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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

枝
幸
町
長村

上
　
守
継

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

　

輝
か
し
い
平
成
31
年
の
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
4
月
の
町
長
選
挙
に
お
い

て
、
2
期
目
の
町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
改

め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
町
民

の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
町
政
全
般
に
わ

た
り
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

さ
て
、
当
町
の
基
幹
産
業
は
、
昨
年
、

大
き
な
進
展
が
見
ら
れ
る
一
年
で
あ
り
ま

し
た
。　

　

農
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
春
に
最
先
端

機
器
を
導
入
し
た
大
型
生
乳
生
産
牧
場

「
フ
ァ
ー
ム
Ａア

イ

ニ

Ｙ
Ｎ
Ｉ
」
が
稼
働
し
た
こ
と

に
よ
り
、
生
乳
生
産
の
維
持
拡
大
と
地
域

雇
用
の
安
定
化
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
持
続
可
能
な
力
強
い
酪
農

業
を
実
現
す
る
た
め
、
若
手
農
業
者
や
就

農
者
の
育
成
確
保
、
定
住
促
進
へ
の
取
り

組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新
年
度
か
ら

は
労
働
力
不
足
の
解
消
を
図
る
た
め
、
公

　

ま
た
、
平
成
26
年
度
の
爆
弾
低
気
圧
の

影
響
で
減
少
し
て
い
た
ホ
タ
テ
漁
に
つ
き

ま
し
て
は
、
漁
場
の
回
復
に
よ
り
安
定
し

た
水
揚
量
が
見
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
水
産

物
の
高
品
質
化
を
図
る
中
で
「
オ
ホ
ー
ツ

ク
枝
幸
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
、
さ
ら

な
る
販
路
拡
大
・
水
産
物
の
魅
力
発
信
を

強
化
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
９
月
に
発
生
し
ま
し
た
、
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
は
道
内
各
地
に
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
が
、
被
災
地
の
一

日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
町
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に

よ
っ
て
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
大
き
な
不

安
を
及
ぼ
し
ま
し
た
が
、
改
め
て
災
害
は

起
こ
る
も
の
と
の
認
識
に
立
っ
て
、
関
係

機
関
と
協
力
し
な
が
ら
防
災
体
制
の
強
化

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
平
成
に
代
わ
る
新
し
い
時
代

の
幕
開
け
の
年
で
す
。

　

未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て「
第
２
次
ま
ち
づ
く
り
計
画
」「
ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
（
地
方
創
生
）
総
合

戦
略
」
に
基
づ
き
、
主
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

共
育
成
牧
場
の
再
整
備
事
業
を
行
い
、
分

業
化
へ
の
対
応
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
町
の
総
面
積
の
約
８
割
を
占

め
る
豊
富
な
森
林
に
つ
い
て
は
、
地
球
温

暖
化
防
止
や
水
源
の
涵
養
な
ど
、
多
様
な

公
益
的
機
能
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
恩
恵

を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

新
年
度
よ
り
、
森
林
環
境
譲
与
税
が
創

設
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
財
源
を
活
用
し

た
森
林
整
備
の
推
進
と
新
た
な
森
林
管
理

制
度
の
適
切
な
運
営
を
図
り
、
森
林
資
源

の
有
効
活
用
と
林
業
の
活
性
化
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

水
産
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
全
国
初
の

認
定
と
な
っ
た
「
農
水
産
物
輸
出
促
進
計

画
」
に
よ
り
、
昨
年
か
ら
地
方
港
湾
「
枝

幸
港
」
の
屋
根
付
き
岸
壁
整
備
が
着
手
さ

れ
、
各
地
区
の
漁
港
に
つ
い
て
も
、
再
編

統
合
に
よ
っ
て
第
２
種
漁
港
へ
の
格
上
げ

と
昨
年
７
月
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
「
特
定

漁
港
漁
場
整
備
事
業
計
画
」
に
よ
り
、
新

年
度
か
ら
本
格
的
な
漁
港
整
備
が
進
め
ら

れ
ま
す
。

　

特
に
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業

の
基
盤
整
備
を
は
じ
め
、
当
町
へ
新
た
な

人
の
流
れ
を
生
み
出
し
、
地
域
の
担
い
手

を
確
保
す
る
な
ど
、
地
方
創
生
に
全
力
で

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策

の
見
直
し
を
含
め
、
実
効
性
の
あ
る
も
の

に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
役
場
庁
舎
や
学
校
の
耐
震
改
修
、

医
療
器
械
・
生
活
イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
に

つ
い
て
も
順
次
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
日
本
弁
護
士
連
合
会
の
支

援
に
よ
り
、
弁
護
士
過
疎
地
域
解
消
の
た

め
の
「
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
」
が

枝
幸
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階
に
４
月
か
ら

開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
常
駐
の
弁
護
士
に

よ
る
法
律
相
談
や
町
民
の
皆
様
の
課
題
解

決
に
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

新
時
代
の
到
来
が
近
づ
い
て
い
る
中
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
ま
ち
づ
く
り

を
土
台
に
、
町
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
元

気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
総
力
を
挙
げ
て
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
夢
と
希
望
に
満
ち
た
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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お達者クラブ（枝幸）
エキノコックス症検診（歌・枝）
３～４・６～７カ月児健診
カラダぽかぽか冬場の運動教室（枝幸）
離乳食教室（ごっくんクラス）
カラダぽかぽか冬場の運動教室（歌登）
離乳食教室（もぐもぐクラス）
離乳食教室（かみかみクラス）

8日㈫
9日㈬

10日㈭
15日㈫
16日㈬

17日㈭
18日㈮

21日㈪
22日㈫

23日㈬
24日㈭
25日㈮

28日㈪

28日㈪
29日㈫

30日㈬

31日㈭

カラダ元気で暮らし隊①（枝幸）
お達者クラブ（歌登）
カラダ元気で暮らし隊①（歌登）
歯科健診
結果説明会（漁業者健診）
目梨泊地区健康相談
乙忠部地区健康相談
問牧地区健康相談

カラダ元気で暮らし隊②（枝幸）
徳志別地区健康相談　
音標地区健康相談
カラダぽかぽか冬場の運動教室（枝幸）
1歳児・２歳児健康相談
カラダぽかぽか冬場の運動教室（歌登）
1歳6カ月児・3歳児健診
カラダ元気で暮らし隊②（歌登）

1月の歌登地区健康相談 ■7日㈪・21日㈪　午前9時~正午　■場所 歌登総合支所

■お問い合わせ　保健福祉課 保健予防グループ ☎62-4658

健
しんこちゃんぞうしくん

のひろば 子どものおやつに
ついて考えよう！康

■ 子どもの「おやつ」と「健康」

■ 子どもにとっての「おやつ」とは

1月の健康プラン

　枝幸町の3歳児健診でカウプ指数18以上（肥
満）だったお子さんの割合は、平成29年度が

「8.6％」と健康増進計画でかかげている目標値
「6.3％」（平成25年度の数値）から悪化していま
す。乳幼児健診・健康相談において肥満や体重増
加が急激で指導を行ったお子さんの中には3食の
食事量は問題がないものの、おやつの量が多い場
合があり、一方で食事量が少なく相談を受けたお
子さんの中にも、おやつの量や与える時間が影響
している場合がありました。
　そのため、今回はおやつを与える際に気を付け
ていただきたいことをお伝えしていきます。

　子どもにとっての「おやつ」には2つの意味があ
ります。1つ目として「食事の補足」としての意味
です。子どもは発育も急速で新陳代謝が高く、活
動量も多いため、必要なエネルギーも多いです。
しかし、胃の容量が小さいため1日3食では摂取
できるエネルギーが不十分な場合があります。そ
のため、おやつにはその不足分を補う「補食」とし
ての意味があります。
　2つ目は「お楽しみ」としての意味です。おやつ
の時間が家族や友達と楽しく過ごす時間になる
場合があります。また、お楽しみがあることで苦
手なことを頑張れる活力にもなります。しかし、
いつでも好きな時間に与えていると、おやつの時
間が楽しいという気持ちも薄れてしまいます。

■ おやつが及ぼす悪影響について

■ おやつを与える際に気をつけてほしいこと

　おやつの回数が多い、市販の糖分の多いお菓子
ばかり食べるといった状況が続くと、血糖値が高
い状態が継続し空腹感を感じにくくなり、食事量
に影響を及ぼします。そして、欠食となると生活
リズムが乱れる可能性があります。また、甘いも
のや塩分の強いものを食べ過ぎてしまうと、子ど
もであっても糖尿病や高血圧といった生活習慣
病になる可能性があります。

　おやつを与える際には市販のお菓子のほかに、
食事の残りや果物・乳製品・炭水化物（イモ類、パ
ン等）など普段の食事では足りない栄養素を補完
できるものも取り入れられるとよいです。1～2
歳児の場合は約150kcal、3歳児の場合は200kcal
が目安となります。
　また、日中の食事に影響しない時間で回数は決
めてあげるようにしましょう。 

　おやつは、子どもにとって大切なものです。し
かし、与え方によっては健康を脅かすものになっ
てしまいます。子どものうちは自分で我慢するの
は難しいので、保護者の方が時間や量をしっかり
と管理して、楽しいおやつの
時間を過ごしてください。

●牛乳1杯（150ｍｌ）　
●バナナ1/2 ●りんご1/2 ●さつまいも1/4 
●カステラ1/2 ●ビスケット2枚

100kcal

各50kcal

乳がん・子宮がん検診
今年度のクーポン有効期限がせまっています！ 有効期限前、最後の集団健診です。

■お申し込み・お問い合わせ　保健福祉課 保健予防グループ 保健師 ☎62-4658

※受けたい検診を選択して受診できます。
※申し込み人数の状況により、検診時間を変更していただく場合がありますので、
　あらかじめご了承ください（できるだけ早い時間にお申し込みください）。

マンモグラフィ（乳房レントゲン）の検診となります。医師による視触診はありません。
マンモグラフィ検診を受診する方は超音波検査を併せて受けることもできます。
※40歳代は乳腺が発達しており、検査の精度をあげるため、２方向から写真を撮ります。
※心臓ペースメーカーが入っている方（誤作動の危険があるため）、豊胸術をされた方

（破裂の危険性や診断可能な撮影が困難なため）は検診を受けることができません。

子宮の入り口を軽くこすって細胞を採り、顕微鏡で調べる検査です。
※卵巣の大きさや子宮筋腫の有無がわかる、超音波検査（希望者のみ）もできます。
※子宮を摘出している方は希望により超音波検査のみ行うこともできます。
※月経中でも受けられます。

■超音波検査は、乳腺に超音波を当て、はね返ってくる反射波を画像にして診断する方法です。
■40歳代の方はマンモグラフィのみより、超音波検査を併用することにより検査の精度が上

がると言われており、町での検診では40歳代の方の予約を優先としています（50歳以上の
方についてはキャンセル待ちとして予約できます）。

■費用は5,260円です。検査は約15分ほどかかります。
■超音波検査のみでの予約はできません。必ずマンモグラフィ検査との併用をお願いします。
■検査結果については、後日お知らせします（一度持ち帰ってからの判断となります）。

子宮（頸）がん
検　診

乳がん
検　診

けい

申
し
込
み
は
１
月
15
日
㊋

午
前
８
時
30
分
か
ら
開
始
！

乳がん検診
➡40歳以上の女性

（昭和5４年３月３1日以前に生まれた方）

●対　象 ●料　金

子宮(頸)がん検診
➡20歳以上の女性

（平成1１年３月３１日以前に生まれた方）
※経過をみている方は、医療機関を受診
　してください。

※生活保護受給者は無料です。

乳がん
検　診

子宮がん
検　診

検　　診 年　齢 国　保 社　保
40～49歳
50～69歳
70歳以上
40歳以上
20～69歳
70歳以上
20～69歳
70歳以上

午前  9時00分～午前  9時20分
午前10時00分～午前10時20分
午後  0時30分～午後  0時50分

午後  1時30分～午後  1時50分

２５人
２５人
２０人

5人
5人
4人

１00人

８０人

受付時間 子宮がん検診
乳がん検診

マンモグラフィ 超音波
（40歳代優先）

診察日・場所

1,000円
800円

700円

100円

500円
5,260円

500円

100円

2,000円
1,600円

1,500円

200円

マンモグラフィ

超音波検査

（頸部細胞診）

（超音波検査）

けい

乳がん検診で超音波検査も受けることができるようになりました！

２０人（超音波検査は4人まで）
※子宮がん検診のみの受診はできない時間帯です

集団検診では初！

２月１7日（日）
枝幸町

保健福祉センター

検診は2年に1度です。
H2９年2月以降、

受診していない方を
優先します。

40歳代の方に
特にオススメ！

枝幸町健康マイレージ事業

対象事業

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月
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平成31年度　保育所入所について
平成31年度 保育所の入所申込を受付します。希望の方は、次によりお申し込みください。

枝幸・音標保育所 歌登保育所

受付期間 平成３1年１月9日（水）から平成３1年２月4日（月）まで 月曜日～金曜日
８時３０分～１７時１５分

生後５カ月以上１歳未満の乳児
　平成30年４月２日～
　平成30年１１月１日生まれ
１歳以上６歳未満の幼児
　平成２5年４月２日～
　平成30年４月１日生まれ

平成３1年４月１日に、枝幸町に住所を有する方
保護者が次のいずれかの事情により、同居の親
族も保育ができないこと
● 就労　フルタイムのほか、パートタイムなど
● 妊娠、出産　
● 保護者の疾病、障害
● 同居または長期入院などしている親族の介護・看護
● 求職活動（起業準備を含む）
● その他（下記までお問い合わせください）

２歳以上６歳未満の幼児
　平成２5年４月２日～
　平成29年４月１日生まれ

●対象児童

●募集人数

●選　　考

●申込書類

●入所基準

※平成３1年４月１日現在の年齢

枝幸保育所

１１０名（うち生後５カ月以上１歳
未満の乳幼児は、１０人程度）
４０名

枝幸保育所を希望する２歳未満の乳幼児が申
し込み多数の場合、入所基準により、選考とな
る場合があります。

平成３1年１月9日（水）から枝幸保育所、音標保
育所、役場町民課子育て保育グループにおい
て配布します。

枝幸保育所

音標保育所

音標保育所

２歳以上６歳未満の幼児　　
　平成25年４月２日～
　平成29年４月１日生まれ

平成３1年４月１日に、枝幸町に住所を有する方
■ 家庭において、保育を十分にできない状態と
　なる幼児（２歳以上６歳未満）
● 就労
● 妊娠、出産
● 保護者の疾病、障害
● その他
■ 集団生活を通じ、幼児教育を希望される家庭
　の幼児（３歳以上６歳未満）

●対象児童

●募集人数

●申込書類

●入所基準

※平成３1年４月１日現在の年齢

9０名（在園児を含みます）

平成３1年１月9日（水）から歌登保育所、歌登総
合支所住民福祉グループにおいて配布します。

歌登保育所

歌登保育所

■受付・お問い合わせ　枝幸保育所 ☎62-1504　音標保育所 ☎66-1024　歌登保育所 ☎68-2364
　　　　　　　　　　  町民課 子育て保育グループ ☎62-1237

平成31・32年度 建設工事等競争入札
参加資格審査申請の受付について

■受付・お問い合わせ　財政課 管財契約グループ ☎62-1235

　平成31・32年度において枝幸町が
発注する建設工事等（工事、設計・調
査・測量、その他業務等）の競争入札
参加資格審査申請の受け付けを行い
ます。
　入札を伴わない1者随意契約およ
び少額な契約（見積合せ）による場合
についても、申請が必要です。
　なお、入札参加資格登録の有効期
間は、平成31年度から平成32年度ま
での2カ年度です。

平成31年１月8日（火）～２月8日（金）（期間厳守）
※町内の方は作成責任者が必ず持参してください。
　町外の方は郵送可とします（期限内必着）。

●受付期間

午前９時～午後５時（土曜、日曜、祝日は除きます。）
●受付時間

北海道土木協会が発行する市町村標準様式のほか枝幸町
が別途指定する様式 担当窓口で配布しておりますが、町
ホームページ［事業者向け］からダウンロードできます。

（町ホームページＵＲＬ：http://www.esashi.jp）

●申請書類

申請にあたっての詳細文についても担当窓口で配布いたしま
すが、同様に町ホームページからダウンロードできます。

●そ の 他

平成31年度 物品購入等競争入札
参加資格審査申請（中間審査年）の受付について

　平成31年度において枝幸町が発
注する物品購入等（物品の購入・借
上・修繕及び製造、印刷、施設管理、そ
の他役務の業務）の競争入札参加資
格審査申請（中間審査年）の受け付け
を行います。
　入札を伴わない1者随意契約およ
び少額な契約（見積合せ）による場合
についても、申請が必要です。
　なお、入札参加資格登録の有効期
間は、平成31年度の1カ年度です。

平成31年１月28日（月）～２月8日（金）（期間厳守）
※町内の方は作成責任者が必ず持参してください。
　町外の方は郵送可とします（期限内必着）。

●受付期間

午前９時～午後５時（土曜、日曜、祝日は除きます。）
●受付時間

枝幸町が別途指定する様式（ファイルに綴じて提出して
ください。）担当窓口で配布しておりますが、町ホームページ

［事業者向け］からダウンロードできます。
（町ホームページＵＲＬ：http://www.esashi.jp）

●申請書類

申請にあたっての詳細文についても担当窓口で配布いたしま
すが、同様に町ホームページからダウンロードできます。

●そ の 他

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N
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■お問い合わせ　枝幸消防署 ☎62-1119　歌登分署 ☎68-2820

枝幸消防署 お知らせからの

注意喚起！！全国で火災による死者が多発！

ESASHI Fire Dept

　全国で火災に関するニュースが多く流れ、10月に宮城県で
6人、11月には福島県で7人の死者が出ており、いずれも木造
2階建て一般住宅が全焼する火災でした。
　平成29年全国総出火件数39,373件のうち、建物火災が
21,365件発生しています。
　この建物火災のうち、住宅火災（共同住宅含む）が11,408件
を占め、これによる死者が889人（放火自殺者等除く）発生し、
このうち65歳以上の高齢者646人（72.7％）が犠牲になって
います。

　火災は事業所などで発生すれば、運営継続のみならず、
働く従業員等の生活にも大きな影響を及ぼし、一般家庭で
発生した場合も、普段の生活を一変させる恐ろしい災害で
す。
　住宅火災で亡くなられる火災発生時間帯は、0時～6時
に多く、就寝中の時間と重なります。
　また出火原因を見ると、ご家庭内の管理で防げる内容が
多くなっています。
　火災予防は、文字通り火災を出さないことですが、火災
が発生した場合の人的被害等を最小限に留めるという意
味も含んでいます。
　住宅用火災警報器の定期的な作動確認、そして10年を
目安に交換するようお願いします。

平成29年　住宅火災の経過別　死者の状況（放火自殺者等を除く。） 平成29年　住宅火災の出火原因別 死者の状況
（放火自殺者等を除く。）

5歳以下
経過別

逃げ遅れ

着衣着火

出火後再進入

その他

総数

6

6

114

7

3

109

233

331

33

12

270

646

4

4

451

40

15

383

889

6～64歳 65歳以上

死者数（人）

年齢不明 総人数
ストーブ

（134人）
15% たばこ

（114人）
13%

不明・調査中
（414人）
47%

電灯電話等の配線
（40人）5%

コンロ（36人）4%

配線器具（30人）3%

放火疑い（20人）2%

灯火（19人）2%

放火（19人）2%

その他原因
（63人）7%

■お問い合わせ　保健福祉課 保健予防グループ 保健師　☎62-4658

　「今からできる健康投資」は、まずは自分のカラダ
と向き合う時間を作る事から始まります！そんな機
会を参加者の皆さんと作っていく
のが「カラダ元気で暮らし隊」です。
　忙しい年代だからこそ、１年にほ
んの少し自分のこと、健康のことを
考える時間を作ってみませんか？

　カラダの中で色んなことが変わり始める４０～５０代。
「知っているようで、知らない自分のカラダのしくみ」につ
いて楽しく学びます！

対 象

日 程・場 所

４０歳代～５０歳代の女性

●カラダ

　毎日の食事が、自分のカラダ、家族のカラダを作りま
す。ちょっとの工夫で、しかも簡単に健康メニューが作れ
ちゃう。毎年、家庭でのリピート率が高い調理実習。今年
はあなたも挑戦してみませんか？

●食　事

　筋肉が自然に落ちてしまうのもこの年代！体重のコント
ロール・ボディラインの維持・更年期対策のためにも運動
は必要！何をどうしたらいいか、みんなで総合体育館に教
えてもらいに行きましょう！

●運　動

持 ち 物・参 加 料

内 容

特にありません

カラダ元気で暮らし隊 ダイヤモンドコース
枝幸町健康マイレージ

1回参加ごとに１ポイント

場　所
時　間
1回目
2回目
3回目

うたのぼり交流センター歌種枝幸町保健福祉センター

1月21日㈪
1月28日㈪
2月  7日㈭

カラダ
食　事
運動※

1月22日㈫
1月31日㈭
2月  5日㈫

カラダ
運動※
食　事

午後6時30分～午後8時

※運動の回は、総合体育館で実施する予定です

InBody 体験できます！
（筋肉や脂肪がどこにどれくらいついているのかチェック！）参加者特典

平成３０年度
枝幸町子育て支援講座・ファミサポフォローアップ研修

（札幌医科大学保健医療学部地方公開講座）

■お問い合わせ　保健福祉課 保健予防グループ　☎62-4658

　言うことを聞かない子どもにイライラしたり、
子育てに困ったりしていませんか？
　『トリプルＰ前向き子育てプログラム』は親子
向け子育て支援プログラムです。子どもの自
尊心を育み、楽しく前向きに子育てする技術を
学んで、子どもと向き合ってみませんか？

●札幌医科大学保健医療学部看護学科講師
●札幌医科大学で行われるトリプルＰのグループワークにファ

シリテーターとして携わっています。
●二人の小学生男子をもつ母親でもあり、トリプルＰのスキル

をいかした子育てを日々実践されています。

楽しく子育てするために ～トリプルPプログラムから学ぶこと～
枝幸町健康マイレージ事業対象事業

申し込み開始 １月  ７日（月）

申し込み締切 １月２９日（火）

■ 講 師 紹 介 ■

田 畑 久 江 先 生

▼

平成３１年２月４日（月）■開催日

■時　間

■場　所
■参加料

午後2時３０分～午後4時
（受付 午後2時１５分から）
枝幸町保健福祉センター２階 集団検診室
無　料

※託児は一時預かりやファミサポをご利用ください。
※ファミサポの登録をされている方は、託児（無料）が利用でき
　ます。

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N
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■お問い合わせ　稚内地方気象台 防災業務課　☎0162-23-2679

［ひと口メモ］

大雪に備えて
　宗谷地方では、いよいよ本格的な冬を迎えました。統計によると12月から１月にかけて、雪が最も多く
降っています。
　大雪になると、通行止めをはじめとする交通機関や物流への影響、家屋等の倒壊、停電などライフライン
に大きな影響があります。また、除雪作業中の事故、屋根からの落雪や雪下ろし時の転落など、人命に関わ
る災害が発生することがあります。
　気象台では大雪による災害が予想される場合、“大雪特別警報”“大雪警報”“大雪注意報”を発表し、警戒や
注意を呼びかけています。
　大雪特別警報は、ある程度の広がりをもって50年に一度の積雪深となり、かつ、その後も警報級の降雪
が丸一日程度以上続くと予想される場合に発表します。大雪による悪天が予想される場合には不要不急の
外出を控え、悪天になる前に外出を済ませ、周辺の除雪を行うなど、大雪による災害から身を守ることが重
要です。
　また、大雪警報と暴風雪警報については、5日先までに警報が発表される可能性を［高］［中］とランク分け
した“警報級の可能性”を天気予報に合わせて発表していますので、外出の予定を組まれる際の参考にして
ください。

☀気象台

エキノコックス症検診のお知らせ

■お問い合わせ　保健福祉課 保健予防グループ ☎62-4658

●対 象 者　
　小学校３年生以上の町民
●料　　金　
　無料
●検査方法　
　採血（7cc程度）のみ

●日時場所

５年に一度は
受けてね！

実施日 時　間

午前１０時30分～正午

午後１時３０分～午後3時３０分

歌登地域総合センター
１階　住民サロン

枝幸町中央コミュニティセンター
１階 コミュニティホール

場　所

１月9日（水）

※事前の申し込みは必要ありません。
※５年に１度は、必ず受診しましょう。

※小中学生の受診は保護者の同伴か、承諾書が必要です。
　承諾書が必要な方は事前にご連絡ください。

　エキノコックス症は、条虫（さなだ虫）の一種であるエキノコックスの幼虫が、
主に肝臓に寄生しておこる病気です。数年から１０数年の潜伏期を経て、肝機能
障害など症状をおこし、放置しておくと命にかかわることもある病気です。
　しかし、早期に発見することにより、外科的治療も容易であり、完全な治癒が可
能です。
　全道一円がエキノコックス症の予防対策の対象地域であり、５年に１度はこの
検診を受診していただくことになっています。

枝幸町健康マイレージ

１ポイント獲得！

1月

1月１日からの主なイベント・募集・
暮らしの情報をご紹介します。
●問 ☎６９-９０００（情報広報室）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

●
受
付
期
間　
平
成
30
年
12
月
20
日（
木
）か

ら
平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）ま
で
の
平
日
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
受

け
付
け
し
ま
す
。

※
郵
送
の
場
合
は
、期
間
内
必
着
と
し
確
実

に
届
く
よ
う
特
定
記
録
郵
便
等
で
お
願
い
し

ま
す
。

●
給
与
、勤
務
条
件
等　

・枝
幸
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
お
よ

び
関
係
規
則
に
よ
る　
※
参
考（
初
任
給
予

定
）大
学
卒
18
万
７
０
０
円
、短
大
２
年
卒

16
万
千
３
０
０
円

※
経
験
年
数
に
応
じ
て
加
算
あ
り

・枝
幸
町
職
員
の
勤
務
時
間
及
び
休
暇
に
関

す
る
条
例
お
よ
び
関
係
規
則
に
よ
る

●
そ
の
他　

・採
用
は
、平
成
31
年
４
月
１
日
付
け
で
行
う

予
定
で
す
。

・地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
定
め
る
欠
格
条

項
に
該
当
す
る
人
は
、受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・指
定
の
期
日
ま
で
に
必
要
な
資
格
を
取
得

で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、合
格
を
取
り
消
し
ま

す
。

・受
験
資
格
が
な
い
こ
と
、提
出
書
類
に
虚
偽

の
記
載
等
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、合
格
を

取
り
消
し
ま
す
。

●
応
募
先
、
問
い
合
わ
せ
先　

・
〒
０
９
８
ー
５
８
９
２　

枝
幸
町
本
町

９
１
６
番
地　
枝
幸
町
役
場　
総
務
課
総
務

グ
ル
ー
プ（
人
事
担
当
）　
☎
62・１
２
３
４

町
か
ら

　
平
成
31
年
度
枝
幸
町
職
員（
保

育
士
）
の
採
用
試
験
実
施
要
領

　
枝
幸
町
で
は
、平
成
31
年
度
採
用
職
員（
保

育
士
）採
用
試
験
を
次
の
要
領
で
実
施
し
ま

す
。

●
職　
種　
保
育
士

●
採
用
予
定
人
員　
２
名

●
受
験
資
格　
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で

20
歳
以
上
35
歳
以
下
の
方
（
昭
和
58
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
）
で
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
平
成
31
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込

の
方

●
試
験
日
時　
平
成
31
年
２
月
12
日（
火
）

・受
付
時
間　
午
前
８
時
50
分
か
ら
午
前
９

時
ま
で

・試
験
時
間　
午
前
９
時
か
ら

●
試
験
会
場　
枝
幸
町
役
場　
３
階
会
議
室

他●
試
験
の
種
類　
・書
類
選
考・実
技
試
験・

論
文
試
験・適
性
検
査・面
接

●
試
験
申
込
書・履
歴
書
用
紙
の
請
求　
枝

幸
町
役
場
総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、郵
便
で
申
込
書
等
を
請
求
す
る
場

合
は
封
筒
の
表
に「
保
育
士
採
用
試
験
申
込

書
請
求
」と
朱
書
き
し
て
、本
人
の
あ
て
先
を

明
記
し
て
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

　
枝
幸
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
、申
込
書

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）・履
歴
書（
Ａ
４
サ
イ
ズ
両
面

印
刷
）を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
イ
ン
ク
ジ
ェッ
ト
プ
リ
ン
タ
は
、水
濡
れ
な

ど
で
に
じ
む
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
コ

ピ
ー
し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類　

・試
験
申
込
書（
写
真
添
付
）※
自
筆
で
の
記

入
に
限
る

・履
歴
書（
写
真
添
付
）※
町
指
定
の
履
歴
書

で
、自
筆
で
の
記
入
に
限
る

・卒
業
証
明
書（
ま
た
は
、卒
業
見
込
証
明
書
）

・成
績
証
明
書　

・保
育
士
証
の
写
し（
ま
た
は
、資
格
取
得
見

込
証
明
書
）

・健
康
診
断
書

・受
験
票
送
付
用
封
筒（
本
人
の
あ
て
先
を
明

記
し
82
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）

※
受
験
票
の
入
る
大
き
さ
の
封
筒
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
試
験
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書
は
、枝
幸
町

　

枝
幸
町
国
保
病
院
・
介
護
老

人
保
健
施
設
う
た
の
ぼ
り　
臨

時
職
員
募
集

枝
幸
町
国
民
健
康
保
険
病
院　
看
護
補
助
者

２
名

●
職
務
内
容　
看
護
補
助
業
務

●
賃
金　
月
給
14
万
４
千
円
〜
（
介
護
福
祉

士
有
資
格
者
は
、
月
給
15
万
６
千
２
０
０
円

〜
）
※
資
格
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
経
験
年

数
等
に
よ
り
前
歴
加
算
あ
り

●
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
を
基
本
に
７
時
間
45
分（
早
出
、

遅
出
、
夜
間
勤
務
あ
り
）　

※
昼
間
の
み
の

勤
務
や
短
時
間
勤
務
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
各
種
手
当
等　
通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務

手
当
、夜
間
勤
務
手
当
、夜
間
看
護
手
当
（
６

カ
月
以
上
勤
務
に
従
事
し
た
場
合
、
期
末
手

当
や
年
次
有
給
休
暇
な
ど
も
付
与
さ
れ
ま
す
）

枝
幸
町
国
民
健
康
保
険
病
院　
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
補
助
員　
1
名

●
職
務
内
容　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
室

内
諸
業
務
補
助

●
賃
金　
時
給
８
４
０
円

●
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
３

時
15
分
ま
で
の
５
時
間
45
分

●
各
種
手
当
等　
通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務

手
当（
６
カ
月
以
上
勤
務
に
従
事
し
た
場
合
、

年
次
有
給
休
暇
な
ど
も
付
与
さ
れ
ま
す
）

介
護
老
人
保
健
施
設
う
た
の
ぼ
り　
介
護
補

募

募

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月
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助
者　
２
名

●
職
務
内
容　
介
護
補
助
業
務

●
賃
金　
月
給
14
万
４
千
円
〜
（
介
護
福
祉

士
有
資
格
者
は
、
月
給
15
万
６
千
２
０
０
円

〜
）
※
資
格
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
経
験
年

数
等
に
よ
り
前
歴
加
算
あ
り

●
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
を
基
本
に
７
時
間
45
分（
早
出
、

遅
出
、
夜
間
勤
務
あ
り
）　

※
昼
間
の
み
の

勤
務
や
短
時
間
勤
務
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
各
種
手
当
等　
通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務

手
当
、夜
間
勤
務
手
当
、夜
間
看
護
手
当
（
６

カ
月
以
上
勤
務
に
従
事
し
た
場
合
、
期
末
手

当
や
年
次
有
給
休
暇
な
ど
も
付
与
さ
れ
ま
す
）

介
護
老
人
保
健
施
設
う
た
の
ぼ
り　
給
食
調

理
員　
１
名

●
職
務
内
容　
給
食
調
理
業
務

●
賃
金　
月
給
12
万
７
千
５
０
０
円
〜
（
調

理
師
有
資
格
者
は
、
月
給
13
万
１
千
円
〜
）

※
資
格
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
経
験
年
数
に

よ
り
前
歴
加
算
あ
り

●
勤
務
時
間　
午
前
５
時
か
ら
午
後
６
時
45

分
ま
で
の
う
ち
６
時
間
30
分
（
早
出
、
遅
出

勤
務
あ
り
）　

※
昼
間
の
み
の
勤
務
や
短
時

間
勤
務
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
各
種
手
当
等　
通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務

手
当
、
休
日
勤
務
手
当
（
６
カ
月
以
上
勤
務

に
従
事
し
た
場
合
、
期
末
手
当
や
年
次
有
給

休
暇
な
ど
も
付
与
さ
れ
ま
す
）

︻
各
職
種
共
通
事
項
︼

●
応
募
資
格　
枝
幸
町
在
住
の
方
で
健
康
な
方

●
雇
用
期
間　
採
用
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で
（
引
き
続
き
６
カ
月
間
の
継
続
任

用
可
）

●
各
種
保
険　
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

●
提
出
書
類

①
履
歴
書
（
所
定
の
様
式
が
あ
り
ま
す
の
で
、

応
募
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

②
住
民
票
１
通

③
健
康
診
断
書
（
問
診
、身
体
測
定
、血
圧
、

尿
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
検
査　
※
過
去
１
年
以

内
に
受
け
た
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
上
記
項
目

の
わ
か
る
健
診
結
果
が
あ
る
方
は
そ
れ
で
も

可
）

④
介
護
福
祉
士
免
許
や
調
理
師
免
許
の
写
し

（
免
許
を
所
持
し
て
い
る
方
の
み
）

●
選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

●
応
募
期
限　
平
成
31
年
１
月
15
日
（
火
）

ま
で
に
提
出
書
類
を
持
参
（
郵
送
も
可
）
の

う
え
、各
応
募
先
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

︻
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

・
枝
幸
町
国
民
健
康
保
険
病
院

〒
０
９
８
ー
５
８
２
４　
枝
幸
郡
枝
幸
町
北

栄
町
１
４
７
４
番
地
１　
枝
幸
町
国
民
健
康

保
険
病
院　
事
務
局　
庶
務
医
事
グ
ル
ー
プ

☎
62
・
２
１
１
１

・
介
護
老
人
保
健
施
設
う
た
の
ぼ
り

〒
０
９
８
ー
５
２
０
４　
枝
幸
郡
枝
幸
町
歌

登
南
町
４
０
３
番
地　
枝
幸
町
国
民
健
康
保

険
歌
登
診
療
所　

事
務
局　

庶
務
医
事
グ

ル
ー
プ　
☎
68
・
２
３
４
１

︻
そ
の
他
︼

　
看
護
師
や
准
看
護
師
に
つ
い
て
も
、
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
施
設
見
学
の
希
望
や
勤

務
条
件
に
関
す
る
相
談
（
子
ど
も
が
小
さ
い

の
で
夜
勤
は
難
し
い
な
ど
）
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理

が
制
度
化
さ
れ
ま
す

﹇
予
告
﹈農
林
漁
業
と
あ
わ
せ
て
加
工
︑調
理
︑

販
売
な
ど 

に
取
り
組
む
皆
さ
ま
へ

　

食
品
を
扱
う
事
業
者
に
は
、
農
林
漁
業

者
も
含
め
、
食
品
衛
生
法
が
適
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
、
食
品
衛
生
法
が
改
正
さ

れ
、
食
品
の
加
工
、
調
理
、
販
売
な
ど
を
行

う
事
業
者
に
は
、
手
洗
い
や
清
掃
等
の一
般

衛
生
管
理
に
加
え
、
今
後
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に

沿
っ
た
衛
生
管
理
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
す
。 にじの森 1月の開館日

■赤塗りの日が休館日です。
■開館時間　平　日 午前10時〜午後7時
　　　　　　日曜日 午前10時〜午後5時

日 月 火 水 木 金 土
　 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

各
機
関
か
ら

■
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
と
は

　
食
品
を
扱
う
過
程
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で

の
衛
生
管
理
を
基
本
と
し
つ
つ
、
食
品
の
安

全
性
を
確
保
す
る
た
め
に
重
要
な
工
程
を
管

理
し
、
そ
の
記
録
を
残
し
、
製
品
の
安
全
性

を
確
保
す
る
衛
生
管
理
の
手
法
で
す
。
食
中

毒
な
ど
の
健
康
被
害
の
未
然
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
制
度
化
の
目
的

　

食
品
の一
層
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
で

す
。
近
年
、
広
域
的
な
食
中
毒
の
発
生
や
食

中
毒
件
数
の
下
げ
止
ま
り
傾
向
が
あ
り
、
事

業
者
に
お
け
る
よ
り一
層
の
衛
生
管
理
が
必

要
で
す
。
安
全
管
理
の
向
上
は
、
消
費
者
か

ら
の
要
請
に
応
え
る
こ
と
と
、
事
業
を
守
る

意
味
が
あ
り
ま
す
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ま
が
実
施
す
る
こ
と

・
皆
さ
ま
が
日
々
実
施
す
る
衛
生
管
理
の
項

目
を
書
き
出
し
た
「
衛
生
管
理
計
画
」
を
作

成
し
、実
行
し
た
内
容
を
記
録
に
残
し
ま
す
。

業
種
・
品
目
に
対
応
し
た

手
引
書
は
策
定
後
に
公
開

さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
を

参
考
に
す
れ
ば
作
成
、
実

施
で
き
ま
す
。（
こ
ち
ら
↓
）

・
厚
生
労
働
省
及
び
農
林
水
産
省
で
は
、
全

国
で
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た

衛
生
管
理
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。（
こ
ち
ら
↓
）

　

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
衛
生
管
理
を

﹁
見
え
る
化
﹂
す
る
も
の
で
す
︒ 

認
証
の

取
得
を
求
め
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ

ん
︒ 

こ
れ
を
機
に
︑
衛
生
管
理
の
取
組
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

●
制
度
化
の
対
象
範
囲　

・
原
則
す
べ
て
の
食
品
等
事
業
者
が
対
象
で

す
。
農
業
・
漁
業
に
お
け
る
食
品
の
採
取
は

対
象
外
で
す
が
、
製
造
・
加
工
な
ど
を
行
う

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
常
温
保
存
で
も
食
中
毒
等
の
健
康
被
害
が

起
こ
ら
な
い
食
品
の
み
を
輸
送
・
販
売
す
る

業
種
な
ど
、
公
衆
衛
生
に
与
え
る
影
響
が
小

さ
い
業
種
に
つ
い
て
は
対
象
か
ら
除
く
こ
と

が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
今

後
、
厚
生
労
働
省
か
ら
示
さ
れ
ま
す
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
検
討

会
で
検
討
中
で
す
。

●
ご
質
問
と
お
答
え　

Q1 

い
つ
か
ら
制
度
化
さ
れ
ま
す
か
？

A1 

今
回
の
改
正
食
衛
法
は
、公
布 （
２
０
１
８

年
６
月
13
日
）
か
ら
２
年
以
内
に
施
行
さ
れ
、

そ
の
後
１
年
間
は
実
施
が
猶
予
さ
れ
、
そ
の

後
完
全
制
度
化
と
な
り
ま
す
。

Q2 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
を
実
施
し
て
い
な
か
っ
た
ら

ど
う
な
り
ま
す
か
？

A2 

保
健
所
か
ら
改
善
指
導
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
す
ぐ
に
営
業
停
止
に
な
っ
た

り
、
罰
則
が
課
せ
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

Q3 

設
備
投
資
が
必
要
で
す
か
？

A3 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
工
程
管
理
の
た
め
の
手
法 

（
ソ
フ
ト
） 

で
あ
り
、
必
ず
し
も
施
設
・
設
備 

（
ハ
ー
ド
） 

の
整
備
を
求
め
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

Q4 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
認
証
取
得
が
必
要
で
す

か
？

A4 

認
証
や
承
認
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
事

業
者
様
が
自
ら
衛
生
管
理
計
画
を
作
成
し
、

実
施
し
記
録
を
残
す
こ
と
、
保
健
所
へ
の
営

業
の
届
出
（
ま
た
は
許
可
）
が
求
め
ら
れ
ま

す
。

Q5 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
学
び
た
い
場
合
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

A5 

全
国
の
都
道
府
県
で
研
修
を
開
催
し
ま

す
。
最
寄
り
の
保
健
所
ま
た
は
左
記
の
各
地

方
農
政
局
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ　

﹇
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
の
制
度
化

に
つ
い
て
﹈

　
最
寄
り
の
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
そ
の
他
、
本
件
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
﹈

・
農
林
水
産
省 

食
料
産
業
局 

食
品
企
業
行

動
室　
☎
03
・
３
５
０
２・５
７
４
３

・
北
海
道
農
政
事
務
所 

生
産
経
営
産
業
部
事

業
支
援
課　
☎
０
１
１・３
３
０・８
８
１
０

※
制
度
の
詳
細
は
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
検

討
中
の
た
め
、
お
問
い
合
せ
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、
回
答
が
す
ぐ
に
で
き
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
等
に
よ

り
後
日
ま
と
め
て
回
答
す
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
こ
と
を
予
め
御
了
承
く
だ
さ
い
。

海
技
免
状
更
新
講
習

事
前
に
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す

〈
１
月
11
日（
金
）ま
で
〉　

■
開
催
日
時

1
月
₂₂
日
（
火
）

更
新
の
み
（一般
の
方
）・
機
関
・
航
海

午
後
1
時
30
分
〜

■
開
催
場
所

枝
幸
漁
業
協
同
組
合 

会
議
室

■
受
講
料
（
当
日
支
払
い
）

小
型
船
舶
9
千
円

失
効
講
習
1
万
6
千
円

機
関
・
航
海
1
万
円

※
紛
失
再
発
行
の
方
は
別
途
5
千
円
が

必
要
で
す
。

■
必
要
な
も
の

海
技
免
状

住
民
票
（
本
籍
記
載
の
も
の
）
1
部

写
真

小
型
船
舶
…
縦
₄．₅
㎝
横
₃．₅
㎝
2
枚

機
関
・
航
海
…
縦
3
㎝
横
3
㎝
1
枚

印
鑑
（
認
印
可
、
当
日
）

筆
記
用
具
（
当
日
）

※
紛
失
再
発
行
の
方
は
自
動
車
運
転
免

許
証
も
し
く
は
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
提
出
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

枝
幸
漁
業
協
同
組
合 

指
導
課

☎
₆₂
・
１
２
８
５

平成30年度 水道指定業者
年末年始当番表

■お問い合わせ
　水道課 上下水道グループ
　☎62-1239

アート設備㈱　☎６２-３８１７
臨時携帯番号　☎０９０-６２６９-２１１７

年末年始にかけて、住宅を不在にすることが多い時期となります。
水道管の水落し等を行い、凍結には十分注意願います。
なお、年末年始の修理のご依頼は、下記の指定店に申し込み願います。

枝幸
地区

歌登
地区

■平成30年１２月２８日（金）～
　平成30年１２月３１日（月）

大地建設㈱　☎６２-４８３５
臨時携帯番号　☎０９０-９７５４-０４３８

■平成３1年１月１日（火）～
　平成３1年１月４日（金）

オホーツク水道工事㈱　☎６２-２３６０
臨時携帯番号　☎０８０-５５８１-８５７４

■平成３1年１月５日（土）～
　平成３０年１月８日（火）

㈱長谷川工務店　☎６８-２４５１
臨時携帯番号　☎０９０-６２１８-７０８５

■平成30年１２月２８日（金）～
　平成３1年  １月  ２日（水）

北伸設備工業㈱枝幸営業所　☎６８-２６０６
臨時携帯番号　☎０９０-９５２３-４４８２

■平成３1年１月３日（木）～
　平成３1年１月８日（火）

広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N

15 広報えさし　２０１９1 月 広報えさし　２０１９ 1 月

T O W N  I N F O R M A T I O N
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お誕生おめでとう!

e-mail▶  kouhou@esashi.jp  URL▶  http://www.esashi.jp/

　広報えさしは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用してい
ます。また環境にやさしい植物油インキを使用しています。

おくやみ申し上げます

11月末現在 人口
（前月比）

世帯
（前月比）男

（前月比）
女

（前月比）

枝幸町 8,071人
（－19人）

3,908人
（－6人）

4,163人
（－13人）

3,873世帯
（－7世帯）

6,442人
（－13人）

3,123人
（－7人）

3,319人
（－6人）

3,002世帯
（－3世帯）

1,629人
（－6人）

785人
（＋1人）

844人
（－7人）

871世帯
（－4世帯）

枝幸地区

歌登地区

■住民登録人口 

ウチの子元気!ウチの子元気!ウチの子元気!

外国人登録者数　136人（前月比　－1）

　発行月にお誕生日を迎え３歳になるお子さんの写真を
募集します。申し込み期限はお誕生日の前月5日までで
す。たくさんの応募があった場合は、先着順になる場合が
ありますので、ご了承ください。
○応募方法　写真にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・電話番号・お子さんへのメッセージ・両親の名前
を添え、下記のあて先まで郵送またはEメールにてご応募
ください。お待ちしています。

あて先　〒098-5892　枝幸町本町916番地
　　　　枝幸町役場 総務課 情報広報室
　　　　Eメール　kouhou@esashi.jp

広
報 

え
さ
し

1
月
号

【
発
行
・
編
集
】　
枝
幸
町 

総
務
課 

情
報
広
報
室
　
〒
0
9
8
・
5
8
9
2
　
北
海
道
枝
幸
郡
枝
幸
町
本
町
9
1
6
番
地

☎ 

0
1
6
3
・
62
・
1
2
3
4
（
代
表
）   

☎ 

0
1
6
3
・
69
・
9
0
0
0
（
情
報
広
報
室
）

【
印
刷
・
制
作
】　

㈱

（
第
１
５
４
号
）

大募集!!

※11月11日～12月10日受理分

担当の
つぶやき

　新年明けましておめでとう
ございます。いよいよ「平成」
も最後の年となり、もうすぐ新

しい時代を迎えようとしています。新時代の幕
開けがみなさんにとって素晴らしいものとな
るよう願っています。今年も１年間よろしくお
願いします。（Ｓ）

　歌登地域子育て支援センターで行われ
た「クリスマス会」。ツリーの前でぬいぐる
みと一緒に写真撮影をしました。

スマホ
de
ス

ナ
ッ
プ

スマホ
de
ス

ナ
ッ
プ今月の ショット

みんなの掲示板
　このコーナーでは、町民の皆さんからいただい
た催し案内や会員募集、各種お知らせなどを掲載
します。掲載希望月の前月5日までにご連絡くださ
い。ただし、広く町民が参加・応募できないもの
や、政治・宗教活動、営利目的のものなどは掲載
いたしません。
　詳しくは、総務課 情報広報室(☎69－9000）ま
でお問い合わせください。

歌 登 南 町

南 浜 町

岬 町

幸 町

岬 町

本 町

北 幸 町

新 港 町

歌登パンケナイ

栄 町

梅 ヶ 枝 町

山 臼

新 栄 町

本 町

（保：孝介さん）

（保：奨了さん）

（保：辰弥さん）

（保：亨希さん）

（保：浩太さん）

（98歳）

（82歳）

（78歳）

（94歳）

（75歳）

（80歳）

（86歳）

（89歳）

（92歳）

／

／

／

／

／

／

／

／

／

／

／

／

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

中　村　トキエ

本　田　德　�

村　山　良　一

水　本　愛　子

漆　館　勝　利

佐　藤　久　夫

渋　谷　清　一

堀　口　美佐子

佐　藤　ユ　キ

くん

くん

ちゃん

くん

くん

11月16日生まれ

11月22日生まれ

11月27日生まれ

11月29日生まれ

12月  5日生まれ

鶴　田　航　星

樋　口　心　彪

田　原　うみか

西　海　遥　翔

重　清　錦　哉

こうせい

こ と ら

は る と

き ん や

今月の
表紙

種奴さんによる
日本舞踊

　歳末チャリティショーで
の「種奴」さんによる舞踊の
様子です。素敵な着物姿と
枝幸の未来を見つめるよう
な表情が新年号にぴったり
だと思い、表紙の写真に選
ばせてもらいました。

ご結婚おめでとうございます!

大塚　　悟さん　　関元　千恵さん

金澤　英輝さん　　津村　麻絵さん

歌登志美宇丹

北 幸 町

／

／


