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春はお出かけシーズン！ 枝幸・歌登の施設をご案内

東日本大震災により被災された皆様にお見舞い申し上げます。　枝幸町
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　枝幸・歌登の施設をご案内

海鮮工房えさし丸
◦開館時間　４・11・12月   　A9:00▶P4:00
　　　　　　５・６・９・10月　 A9:00▶P5:00
　　　　　　７・８月　　    　A9:00▶P6:00
㊡毎週月曜日
問海鮮工房えさし丸（☎６２ｰ４０５９）

4/1 オープン

道の駅マリーンアイランド岡島
◦開館時間　　A9:00▶P5:00
　　　　　（季節により変更あり）
問水産商工課商工・観光グループ
　　　　　　　　　　　　（☎６２ｰ１２３８）

4/25 オープン

歌登ふるさと館
◦開館時間　　A9:30▶P4:30
◦観覧料　
　大人310円・高校生100円・小中学生50円
㊡毎週月曜日・祝日・展示調整日
問教育委員会社会教育課分室（☎６８ｰ２０４１）

4/2 オープン

健康回復村コテージの里
◦利用可能期間　　10月末日まで

問うたのぼりグリーンパークホテル

　　　　　　　　　　　　（☎６８ｰ３１０１）

4/29 オープン

三笠山展望閣
◦開館時間　５月　　　 A10:00▶P6:00
　　　　　　６〜８月　 A10:00▶P7:00
　　　　　　９・10月　A10:00▶P5:00
㊡毎週月曜日（月曜日が祭日の場合はその翌日）
問三笠山展望閣（☎６２ｰ２０４４）

5/1 オープン

町内各公園
■枝幸地区18カ所
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■歌登地区９カ所
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

5/1 オープン

歌登森林館
◦開館時間　　A10:00▶P4:00
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

※融雪状況により変更の場合があります。

5/1 オープン

バーベキューハウス
ふれあいの里交流ハウス

◦利用時間　A9:00▶P9:00
■北幸公園・オホーツクグリーンパーク
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■ふれあいの里交流ハウス
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

5/1 オープン

         春 は  お 出 か け  シ ー ズ ン ！
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パークゴルフ場
◦利用時間　　A6:30▶日没まで
◦利用料　一日　300円（中学生以下無料）
　（三笠山・北幸公園・桧垣公園を利用の場合）
■三笠山・北幸公園・山臼・音標
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■桧垣公園・ふれあいの里
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

4/29 オープン予定

町営球場・サブ球場
◦利用時間
　・枝幸球場　　　　A5:00▶P8:00
　・サブ球場（枝幸）　A5:00▶P9:30
問総合体育館　（☎６２ｰ１７９９）
　・歌登球場　　　　A5:00▶P8:00
　・サブ球場（歌登）　A5:00▶P10:00
問Ｂ＆Ｇ海洋センター　（☎６８ｰ３４１７）

5/ 中旬 オープン

南宗谷ゴルフ場
◦利用時間　　A7:00▶日没まで
問南宗谷ゴルフ場　（☎６８ｰ３００１）

※融雪状況により変更の場合があります。

5/1 オープン

総合体育館プール
◦開館時間　　A10:00▶ P8:00
◦利用料　大人（高校生）100円・幼小中生50円
㊡毎週月曜日
問総合体育館（☎６２ｰ１７９９）

（※Ｂ＆Ｇプールは７月１日オープン予定）

6/4 オープン

キャンプ場
■ウスタイベ千畳岩・はまなす交流広場
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■回復村ふれあいの森
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

6/1 オープン

そ の ほ か

5/1 開通
三笠山観光道路

問建設課土木・施設管理グループ　☎６２ｰ１２５０

5/1 開通
神威岬観光道路

問建設課土木・施設管理グループ　☎６２ｰ１２５０

4/18 案内業務開始
枝幸町観光協会

問枝幸町観光協会（バスターミナル内）　☎６２ｰ１２０５

5/ 中旬オープン
北幸公園テニスコート

問総合体育館　☎６２ｰ１７９９

利用期間・時間等は、変更となる場合がありますのでご了承ください。

※ 時 間 の 表 記 に つ い て 　 A ⇒ 午 前（ A M ）　 P ⇒ 午 後（ P M ）

         春 は  お 出 か け  シ ー ズ ン ！



国民健康保険からのお知らせ
　国民健康保険税の賦課限度額は、医療費分47万円、後期高齢者支援金分13万円、介護納付金
分10万円で、合計70万円となっていましたが、平成23年４月より、医療費分が50万円となり、
合計で73万円となります。
　今回の引き上げは、医療費分の賦課限度額を平成22年度までに国が定めた額と同額に改正す
るものです。
　なお、保険税率ではなく、賦課限度額の改正でありますので、賦課限度額を超えない方につ
きましては、今回の改正による影響はありません。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

■国民健康保険税の賦課限度額が変わります

区　分 所得割額 資産割額 均等割額 平等割額 変更前
賦課限度額

変更後
賦課限度額

医療費分 4.0％ 30.0％ 24,000円 32,000円 470,000円 500,000 円

後期支援金分 1.0％ 5.0％ 3,000円 6,000円 130,000円 130,000 円

介護納付金分 0.7％ 5.0％ 6,000円 8,000円 100,000円 100,000 円

合計 − − − − 700,000円 730,000 円

　医療保険制度では、生活保護受給者を除き誰もが何らかの医療保険に加入しなければならな
いことになっています。
　国民健康保険から他の健康保険に異動があった場合には、自動的に資格が変更されるわけで
はありませんので、必ず本人もしくは家族の方の届け出が必要です。また、退職等により社会
保険から国民健康保険に加入する場合にも届け出が必要です。
　異動があった日から14日以内に国民健康保険担当窓口に届け出をしてください。
　手続きに必要な主なものは次のとおりです。

■国民健康保険への加入・脱退の届け出は14日以内に！

こんなとき 届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の健康保険をやめたとき 印鑑、資格喪失証明書

他の市町村から転入してきたとき 印鑑

子どもが生まれたとき 印鑑、保険証

生活保護の適用を受けなくなったとき 印鑑

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の健康保険に加入したとき 印鑑、国保と新たに加入した健康保険証の両方

他の市町村へ転出するとき 印鑑、保険証

加入者が死亡したとき 印鑑、保険証

生活保護を受けるようになったとき 印鑑、保険証

そ
の
他

住居、世帯主、氏名等が変わったとき 印鑑、保険証

就学のため、他の市町村に住むとき 印鑑、保険証、在学証明書

2011.5 ▶ ４

お問い
合わせ

保健福祉課国保医療グループ　　　　　　　　　☎ 62 - 1337
歌登総合支所総務住民課住民・福祉グループ　　☎ 68 - 2111



５ ▶ 広報えさし

枝幸町ふるさと未来応援寄附金
寄附者の公表について

　枝幸町では、枝幸町を愛し、未来への振興発展を応援しようとする個人又は団体から広く寄

附金を募り、これを財源として事業に活用し、優しさと活気あふれるふるさとづくりに資する

ことを目的として「枝幸町ふるさと未来応援寄附条例」を平成 20 年 12 月に制定しています。

　毎年１回、条例の運用状況を公表することとしておりますので、ご寄附をいただいた方を報

告します。

お問い合わせ　　総務課総務グループ　 ☎ 62-1234

氏　名 住所 寄附金額 活用事業

三井　智和　様 札幌市 50,000円 ふるさと大好きなんでも事業

三井　貴裕　様 札幌市 50,000円 ふるさと大好きなんでも事業

渡邉　則夫　様 千葉県 10,000円 ふるさと大好きなんでも事業

○平成 22年度に寄附をいただいた方

※公表については、ご本人の了承をいただいております。

事業名 件数 寄附金額

１ ふるさとの自然・環境保全事業 0 0円

２ ふるさとのお年寄りいきいき対策事業 0 0円

３ ふるさとの子ども健全育成事業 0 0円

４ ふるさとのお祭りにぎわい事業 0 0円

５ ふるさと大好きなんでも事業 4 210,000円

合　　　　　計 4 210,000円

○ふるさと未来応援寄附の現況

①寄附金は、全額「枝幸町ふるさと未来応援基金」に積み立てしています。

②平成 22 年度については、寄附金を財源とする事業は行っていません。

　ご寄附をいただいた皆様、本当にありがとうございました。皆様のご期

待に沿えるよう「ふるさとづくり」に取り組んで参りたいと考えています

ので、今後ともよろしくお願いいたします。

　（平成 23年３月 31日現在）
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■ 平成 22 年度保健福祉センター利用状況 ■
（単位：人）　

枝幸町保健
福祉センター

歌登保健
センター

母  

子 

乳幼児健診・歯科健診・
予防接種 608 175

健康相談
（１．２歳児相談他） 210 99

健康教育 27 7

成  

人

ドック健診・がん検診
など各種検診 966 531

健康相談 180 196
健康教育

（介護予防教室他） 217 253

講演会 27 0
その他の利用

（会議・研修会他） 220 630

社会復帰支援センター 124 −
小　　　　計 2,579 1,891

南宗谷子ども通園センター 2,646 −
社会福祉協議会

（在宅介護支援センター他） 2,155 −

訪問看護ステーション 669 −
高齢者センター 3,691 −

合　　　計 11,740 1,891

2011.5 ▶ ６

今月の

▲ポリオ予防接種にて ▲ポリオ予
防接種にて

ほ っ さ ん健
けん

　　　　　　　　　▲歯科健診にて

　美味しいかも…　　　何食べたの？ ごきげん
だよ

私が撮りまーす

健
康
の
ひ
ろ
ば



５月の
健　康
プラン

◦ 枝幸町保健福祉センター ☎ 62 − 4652　◦ 歌登保健センター ☎ 68 − 3136

９ 月 歌登地区健康相談

11 水 歯科健診

12 木 ３〜４・６〜７カ月児健診

17 火 風烈布老人クラブ健康相談

18 水
山臼老人クラブ健康相談

山臼地区健康相談

19 木 ポリオ予防接種

20 金 離乳食教室

23 月 介護者とともに歩む会
　　（歌登地区）

24 火
お達者クラブ
　・午前⇒枝幸
　・午後⇒歌登

25 水 １歳児・２歳児健康相談

26 木 １歳６カ月・３歳児健診

30 月 音標地区健康相談

31 火 風烈布地区健康相談

７ ▶ 広報えさし

「歌登文化会館」で
一部保健事業を行います！

日　　程 事　　業

４月 19日（火）・20日（水） 農協巡回ドック健診

６月 17日（金） 乳がん検診

６月 28日（火） 喉頭がん検診

７月 15日（金） ドック健診

７月 19日（火） 子宮がん検診

※上記以外の事業は、従来通り「歌登保健センター」で実施予定です。

　平成 23 年５月１日から平成 24 年 10 月末まで、歌登総合支
所が歌登保健センターに移転します。
　それに伴い、「歌登保健センター」で行っていた一部保健事業
を「歌登文化会館」で実施します。
　「歌登文化会館」で実施する事業は、下記のとおりです。
　ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

歌登文化会館で実施する保健事業

• ６月 17日（金）18日（土）
に乳がん検診を実施します。５
月中旬ごろに特定の年齢の方に
検診無料クーポン券を個別通知
で配布しますので、ごひご利用
ください。詳しい内容は、お知
らせ集をご覧ください。

　６月ごろ、国保で 40〜 74歳
の方へ「特定健診受診券」を発送
します。個別健診が受診できる医
療機関については、先月の広報え
さし４月号をご覧ください。受診
の際には事前に予約し、配布され
た「特定健診受診券」と「保険証」
をご持参ください。

◆ 重要なお知らせ ◆

※今月号から両地区を一
つにして掲載しています。
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介護老健施設「うたのぼり」開所式

　国保歌登病院の２階を改修し、介護を必要とする高齢
者の自立を支援し家庭への復帰を目指すため、24 時間
総合的にサービスを提供する介護老人保健施設「うたの
ぼり」が、１日に開所式を行いました。１階は診療所と
なり、これまでの診療科目は引き続き開設しています。

新入学期の安全旬間

　新入学児童をはじめとする子どもたちを交通事故
から守るために、４月７日、枝幸小学校低学年玄関
前で、枝幸地区交通安全協会連合会会長や町長、枝
幸警察署長などが交通安全グッズを手渡し、交通安
全を呼びかけました。

今年最初の交通安全青空教室

　４月 11 日、岡島小学校で交通安全青空教室が行
われ、子どもたちは正しい自転車の乗り方や横断歩
道の渡り方などを、警察官や交通安全指導員、教職
員などから指導を受けました。教わった正しい自転
車の乗り方などで、安全な走行に心がけましょう。

中国人技能実習生受入れ事業開講式

　今年で 11 年目を迎える「中国人技能実習生受入れ
事業」の開講式が、４月５日に中央コミセンで開催さ
れました。枝幸に来た 71 名の実習生は、これから水
産加工会社で８カ月間の研修を行い、枝幸で得た技術
を活かして母国で活躍されることが期待されます。

町情報通信センター開局式

　４月１日、中央コミセンで情報通信センターの開
局式が行われました。災害時には避難勧告などの防
災情報を伝える音声告知放送、地域の情報や町から
の生活情報などが放送される自主放送チャンネルの
運用が開始されました。みなさん、ご活用ください。
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枝幸町林野火災予消防対策協議会

　４月 19 日、役場３階会議室で平成 23 年度枝幸
町林野火災予消防対策協議会が開催されました。４
月 21 日から６月 30 日までを「林野火災予防強調
期間」と定め、関係機関の協力を得てパトロールな
ど実施し、林野火災の予防に努めることとしました。



〜学校生活のスタート〜

町内小学校入学式
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　山菜採りは年齢を問わず手軽に楽しめるレジャーとして広く皆さんに親しまれていますが、

毎年多くの事故が発生しています。事故の原因の多くは、つい採ることに夢中になり、方向を

見失うケースです。いったん事故が起きますと、地元の人たちにも多大な迷惑をかけることに

なります。遭難などの事故を未然に防ぐため、無理な行動を控え、一人ひとりが十分に気をつ

けて、山菜採りを楽しみましょう。安全のために、次のことに十分注意しましょう。

山菜採りでの事故防止『山菜採りの心構え７か条』

１ 行き先、帰宅予定時間などを、必ず家族や知人に知らせて
　 おきましょう。
２ 単独で入山することはできるだけ避けましょう。
３ 事前に目的地の天候を確認しましょう。天候の急変にも対
　 応できるよう雨具、防寒具などの準備も忘れずに。
４ 目立つ服装等に配慮しましょう。
５ 道に迷ったときは、むやみに歩き回ることは危険です。体
　 力の消耗を抑えるなど、落ち着いて慎重な行動をとりま
　 しょう。
６ 通信手段（携帯電話、無線機等）や、笛、ラジオ、非常食等
　 を携行するよう心がけましょう。
７ 自然を大切にすることやゴミの持ち帰りなど、基本的なマ
　 ナーを守りましょう。

■ヒグマに注意■
　平成18年度以降、道内で山菜
採り中にヒグマに襲われた事故
で、４人の方が亡くなっています。
　クマの出没情報に気をつけ、
「熊出没注意」の看板のある場所
には入らないようにしましょう。
　また、人の存在を早めに知ら
せるため、鈴やラジオで音を立
てるなどの工夫をし、足跡や糞
を見たときには、すぐに引き返
しましょう。

【お問い合わせ】　農林課林政・事業グループ　☎62-1359

　町内での自然を活用して行なわれる山菜採り、山歩き、渓流釣り等の余暇活動による道迷い等の予防と遭難事故が発
生した場合の対応について定めた「枝幸町遭難事故対策に関する実施要綱」が平成19年４月から施行されています。

『枝幸町遭難事故対策に関する実施要綱』をご存知ですか？

<お問い合わせ>
●総務課総務グループ  ☎62 - 1234　●支所総務住民課総務・安全グループ  ☎68 - 2111

<遭難事故予防に関する内容>
●遭難事故対策会議
　関係機関（消防・警察・隣接町村）と遭難事故の予
防・対策を協議
●自己責任の明確化による注意喚起
　遭難者又は遭難者の家族等が捜索費用の一部を負担
※枝幸町民が町内において遭難事故に遭遇した場合は
免除されます。

<遭難事故が発生した場合の対応>
●初動捜索
　消防･警察と連携し、調査活動、初動捜索を実施
●対策本部及び捜索救助活動
　初動捜索にて遭難者が発見されない場合は、対策本部
を設置し、対策本部の指揮のもと捜索救助活動を実施
・二次災害の防止
・必要に応じ各機関等へ応援要請

<費用負担に関する内容>
●遭難者及び遭難者の家族による捜索費用の一部負担
　遭難救助活動（対策本部設置後の捜索）に要する費用の一部を負担
●費用の種類
・ハンター等の地域精通者に対する出動手当（１時間当たり3,000円）
・捜索救助活動に要する食料費（実費相当額）
・捜索救助活動に要する消耗品等の雑費（実費相当額）
※枝幸町民が遭難事故に遭遇した場合は、費用負担が免除されます。

ご注意ねがいます！
　美深町においても、枝幸町と同じく、
遭難者の捜索救助活動に要する費用の
一部を負担する要綱が施行されていま
す。美深町が枝幸町民に対し、捜索救
助活動を行った場合、美深町の要綱に
基づき費用の負担が生じますのでご注
意願います。
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http://www.town.esashi.hokkaido.jp/
〒 098-5892  北海道枝幸郡枝幸町本町 916 番地  枝幸町役場
 【お問い合わせ】企画課広報協働グループ　☎（0163）62-1235



今月の

お知らせ＆ガイダンスお知らせ＆ガイダンス

お問い合わせ
宗谷総合振興局地域政策部税務課納税係

☎0162 - 33 - 2520（直通）

　６月１日の「人権擁護

委員の日」にあわせ、特

設の心配ごと相談所が開

設されます。人権相談は、

いじめ、虐待、交通事故、

離婚相談などの家庭内の

問題や借地借家の問題、

隣近所のもめごとなどに

ついて、助言や関係機関

の紹介をするなど、それ

ぞれの場合に応じた解決

への手助けをします。相

談内容についての秘密は守

られます。

☆開設日時・場所

　６月１日（水）

　中央コミセン

　午前 10 時〜午後３時

☆お問い合わせ

　町民課戸籍住民グループ

　☎ 62 ‐ １２３７

心配ごと相談所を開設します

自 動 車 税 の 納 期 限 は
５月 31 日（火）です

納期限までに納めましょう

　自動車税の納期内納税は、道が取り組んでい
る様々な施策を進める上で欠くことのできない
ものです。皆さまには、納期内納税にご理解を
いただき、納期限までに納税いただきますよう
お願い申し上げます。
＜参考＞
平成22年度自動車税納期内納税率
　北 海 道　67.6％（47都道府県中40位）
　全国平均　72.9％

▶納期限までに納税されない場合は、年14.6%
（納期限の翌日から１カ月を経過する日までの期
間は年4.3％）の割合で延滞金がかかります。
▶自動車税は次の場所で納税できます。
●道内の金融機関、郵便局
●お近くの総合振興局又は道税事務所
●コンビニエンスストア【サークルＫ・サンクス、
スパー、セイコーマート、セブン-イレブン、ファ
ミリーマート、ローソン（50音順）】
▶東北地方太平洋沖地震により、所有（使用）し
ている自動車が損害を受け、一定の要件に該当
する場合には、申請により自動車税の減免等を
受けることができます。
　詳細については、最寄りの総合振興局又は道
税事務所へお問い合わせください。

2011.5 ▶ 12

　行政相談委員は、総務大

臣が行政相談委員法に基

づいて委嘱しています。

　ご相談は、口頭、電話、

手紙等どのような方法で

も結構です。無料で相談で

き、秘密は厳守します。

○総務省行政相談委員
　太　田　利　昭　さん
　住所　枝幸町梅ヶ枝町

　電話　62 ‐ ３５６４

　須　藤　孝太郎　さん
　住所　枝幸町歌登西町

　電話　68 ‐ ２７４８

行政相談委員はこの方々です

　裁判所では、５月３日

の憲法記念日を中心とし

た５月１日から７日まで

を憲法週間と定めていま

す。これは、憲法の精神

や国民生活における裁判

所の役割を国民の皆さん

に理解していただくこと

を目的とするものです。

　さて、国民の皆さんに

刑事裁判に参加していた

だく「裁判員制度」が始ま

ってから今年で３年目を

迎えますが、裁判員裁判

の報道等を通して、裁判

について考えていただく

ことが多くなったのでは

ないでしょうか。裁判所

は、国民の皆さんにとっ

て裁判がより利用しやす

く分かりやすいものとな

る よ う に、 日 ご ろ か ら

幅広い広報活動を行って

います。裁判例情報、司

法統計、見学・傍聴案内

をはじめとする各種情報

については、裁判所ウェ

ブサイト（http://www.

courts.go.jp/）で、裁判

員制度の詳しい情報につ

いては、裁判員制度ウェ

ブサイト（http://www.

saibanin.courts.go.jp/）

で、それぞれ紹介してい

ますので、ぜひ、アクセ

スしてみてください。

　また、各地の裁判所で

は、例年この時期に、法

廷等見学ツアーや各種説

明会などの催しを積極的

に行っていますので、ご

興味のある方は、最寄り

の裁判所の総務課にお問

い合わせいただくか、裁

判所ウェブサイトをご確

認ください。各種行事へ

の参加をきっかけとして、

裁判所をより身近に感じ、

裁判所や裁判についての

理解を深めていただけれ

ば幸いです。

【お問い合わせ】

旭川地方裁判所事務局総

務課庶務係

☎0166-51-6255

憲法週間を迎えて



　心身障害者総合相談所

宗谷支所では、次の日程

で巡回相談を行います。

　「身体障がい」と「知的障

がい」に関する相談など、

どのようなことでも結構

ですので、お気軽にご相

談ください。

▶実施予定日

 平成23年６月８日（水）

▶時間

 午前９時〜午後５時

▶場所

稚内市大黒３丁目４番30号

　稚内市総合勤労者会館

▶相談希望者は、事前に

保健福祉課福祉・介護グ

ループまでご連絡願いま

す。

▶お問い合わせ

保健福祉課

　　福祉・介護グループ

　☎62 - 1337

心身障害者総合相談所
巡回相談を実施します
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　調理、栄養及び食品衛生の専門知識についての筆
記試験です。高等学校入学資格者で２年以上調理業
務に従事した方が対象です。

■ 願書受付期間  

　 平成23年５月９日（月）〜平成23年５月27日（金）

■ 願書配付場所  

 　稚内保健所浜頓別支所、枝幸町役場、

 　枝幸町保健福祉センター、歌登総合支所

■ 願書提出先     稚内保健所浜頓別支所

■ 試験日時        

　 平成23年８月31日（水）13：30〜16：00

■ 試験地　        稚内市

■ 受験手数料　  6,700円相当の北海道収入証紙

平成 23 年度
 調理師試験のご案内

稚内保健所健康推進課健康増進係
☎ 0162 - 33 - 2990

稚内保健所浜頓別支所 
☎ 01634 - 2 - 0190

　北海道では、東日本大震災等により道内に避難されている方などを対象に、「ここ
ろのケアホットライン」によるこころの健康相談を実施しています。

北海道・北海道立精神保健福祉センター

こころのケアホットラインについて

このような症状がある方はご相談ください

●災害の体験がよみがえって不快となる　　　●食欲がない
●強い不安や、おそれの気持ちがわく　　　●体の調子が悪い
●涙が止まらない　　　●眠れない　　　●イライラして怒りっぽくなる

北海道こころのケアホットライン（こころの健康相談）

無料相談電話 ０１２０−２２１−７４０

ファックス ０１１−８６４−９５４６

メ　ー　ル hofuku.seishin2@pref.hokkaido.lg.jp

相談時間　朝９時から夕方５時まで（土、日、休日を除く）
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■ ■ ■ ■ ■  お 問 い 合 わ せ  ■ ■ ■ ■ ■
枝幸地域子育て支援センター　☎ 62 - 1452  　歌登地域子育て支援センター　☎ 68 - 2364  

■　ブックスタート
対象  ６・７カ月児健診のお子さん  13：00～

■　ハ イ ハ イ 広 場
対象　０歳児〜11カ月のお子さん

■　よ ち よ ち 広 場
対象　１歳児〜１歳11カ月のお子さん

■　つくしんぼ広場
対象　０歳児〜就学前までのお子さん

■　ふ れ あ い 広 場
毎週月・水・金曜日　10：00〜11：30
　　　　　　　　　　13：00〜16：00
毎週火・木曜日　　　13：00〜16：00
※12日は10時からです。
対象　０歳児から就学前までのお子さん（一般開放）

■　お出かけつくしんぼ
10：00〜11：30　問牧、乙忠部の二カ所です。

■　親子クッキング
参加希望の方は、16日までに申込みをお願
いします。持ち物などについては、申込み
時にお知らせします。

■　子ども会館で遊ぼう
10：00〜11：30　現地集合、現地解散です。

月 火 水 木 金
２ ３ ４ ５ ６

ふれあい広場 憲法記念日
（お休み）

みどりの日
（お休み）

こどもの日
（お休み） ふれあい広場

９ 10 11 12 13

ふれあい広場
つくしんぼ広場

（まねっこあそび）
ふれあい広場

お出かけつくしんぼ
（問牧コミセン）
ふれあい広場

ふれあい広場
ブックスタート

ふれあい広場

16 17 18 19 20

ふれあい広場
ハイハイ広場

（ふれあい遊び）
ふれあい広場

ふれあい広場
親子クッキング
（おにぎり作り）
ふれあい広場

ふれあい広場

23 24 25 26 27

ふれあい広場
つくしんぼ広場

（お話・身体測定）
ふれあい広場

お出かけつくしんぼ
（乙忠部コミセン）

ふれあい広場

子ども会館で遊ぼう
ふれあい広場

ふれあい広場

30 31

ふれあい広場
よちよち広場

（ボールで遊ぼう）
ふれあい広場

■　のびのびルーム
10：00〜15：00　
・ぴよぴよ⇒０歳〜１歳６カ月
・きらきら⇒１歳７カ月〜
・わくわく⇒フリー

■　あ そ び の 広 場
10：00〜11：00

■　フレッシュママの会
対象　１歳児未満のお子さんと保護者
10：00〜11：00　参加希望の方は連絡が
　　　　　　　　　 必要です。

月 火 水 木 金
２ ３ ４ ５ ６

あそびの広場
（カレンダー作り）
のびのびルーム

（わくわく）

憲法記念日
（お休み）

みどりの日
（お休み）

こどもの日
（お休み）

のびのびルーム
（わくわく）

９ 10 11 12 13
あそびの広場

（絵本の読み聞かせ）
のびのびルーム

（わくわく）

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

のびのびルーム
（きらきら）

あそびの広場
（手遊び）

のびのびルーム
（わくわく）

のびのびルーム
（わくわく）

16 17 18 19 20
あそびの広場

（紙芝居）
のびのびルーム

（わくわく）

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

のびのびルーム
（きらきら） お休み フレッシュママの会

（赤ちゃん体操ほか）

23 24 25 26 27
あそびの広場

（絵本の読み聞かせ）
のびのびルーム

（わくわく）

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

のびのびルーム
（きらきら） お休み のびのびルーム

（わくわく）

30 31
あそびの広場

（手遊び）
のびのびルーム

（わくわく）

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

枝幸地域子育て支援センター

歌登地域子育て支援センター

５月の日程子育て支援情報
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■■■■ 国保病院等出張診療（５月）■■■■
枝　幸（☎ 62 - 2111）

歌　登（☎ 68 - 2341）

診療科目 診療日 曜日 時　間

眼　科 10 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。

17 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。

婦人科 11 日 水 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分

12 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

26 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分

27 日 金 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

整形外科 11 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

18 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

25 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

精神科 18 日 水 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

27 日 金 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

脳神経外科 17 日 火 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

診療科目 診療日 曜日 時　間

整形外科 11 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

25 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

※ 17 日の脳神経外科は午前 11 時 30 分までの受付となります。

※ 12 日、27 日の婦人科は午後２時までの受付となります。
※ 18 日、27 日の精神科は午前 11 時 30 分までの受付となります。

神威岬清掃整備事業　神 威 岬 ク リ ー ン 作 戦
　枝幸町と浜頓別町との境に位置する「神威岬」は古くからアイヌ民族が信仰の対象としてきた土
地であり、平成 22 年２月 22 日には文化財保護法による国の「名勝」に指定されました。
　神威岬の優れた景観を守るために、環境保全活動の一環として岬周辺でのゴミ拾いを次のとおり
行います。ボランティアで参加していただける方は、事前にミュージアムえさしにご連絡ください。

●実施会場 ⇨ 神威岬先端付近　　　●実施日時 ⇨ 平成 23 年５月 20 日（金）　13：30 〜 15：00
●実施内容 ⇨ 神威岬周辺地域に投棄されたゴミの回収

【お問い合わせ】　オホーツクミュージアムえさし　☎６２-１２３１

　このコーナーでは、町民の皆さんからいただ
いた催し案内や会員募集、各種お知らせなどを
掲載します。
　原稿は掲載希望月の前月10日までに、企画課
広報協働グループへ直接持参してください。た
だし、広く町民が参加・応募できないものや、
政治・宗教活動や営利目的のものなどは掲載い
たしません。
　詳しくは企画課広報協働グループまでお問い
合わせください。

☎62 - 1235（内線225）

みんなの掲示板

　５月は固定資産税の納期月となっています。臨
時出納窓口を次のとおり開設しますので、ご利用
ください。

臨時出納窓口開設のお知らせ

お問い合わせ
税務課納税グループ（☎ 62 - 1236）

日　時　５月 27 日（金）10：00 〜 13：00
場　所　目梨泊・乙忠部・音標の
　　　　　　　　　　各コミュニティセンター

■■ 運転免許更新時講習 ■■

■■ 年 金 事 務 相 談 所 ■■

５月10日（火）　中央コミュニティセンター
　　　①一　　　般 　 午後５時00分

５月17日（火）　中央コミュニティセンター
　　　①優　　　良 　 午後５時00分
　　　②違　　　反  　午後６時00分

【お問い合わせ】
枝幸地区交通安全協会（枝幸警察署内）

☎62-0110

５月10日・11日　中央コミュニティセンター
10日（火）　午後１時00分〜午後 ４ 時30分
11日（水）　午前９時00分〜午前11時30分

完全予約制です。
【申し込み・お問い合わせ】

稚 内 年 金 事 務 所
☎0162-74-1000



▶町ホームペー
ジに掲載してい
る「あなたがつく

るフォトギャラリー」の写真を募集していま
す。昨年より多くの方からの応募をお待ちし
ています。みなさんよろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　（Ａ・Ｓ）

編 集 後 記

枝幸町のホームページ  http://www.town.esashi.hokkaido.jp/ 検 索枝幸町
クリック！
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北海道枝幸郡枝幸町本町916番地   ☎ 0163-62-1234（代表）   ☎ 0163-62-1235（企画課）

　今月の表紙は、４月14日に枝幸保
育所の子どもたち25名が役場を訪れ、
東北地方太平洋沖地震の被災者に贈る
義援金を日赤枝幸分区担当課の課長に
手渡したときの写真です。

今月の表紙写真

あて先　〒 098-5892　枝幸町本町 916 番地
　　　　企画課広報協働グループ
　　　　E メール　kouhou@town.esashi.hokkaido.jp

　発行月にお誕生日を迎え３歳になるお子さんの写真を募集しま
す。申し込み期限は毎月15日までです。たくさんの応募があっ
た場合は、先着順になる場合がありますので、ご了承ください。
○応募方法　写真にお子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・
電話番号・お子さんへのメッセージ・両親の名前を添え、下記のあ
て先まで郵送またはEメールにてご応募ください。お待ちしています。

三
み も と

本 凌
りょうたろう

太郎 くん

（歌登西町）

Ｈ 20.5.19 生

父  直行さん　母  恵梨香さん

とってもはずかしがり屋で甘え
ん坊の凌太郎。これからも元気
で優しい子に育ってね。
いつまでも大好きなお兄ちゃん
と仲良しでいてね。

の
子 元 気 ！

ウ
チ

開
かいまい

米 初
う い か

花 ちゃん

（梅ヶ枝町）

Ｈ 20.5.31 生

父  一有さん　母  薫里さん

歌って・踊って・おしゃべりし
て初花のおかげで毎日がとって
も楽しいです♪
これからも、のびのび大きくなっ
てね♥

３月末現在

人口 前月比 男 前月比 女 前月比 世帯 前月比

枝幸町 9,101 △93 4,345 △54 4,756 △39 4,062 △41

枝幸地区 7,103 △72 3,418 △43 3,685 △29 3,073 △35

歌登地区 1,998 △21 927 △11 1,071 △10 989 △6

■■■■■■■■ 住民登録人口 ■■■■■■■■


