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　町長・町議会議員選挙が３月 30 日に告示され、町長選では１名の立候補、町
議会議員選挙では 15 名の立候補の届出がありました。４月４日に、定数を上回っ
た町議会議員の投票が行われ、即日開票の結果（下記掲載）、町民の代表者が決
まりました。
　今後、枝幸町のまちづくりのため、ご活躍されることを祈念いたします。

■ 枝 幸 町 議 会 議 員 選 挙 結 果 ■

候 補 者 名 得 票 数 候 補 者 名 得 票 数

当 小　林　正　浩 6 5 8 当 村　上　守　義 4 1 0

当 秋　川　祥　雄 6 1 9 当 野　口　良　子 3 6 1

当 長　岡　義　昭 5 8 2 当 成　澤　　　寛 3 4 6

当 石　川　　　勝 5 5 6 当 小　原　　　仁 3 2 3

当 天　野　重　光 5 2 6 当 中　島　幸　雄 3 0 4

当 小田桐　信　守 4 8 8 当 田　口　修　三 2 5 8

当 河　村　　　洋 4 2 1 三　上　吉　丸 2 4 7

当 遠　山　　　修 4 1 4 無　効　票　等 5 5

■ 選挙の概要 ■

選挙名 有権者数 投票者数 投票率

枝幸町議会議員選挙 7 , 5 7 8 6 , 5 6 8 86.67％

男 3 , 5 9 3 3 , 0 7 7 85.64％

女 3 , 9 8 5 3 , 4 9 1 87.60％

町民の代表が決まりました！

平成22年４月４日執行
枝幸町長・枝幸町議会議員選挙結果



３ ▶ 広報えさし

町議会の皆さんを紹介します。

【
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。】

【
50
音
順
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。】

石
いしかわ

川　勝
まさる

住 所　 歌登桧垣町
（53 歳）

天
あ ま の

野重
しげみつ

光
住 所　 山　臼
（68 歳）

秋
あきかわ

川祥
よ し お

雄
住 所　 歌登中央
（62 歳）

河
かわむら

村　洋
ひろし

住 所　 新港町
（44 歳）

長
ながおか

岡義
よしあき

昭
住 所　 栄　町
（53 歳）

村
むらかみ

上守
もりよし

義
住 所　 歌登西町
（66 歳）

小
お ば ら

原　仁
ひとし

住 所　 梅ヶ枝町
（59 歳）

小
お だ ぎ り

田桐信
のぶもり

守
住 所　 幸　町
（62 歳）

遠
とおやま

山　修
おさむ

住 所　 歌登東町
（54 歳）

田
た ぐ ち

口 修
しゅうぞう

三
住 所　 北浜町
（63 歳）

小
こばやし

林正
まさひろ

浩
住 所　 幸　町
（48 歳）

野
の ぐ ち

口良
よ し こ

子
住 所　 三笠町
（68 歳）

成
なりさわ

澤　寛
ひろし

住 所　 歌登東町
（73 歳）

中
なかじま

島幸
ゆ き お

雄
住 所　 北栄町
（71 歳）

皆
さ
ん
の
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た



平
成
22
年
４
月
か
ら

「
子
ど
も
手
当
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

▼
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
は
、
中

　

学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の
子
ど
も
１

　

人
に
つ
き
、
月
額
１
万
３
千
円
（
平

　

成
22
年
度
）
を
受
給
で
き
ま
す
。

▼
子
ど
も
手
当
は
、
枝
幸
町
に
お
い
て
、

　

受
給
資
格
を
認
定
の
う
え
、
お
支
払

　

い
し
ま
す
。
お
支
払
い
は
、
年
３
回

　
（
６
月
、
10
月
、
２
月
）
で
、
前
月
分

　

ま
で
の
手
当
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
（
原
則
と
し
て
口
座
へ
の
振
込
と
な

　

り
ま
す
。）

▼
子
ど
も
手
当
は
、
子
ど
も
の
健
や
か

　

な
育
ち
の
た
め
に
有
効
に
用
い
て
く

　

だ
さ
い
。

▼
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、
枝

　

幸
町
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。（
児

　

童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
左

　

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

※
子
ど
も
手
当
の
受
給
資
格
者
は
、
子

　

ど
も
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を

　

同
じ
く
す
る
父
又
は
母
で
す
。
父
母

　

に
養
育
さ
れ
て
い
な
い
子
ど
も
に
つ

　

い
て
は
、
子
ど
も
を
監
護
し
、
か
つ
、

　

生
計
を
維
持
す
る
方
が
受
給
資
格
者

　

と
な
り
ま
す
。

▼
受
給
対
象
者
に
は
、
関
係
書
類
な
ど

　

郵
送
し
て
お
り
ま
す
の
で
、「
子
ど

　

も
手
当
認
定
請
求
書
」
に
記
載
の
う

　

え
、
必
要
な
書
類
を
添
付
し
て
申
請

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
必
要
な
書
類
】

　

○
厚
生
年
金
な
ど
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

　
　

が
加
入
す
る
年
金
制
度
に
加
入
し

　
　

て
い
る
と
き
は
、
会
社
が
発
行
し

　
　

た
証
明
書
や
健
康
保
険
被
保
険
者

　
　

証
の
写
し
な
ど

　

○
子
ど
も
手
当
の
振
込
を
希
望
す
る

　
　

金
融
機
関
の
口
座
番
号
が
確
認
で
き

　
　

る
書
類
（
預
金
通
帳
の
写
し
な
ど
）

　　

○
そ
の
他
必
要
な
書
類
は
、
子
育
て
推

　
　

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
な
ど
、
子
ど
も

　

手
当
の
対
象
人
数
が
変
わ
っ
た
場
合

　

に
は
、
枝
幸
町
へ
「
子
ど
も
手
当
額

　

改
定
認
定
請
求
書
」
を
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

「
子
ど
も
手
当
」
は
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
ち
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
制
度
で
す
。

「
子
ど
も
手
当
」
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
制
度
？

「
子
ど
も
手
当
」
を

　
　
　
　
受
給
す
る
た
め
に
は
？

申請は９月30日までにお願いします。
９月30日を過ぎると、満額の支給が受け
られなくなりますので、ご注意ください。
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▼
公
務
員
に
つ
い
て
は
、
勤
務
先
か
ら

　

お
支
払
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

公
務
員
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
枝
幸

　

町
へ
「
子
ど
も
手
当
受
給
事
由
消
滅

　

届
」
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
他
の
市
区
町
村
に
転
出
す
る
場
合
に

　

は
、
転
出
先
の
市
区
町
村
へ
の
申
請

　

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
子
ど
も
手
当
の
全
部
又
は
一
部
の
支

　

給
を
受
け
ず
に
、
こ
れ
を
枝
幸
町
に

　

寄
付
し
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の

　

事
業
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
方

　

に
は
、
簡
便
に
寄
付
を
行
う
手
続
き

　

も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
育
て
推
進
課

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
本
年
３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し

　

て
い
た
方
は
、
新
た
な
申
請
手
続
き

　

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。〔
た
だ
し
、
児

　

童
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方
で
、
新

　

た
に
子
ど
も
手
当
の
対
象
と
な
る
子

　

ど
も
（
原
則
と
し
て
中
学
２
年
生
と

　

３
年
生
）
が
い
る
場
合
に
は
、「
子

　

ど
も
手
当
額
改
定
認
定
請
求
書
」
の

　

提
出
が
必
要
で
す
。〕

▼
平
成
22
年
度
は
子
ど
も
手
当
が
支
給

　

さ
れ
る
た
め
、
原
則
と
し
て
児
童
手

　

当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

　

平
成
22
年
６
月
に
限
り
、
平
成
21
年

　

度
分
の
児
童
手
当
（
平
成
22
年
２
月

　

分
と
３
月
分
）
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

「
児
童
手
当
」
を
受
給
し
て
い
ま

 

し
た
が
、
手
続
き
は
必
要
な
の
？

【３月31日現在、児童手当を受給されている方】
小学生以下の子ども 中学生と小学生以下の子ども

新たな手続きは不要
※手当は４月分から支給されます。
※４月に中学生になった子ども（３月まで児童手当
の対象だった子ども）についても手続きは不要です。

小学生の子どもは
新たな手続きは不要

中学生の子どもについて、
『額改定認定請求書』の提出が必要

※９月30日までに『額改定認定請求書』を提出してく
ださい。手当は４月分から増額されます。

【３月31日現在、児童手当を受給されていない方】
中学生の子ども

『認定請求書』の提出が必要
※９月30日までに『認定請求書』を提出してくださ
い。手当は４月分から支給されます。

児
童
手
当
の
受
給
者
の
方
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【子どもが生れた方】

　子どもが生れたときは、『認定請求書』（既
に子ども手当を受給している兄弟がいる場合
は『額改定認定請求書』）の提出が必要です。
　原則として、請求のあった月の翌月分から
手当が支給されます。

※この場合、申請猶予期間（９月30日まで）の対象
ではありませんので、お早めに申請をお願いします。

お問い合わせ

子育て推進課
子育て・保育グループ

☎ 62 - 1414

５ ▶ 広報えさし



国民健康保険からのお知らせ

　国民健康保険税の賦課限度額は、医療費分47万円、後期高齢者支援金分12万円、介護納付金

分９万円で、合計68万円となっていましたが、平成22年４月より、後期高齢者支援金分13万円、

介護納付金分10万円となり、合計で70万円となります。

　今回の引き上げは、後期高齢者支援金分と介護納付金分の賦課限度額を国で定めた額と同額

に改正するものです。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

■国民健康保険税の賦課限度額が変わります

区　分 所得割額 資産割額 均等割額 平等割額
変更前
賦課限度額

変更後
賦課限度額

医療費分 4.0％ 30.0％ 24,000円 32,000円 470,000円 470,000円

後期支援金分 1.0％ 5.0％ 3,000円 6,000円 120,000円 130,000円

介護納付金分 0.7％ 5.0％ 6,000円 8,000円 90,000円 100,000円

合計 − − − − 680,000円 700,000円

　医療保険制度では、生活保護受給者を除き誰もが何らかの医療保険に加入しなければならな

いことになっています。

　国民健康保険から他の健康保険に異動があった場合には、自動的に資格が変更されるわけで

はありませんので、必ず本人もしくは家族の方の届け出が必要です。また、退職等により社会

保険から国民健康保険に加入する場合にも届け出が必要です。

　異動があった日から14日以内に国民健康保険担当窓口に届け出をしてください。

　手続きに必要な主なものは次のとおりです。

■国民健康保険への加入・脱退の届け出は14日以内に！

こんなとき 届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入してきたとき 印鑑

他の健康保険をやめたとき 印鑑、資格喪失証明書

子どもが生まれたとき 印鑑、保険証

生活保護の適用を受けなくなったとき 印鑑
国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村へ転出するとき 印鑑、保険証

他の健康保険に加入したとき 印鑑、国保と新たに加入した健康保険証の両方

加入者が死亡したとき 印鑑、保険証

生活保護を受けるようになったとき 印鑑、保険証

そ
の
他

住居、世帯主、氏名等が変わったとき 印鑑、保険証

就学のため、他の市町村に住むとき 印鑑、保険証、在学証明書

2010.5 ▶ ６
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　平成22年４月から、失業給付の受給資格が特定受給資格者（倒産・解雇などによる離職）

や特定理由離職者（雇い止めなどによる離職）の方について、国民健康保険税を算定する

際に給与所得を100分の30とみなして軽減する制度が始まりました。軽減を受けるため

には申請が必要ですので、詳しくは、問い合わせください。

お問い
合わせ

役場保健福祉課国保医療グループ　　　　　　　☎ 62 - 1337
歌登総合支所総務住民課住民・福祉グループ　　☎ 68 - 2111

平 成 2 2 年 ４ 月 か ら 、 倒 産 や 解 雇
な ど の 理 由 で 職 を 失 っ た 方 の

国 民 健 康 保 険 税 が 軽 減 さ れ ま す

　離職の翌日から翌年度末までの期間において、 

　(1)　雇用保険の特定受給資格者（例：倒産・解雇などによる離職） 

　(2)　雇用保険の特定理由離職者（例：雇い止めなどによる離職） 

　として失業等給付を受ける方です。

　※雇用保険受給資格者証で確認します。

■ 対象者は？

　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定されます。  

　軽減は、前年の給与所得をその 30/100 とみなして行います。

■ 軽減額は？

　離職の翌日から翌年度末までの期間です。 

　※雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。 

　※国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となります

　　が、 会社の健康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終了します。

■ 軽減期間は？

　制度が始まる前１年以内（平成21年３月31日以降）に離職された方は、　

平成22年度に限り国民健康保険税が軽減されます。 

　※ただし、平成21年度の保険税は対象となりません。ご了承ください。

■ 制度が始まる前の失業は対象外ですか？
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三笠山展望閣

5/1 オープン

海鮮工房えさし丸

南宗谷ゴルフ場

キャンプ場

6/1 オープン

健康回復村コテージの里

歌登森林館

5/1 オープン

春
は
お
出
か
け
の
シ
ー
ズ
ン
！

春
は
お
出
か
け
の
シ
ー
ズ
ン
！

続
々
と
オ
ー
プ
ン
す
る
町
内
の
各
施
設
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

続
々
と
オ
ー
プ
ン
す
る
町
内
の
各
施
設
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

◦開館時間　５月　　　 A10:00▶P6:00
　　　　　　６〜８月　 A10:00▶P7:00
　　　　　　９・10月　A10:00▶P5:00
㊡毎週月曜日（月曜日が祭日の場合はその翌日）
問三笠山展望閣（☎６２ｰ２０４４）

◦５月の営業時間　　A9:00▶ P5:00
　　　　　　　　　（季節により変更あり）
㊡毎週月曜日
問海鮮工房えさし丸（☎６２ｰ４０５９）

◦利用可能期間　　10月末日まで

問うたのぼりグリーンパークホテル

　　　　　　　　　　　　（☎６８ｰ３１０１）

◦利用時間　　A7:00▶日没まで
問南宗谷ゴルフ場　（☎６８ｰ３００１）

■ウスタイベ千畳岩・はまなす交流広場
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■回復村ふれあいの森
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

◦開館時間　　A10:00▶P4:00
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

4/29 オープン 4/1 オープン

道の駅マリーンアイランド岡島

4/20 オープン

◦開館時間　　A9:00▶P5:00
　　　　　（季節により変更あり）
問水産商工課商工・観光グループ
　　　　　　　　　　　　（☎６２ｰ１２３８）

ドッグラン施設
◦町営歌登サブ球場奥（旧テニスコート）
◦利用可能期間　　10月末日まで
問小川留美子（歌登東歌登）☎090ｰ8908ｰ1291
　三浦英晃（梅ケ枝町）☎６２ｰ１３７５（勤務先）

5/ 上旬 オープン

5/ 上旬 オープン
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◦開館時間　　A9:00▶P4:30
◦観覧料　
　大人310円・高校生100円・小中学生50円
㊡毎週月曜日・祝日・展示調整日
問教育委員会歌登分室（☎６８ｰ２０４１）

パークゴルフ場

総合体育館プール

6/6 オープン

町内各公園

5/1 オープン

町営球場・サブ球場

5/ 中旬 オープン

バーベキューハウス
ふれあいの里交流ハウス

5/1 オープン

歌登ふるさと館

4/2 オープン

◦開館時間　　A10:00▶ P8:00
◦利用料　大人（高校生）100円・幼小中生50円
㊡毎週月曜日
問総合体育館（☎６２ｰ１７９９）

（※Ｂ＆Ｇプールは７月１日オープン予定）

■枝幸地区18カ所
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■歌登地区９カ所
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

◦利用時間　　A6:30▶日没まで
◦利用料　一日　300円（中学生以下無料）
　（三笠山・北幸公園・桧垣公園を利用の場合）
■三笠山・北幸公園・山臼・音標
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■桧垣公園・ふれあいの里
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
真
っ
た
だ
中
「
枝
幸
・
歌
登
の
施
設
を
ご
案
内
」

◦利用時間
　・枝幸球場　　　　A5:00▶P8:00
　・サブ球場（枝幸）　A5:00▶P9:30
問総合体育館　（☎６２ｰ１７９９）
　・歌登球場　　　　A5:00▶P8:00
　・サブ球場（歌登）　A5:00▶P10:00
問Ｂ＆Ｇ海洋センター　（☎６８ｰ３４１７）

◦利用時間　A9:00▶P9:00
■北幸公園・オホーツクグリーンパーク
問建設課土木・施設管理グループ（☎６２ｰ１２５０）
■ふれあいの里交流ハウス
問支所産業建設課産業建設グループ（☎６８ｰ２１５１）

そ
の
ほ
か

三笠山観光道路　5/1 開通

問建設課土木・施設管理グループ　☎６２ｰ１２５０

利用期間・時間等は、編集時現在のもので、変更があった場合はご了承ください。

枝幸町観光協会　4/12 案内業務開始

問枝幸町観光協会（バスターミナル内）　☎６２ｰ１２０５

北幸公園テニスコート　5/ 中旬オープン

問総合体育館　☎６２ｰ１７９９

神威岬観光道路　5/1 開通

問建設課土木・施設管理グループ　☎６２ｰ１２５０

※ 時 間 の 表 記 に つ い て 　 A ⇒ 午 前（ A M ）　 P ⇒ 午 後（ P M ）

5/ 上旬 オープン



1
枝
幸
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
歌
登

保
健
セ
ン
タ
ー
利
用
状
況

　

平
成
21
年
度
の
利
用
状
況
を
セ
ン

タ
ー
別
に
報
告
し
ま
す
。

　

枝
幸
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
延
べ

で
１
１
、１
５
５
人
、
歌
登
保
健
セ
ン

タ
ー
は
１
、４
７
２
人
の
利
用
者
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

両
保
健
セ
ン
タ
ー
と
も
出
生
数
の
減

少
の
た
め
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
利
用

は
年
々
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
の
方
の
利
用
は
増
え
て
い
ま
す
。
年

齢
に
関
係
な
く
、
み
な
さ
ん
の
健
康
に

役
立
て
る
た
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

2
枝
幸
町
の
出
生
数
・
死
亡
数

　

平
成
21
年
度
の
出
生
数
は
63
人
で
昨

年
度
と
同
数
で
し
た
。

　

死
亡
数
は
98
人
で
、
昨
年
度
よ
り
４

名
増
加
し
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
は

枝
幸
で
も
み
ら
れ
、
誕
生
す
る
人
よ
り

亡
く
な
る
人
の
方
が
多
く
、
残
念
な
が

ら
人
口
が
自
然
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
死
亡
原
因
の
一
位
は「
が
ん
」、

二
位「
脳
血
管
疾
患
」、
三
位「
心
疾
患
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
原
因

で
、
死
亡
原
因
の
63
％
を
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
３
大
死
因
の
う
ち
、「
が
ん
」

は
早
期
発
見
、
他
２
つ
は
ご
自
身
の
生

活
習
慣
に
よ
っ
て
予
防
し
て
い
け
る
も

の
で
す
。自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ

て
自
己
判
断
せ
ず
、
年
に
一
度
は
し
っ

か
り
と
健
診
で
か
ら
だ
の
点
検
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
は
放
置
せ
ず
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。
そ
の
際
、
保
健
師
、
栄
養
士
も
応

援
し
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
新
し
い
顔
が
増
え
、
新
体
制
で
頑

張
り
ま
す
の
で
、
今
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

• ５月６日にポリオ予防接
種があります。
• ５月 24 日に喉頭がん検
診があります。
いずれも詳しくはお知らせ
集５月号をご覧ください。

　

４
月
か
ら
枝
幸
町
で
保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
る
清
水

ゆ
か
り
で
す
。

　

出
身
は
富
良
野
市
で
す
が
、
１
年
間
旭
川
で
保
健
師
の

勉
強
を
し
て
枝
幸
町
に
来
ま
し
た
。
私
は
自
然
が
大
好
き

な
の
で
、
枝
幸
町
で
働
け
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
の
生
活
が
楽
し
く
充
実
し
た
も
の
と

な
る
よ
う
に
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
と
は
健
診
や

健
康
相
談
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
お
会
い
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
で
未
熟

で
は
あ
り
ま
す
が
、
早
く

仕
事
と
環
境
に
慣
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

報
告
し
ま
す
！

■ 平成 21 年度保健福祉センター利用状況 ■
（単位：人）

健
康
の
ひ
ろ
ば

枝幸町保健
福祉センター

歌登保健
センター

母  

子 

乳幼児健診・歯科健診・
予防接種 653 200

健康相談
（１．２歳児相談他） 284 90

健康教育 82 10

成  

人

ドック健診・がん検診
など各種検診 863 476

健康相談 109 125
健康教育

（介護予防教室他） 112 158

講演会 90 133
その他の利用

（会議・研修会他） 158 280

社会復帰支援センター 94 −
小　　　　計 2,445 1,472

南宗谷子ども通園センター 2,814 −
社会福祉協議会

（在宅介護支援センター他） 1,936 −

訪問看護ステーション 576 −
高齢者センター 3,384 −

合　　　計 11,155 1,472

新
し
い
保
健
師
を
紹
介
し
ま
す
！
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「
運
動
す
る
の
は
面
倒
で
イ
ヤ
だ
な
ぁ
」
と
い
う
人
は

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
運
動
は
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る

だ
け
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
は
、
血
糖

を
下
げ
る
、
体
重
を
減
ら
す
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
、

血
圧
を
下
げ
る
、
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
な
ど
と
い
っ

た
効
果
が
あ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
の
調

子
を
整
え
る
た
め
に
運
動
を
す
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

病
院
で
勧
め
ら
れ
る
運
動
療
法
と
し
て
は
歩
行
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
自
転
車
こ
ぎ
、
水
泳
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は「
有
酸
素
運
動
」と
呼
ば
れ
ま
す
。有
酸
素
運
動
は「
少

し
息
切
れ
は
す
る
が
、
人
と
会
話
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

20
分
以
上
続
け
ら
れ
る
」
運
動
で
す
。
軽
い
運
動
で
あ
っ

て
も
、
運
動
前
後
に
は
準
備
体
操
や
整
理
体
操
を
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
て
か
ら

運
動
を
行
え
ば
、運
動
中
の
事
故
や
怪
我
が
防
げ
ま
す
し
、

翌
日
の
筋
肉
痛
も
軽
く
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
運
動
に
よ
る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
図
に
あ
る
と
お
り
、

『
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
』に『
体
重
』を
乗
じ
て
計
算
し
ま
す
。

図
で
は
60
キ
ロ
、
70
キ
ロ
、
80
キ
ロ
の
方
の
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
計
算
し
て
載
せ
て
い
ま
す
。
年
齢
、
性
別
に

よ
っ
て
多
少
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
目
安
と
し
て
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、実
際
に
運
動
し
て
い
る
方
は
、

ご
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
計
算
し
て
み
る
と
面

白
い
と
思
い
ま
す
。

　

枝
幸
の
春
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
運

動
す
る
に
は
い
い
季
節
と
な
り
ま
す
。
体
の
調
子
を
整

え
る
た
め
に
、み
な
さ
ん
も
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

５月の健康
プラン

枝幸地区

今月の

◦ 枝幸町保健福祉センター ☎ 62 − 4652　◦ 歌登保健センター ☎ 68 − 3136

歌登地区

ほ っ さ
ん健

けん

６ 木 ポリオ予防接種

11 火 歯科健診

13 木 ３〜４・６〜７カ月児健診

19 水 離乳食教室
巡回療育（OT）

20 木 １歳６カ月・３歳児健診

21 金 １歳児・２歳児健康相談

22 土 難病漣南宗谷支部総会

24 月 喉頭がん検診（午前）

25 火 お達者クラブ（午前）
児童相談

26 水 児童相談
風烈布地区健康相談

27 木 上音標地区健康相談

28 金 音標地区健康相談

14 金 いきいきクラブ

19 水 フレッシュママの会

21 金 介護者とともに歩む会

24 月 喉頭がん検診（午後）

25 火 お達者クラブ（午後）
児童相談

26 水 児童相談

31 月 １歳児・２歳児健康相談
町内健康相談

運
動
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
つ
い
て

枝
幸
町
国
保
病
院
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
理
学
療
法
士
　
水
尾
　
靖
弘

項　　目 消費エネルギー 体重 60㎏ 体重 70㎏ 体重 80㎏

歩行速度
60 m/ 分 0.534 ×体重 32.04 37.38 42.72

80 m/ 分 0.747 ×体重 44.82 52.29 59.76

ジョギング
軽　め 1.384 ×体重 83.04 96.88 110.72

強　め 1.561 ×体重 93.66 109.27 124.88

自転車平地 10 km 0.800 ×体重 48.00 56.00 64.00

階　　段
昇　り 1.349 ×体重 80.94 94.43 107.92

降　り 0.658 ×体重 39.48 46.06 52.64

水　　泳 平泳ぎ 1.614 ×体重 96.84 112.98 129.12

テ　ニ　ス 1.437 ×体重 86.22 100.59 114.96

バトミントン 1.508 ×体重 90.48 105.56 120.64

（図）10 分間の運動で消費するエネルギー量　（単位：Kcal）

▲ 1 歳児健康相談にて　　
　　　　　　▲ 6〜

７ カ月健診に
て

私のお気に入りオモチャ、　　　　　　　　　どこいったの？
次はどう

なるの？
（ボクは

真剣）

11 ▶ 広報えさし
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下水道は、快適な生活環境をつくります！
〜大切な自然環境を守るために〜

【お問い合わせ】　水道課上・下水道グループ　☎ 62 - 1239

　河川などの汚染を防止するため、町では『し尿』及び『生活雑排水』の“水洗化”を推進しています。
　『公共下水道』『特別環境保全公共下水道』『漁業集落排水』『個別排水処理』区域内にお住まいの方で、単独処
理浄化槽又は汲取り式トイレを使用されている方は、生活環境の保全、公衆衛生の向上を図るためにも、ぜ
ひ“水洗化”を行いましょう。

　公共汚水桝及び合併処理浄化槽は申請により町が設置をい
たしますが、住宅内の改造及び汚水桝・浄化槽までの配管に
ついては個人での設置となります。個人負担分につきまして
は、『改造資金貸付制度』もございますので、水洗化を希望さ
れる方はお気軽にご相談ください。
　また、現在下水道を利用されている方は、『トイレットペー
パー以外のものを流さない』『生ゴミや油を流さない』『ゴミや
タバコの吸殻などを捨てない』など、今一度くらしを見直して
みましょう。大切な下水道を守るためには、みんなの協力が
必要です。

　山菜採りは年齢を問わず手軽に楽しめるレジャーとして広く皆さんに親しまれていますが、

毎年多くの事故が発生しています。事故の原因の多くは、つい採ることに夢中になり、方向を

見失うケースです。いったん事故が起きますと、地元の人たちにも多大な迷惑をかけることに

なります。遭難などの事故を未然に防ぐため、無理な行動を控え、一人ひとりが十分に気をつ

けて、山菜採りを楽しみましょう。安全のために、次のことに十分注意しましょう。

山菜採りでの事故防止『山菜採りの心構え７か条』

１ 行き先、帰宅予定時間などを、必ず家族や知人に知らせて
　 おきましょう。
２ 単独で入山することはできるだけ避けましょう。
３ 事前に目的地の天候を確認しましょう。天候の急変にも対
　 応できるよう雨具、防寒具などの準備も忘れずに。
４ 目立つ服装等に配慮しましょう。
５ 道に迷ったときは、むやみに歩き回ることは危険です。体
　 力の消耗を抑えるなど、落ち着いて慎重な行動をとりま
　 しょう。
６ 通信手段（携帯電話、無線機等）や、笛、ラジオ、非常食等
　 を携行するよう心がけましょう。
７ 自然を大切にすることやゴミの持ち帰りなど、基本的なマ
　 ナーを守りましょう。

■ヒグマに注意■
　平成17年度以降、道内で山菜
採り中にヒグマに襲われた事故
は、６件発生しており、２人の
方が亡くなっています。
　クマの出没情報に気をつけ、
「熊出没注意」の看板のある場所
には入らないようにしましょう。
　また、人の存在を早めに知ら
せるため、鈴やラジオで音を立
てるなどの工夫をし、足跡や糞
を見たときには、すぐに引き返
しましょう。

【問い合わせ】　農林課林政・事業グループ　☎62-1359



13 ▶ 広報えさし

枝幸町ふるさと未来応援寄附金
寄附者の公表について

　枝幸町では、枝幸町を愛し、未来への振興発展を応援しようとする個人又は団体から広く寄

附金を募り、これを財源として事業に活用し、優しさと活気あふれるふるさとづくりに資する

ことを目的とする「枝幸町ふるさと未来応援寄附条例」を平成 20 年 12 月に制定しております。

　毎年１回、条例の運用状況を公表することになっておりますので、ご寄附をいただいた方を

報告いたします。

お問い合わせ　　総務課総務グループ　 ☎ 62-1234

氏　名 住所 寄附金額 活用事業

杉山　和彦　様 東京都 100,000円 ふるさと大好きなんでも事業

○平成 20年度及び平成 21年度に寄附をいただいた方

※公表については、本人の了承を得ております。

事業名 件数 寄附金額

１ ふるさとの自然・環境保全事業 0 0円

２ ふるさとのお年寄りいきいき対策事業 0 0円

３ ふるさとの子ども健全育成事業 0 0円

４ ふるさとのお祭りにぎわい事業 0 0円

５ ふるさと大好きなんでも事業 1 100,000円

合　　　　　計 1 100,000円

○ふるさと未来応援寄附の現況

※①寄附金は、金額「枝幸町ふるさと未来応援基金」に積み立てしております。

※②平成 20 年度、平成 21 年度については、寄附金を財源とする事業は行っていません。

〜ご寄附をいただいた方、本当にありがとうございました。皆様のご期待

にそえるような「ふるさとづくり」に取り組んでいきたいと考えておりま

すので、今後ともよろしくお願いします。〜
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枝幸町林野火災予消防対策協議会

　４月 19 日、役場３階会議室で平成 22 年度枝幸町林野火
災予消防対策協議会が開催されました。昨年は宗谷管内で
３件の林野火災が発生しており、これから山菜取りなどで
入林者が増えることから、関係機関の協力を得てパトロー
ルなど実施し、林野火災の予防に努めることとしました。

春の全国交通安全運動

　新入学児童をはじめとする子どもたちを交通事故
から守るために、４月７日、枝幸小学校低学年玄関
前で、枝幸地区交通安全協会連合会会長や町長、枝
幸警察署長などが交通安全グッズを手渡し、交通安
全を呼びかけました。

枝幸町優良特産品推奨状授与式

　３月 12 日に開催の枝幸町優良特産品推奨協議会
で推薦された枝幸海産株式会社の「筋子味噌漬け」
と「ほたてスモーク（薫製）」が、町の特産品の推奨
を受けました。推奨状授与式は４月 19 日に役場応
接室で行われ、町長より記念の楯が授与されました。

枝幸町交通安全指導員辞令交付式

　４月 19 日、役場３階会議室で平成 22 年枝幸町
交通安全指導員辞令交付式が行われ、町長から指導
員１人ひとりに辞令書が手渡されました。指導員の
任期は２年間です。これからも町民の安全を守るた
めにがんばってください。

中国人研修生受入れ事業開講式

　今年で10年目を迎える「中国人研修生受入れ事業」
の開講式が、４月１日に中央コミセンで開催されま
した。枝幸に来た 66 名の研修生は、これから水産
加工会社で８カ月間の研修を行い、枝幸で得た技術
を活かして母国で活躍されることが期待されます。

枝幸幼稚園「入園式」

　４月９日、枝幸幼稚園で入園式が行われました。
先生が１人ひとり名前を呼ぶと、元気よく返事をし
たり緊張して全く動かない園児などいましたが、こ
れから友達と遊んだり、学んだりして幼稚園生活を
楽しんでください。



〜お兄さん、お姉さんよろしくお願いします。〜

町内小学校入学式
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今月の

お知らせ＆ガイダンスお知らせ＆ガイダンス

問い合わせ先
宗谷総合振興局地域振興部税務課納税係

☎0162 - 33 - 2520（直通）

　６月１日の「人権擁護

委員の日」にあわせ、特

設の心配ごと相談所が開

設されます。人権相談は、

いじめ、虐待、交通事故、

離婚相談などの家庭内の

問題や借地借家の問題、

隣近所のもめごとなどに

ついて、助言や関係機関

の紹介をするなど、それ

ぞれの場合に応じた解決

への手助けをします。相

談内容についての秘密は守

られます。

☆開設日時・場所

　６月２日（水）

　枝幸町役場３階会議室

　午前 10 時〜午後３時

☆問い合わせ先

　町民課戸籍住民グループ

　☎ 62 ‐ １２３７

心配ごと相談所を開設します

自 動 車 税 の 納 期 限 は
５月 31 日（月）です

納期限までに納めましょう

　現在、道は財政立て直しに向け、歳出の削減
と歳入の確保に努めており、特に自主財源であ
る道税については、その収入確保が重要な課題
となっています。
　中でも自動車税は道の財政運営上、重要な収
入源となっておりますが、納期限である５月末
までの納税の割合は66％程度にとどまっており、
厳しい財政運営を強いられているのが現状です。
　自動車税の納期内納税は、道が取り組んでい
る様々な施策を進める上で欠くことのできない
ものです。皆さまには、納期内納税にご理解を
いただき、期限までに納税いただきますようお
願い申し上げます。

▶納期限までに納税されない場合は、年14.6%
の割合で延滞金がかかります。
▶自動車税は次の場所で納税できます。
●道内の金融機関、郵便局
●お近くの総合振興局、振興局又は道税事務所
●コンビニエンスストア【サークルＫ・サンクス、
スパー、セイコーマート、セブン-イレブン、ファ
ミリーマート、ローソン（50音順）】

　現在、親の病気や離婚、

虐待などさまざまな事情

により家庭で生活できな

い子どもが多数います。

　本来であればすべての

児童は、心身ともに健や

かに生れ、家庭で正しい

愛情を持って育てられ、

その生活を保障される権

利を持っています。

　しかし、昨今の社会事

情により、その当たり前

の生活を送ることができ

ない子どもが増えてきて

いるため、「里親」の家庭

的な温もりが必要とされ

ています。

　里親とは、このような

家庭に恵まれない子ども

を家族の一員として、育

てていく児童福祉法に基

づいた子どものための制

度です。

▶里親になるために特別

な資格は必要ありません。

▶里親を希望される方は、

児童相談所からの調査、

研修（講義・実習）を受け

ていただくことになりま

す。

▶お預かりいただく子ど

もの対象は、０歳〜18歳

までの、親の事情により

家庭で生活をすることが

できない子どもです。

▶子どもの育児にかかる

費用（生活費、医療費、教

育費など）については公費

負担です。

　里親を希望される方、

興味を持たれた方、もっ

と詳しく制度について知

りたい方は、旭川児童相

談所稚内分室までお問い

合わせください。

【問い合わせ先】

旭川児童相談所稚内分室

〒097-0002

稚内市潮見１丁目11

☎0162 - 32 - 6171

里親になりませんか
　心身障害者総合相談所

宗谷支所では、次の日程

で巡回相談を行います。

　「身体障がい」と「知的障

がい」に関する相談など、

どのようなことでも結構

ですので、お気軽にご相

談ください。

▶実施予定日

 平成22年６月９日（水）

▶時間

 午前９時〜午後５時

▶場所

稚内市大黒３丁目４番30号

　稚内市総合勤労者会館

▶相談希望者は、事前に

役場保健福祉課福祉・介

護グループまでご連絡願

います。

▶問い合わせ先

役場保健福祉課

　　福祉・介護グループ

　☎62 - 1337

心身障害者総合相談所
巡回相談を実施します
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神 威 岬 ク リ ー ン 作 戦
  神威岬清掃整備事業

枝幸町と浜頓別町との境に位置する「神威岬」は古くからアイヌ民族が信仰
の対象としてきた土地であり、平成 22 年２月 22 日には文化財保護法

による国の「名勝」に指定されました。
　枝幸・浜頓別両町の教育委員会では地元の目梨泊小学校や斜内小学校と協力しながら、
神威岬の優れた景観を守るために、環境保全活動の一環として岬周辺でのゴミ拾いを一
昨年から行っていました。
　今年度は次のとおり実施しますが、斜内小学校が閉校となったため、子どもたちの
参加が少なくなることから、ボランティアで参加していただける方を募集します。
　枝幸・浜頓別両町の町民が交流しながら、地域の歴史や文化について学ぶための貴重
な機会にと考えておりますので、みなさんのご参加をお待ちしております。

●実施会場⇨神威岬先端付近
●実施日時⇨平成 22 年５月 19 日（水）　13：30 〜 15：00
●実施内容⇨神威岬周辺地域に投棄されたゴミの回収
●集合場所⇨ 13：00 までにミュージアムえさし（バスにて神威岬に出発します）
　　　　　　※参加される方はゴミ拾いのできる服装・軍手などをご用意ください
●事業主催⇨枝幸町教育委員会、目梨泊小学校、浜頓別町教育委員会（３者共催）
●事業協力⇨南宗谷衛生施設組合、枝幸町、浜頓別町

　５月は固定資産税の納期月となっています。臨
時出納窓口を次のとおり開設しますので、ご利用
ください。

臨時出納窓口開設のお知らせ

お問い合わせ
役場税務課納税グループ（☎ 62 - 1236）

日　時　５月 27 日（木）10：00 〜 13：00
場　所　目梨泊・乙忠部・音標の
　　　　　　　　　　各コミュニティセンター

３月末現在

人口 前月比 男 前月比 女 前月比 世帯 前月比

枝幸町 9,192 △109 4,393 △53 4,799 △56 4,049 △35

枝幸地区 7,171 △81 3,451 △46 3,720 △35 3,068 △23

歌登地区 2,021 △28 942 △7 1,079 △21 981 △12

■ 住民登録人口 ■

　気象庁は、平成22年５

月27日（予定）から、気象

に関する警報・注意報を市

町村を特定して発表しま

す。例えば、枝幸町に災害

発生のおそれがある場合、

これまでは枝幸町を含む

「宗谷地方」あるいは「宗谷

南部」に対して警報・注意

報を発表していますが、今

後は、「枝幸町」を明示して

発表します。

　ただし、テレビやラジオ

などでは、画面に表示でき

る文字数や放送時間の制

約から、これまでどおり

「宗谷地方」あるいは「宗谷

南部」といった地域名で放

送される場合があります。

　 市 町 村 ご と に 警 報・

注 意 報 の 詳 細 な 内 容

は、 気象庁ホームページ

（ ア ド レ スhttp://www.

jma.go.jp/）や国土交通省

防災情報提供センターの

携帯電話サイト（http://

www.mlit.go.jp/saigai/

bosa i j oho/ i - i ndex .

html）に掲載する予定で

す。

【問い合わせ先】

稚内地方気象台防災業務課

☎ 0162-23-2679

警報・注意報を
市町村ごとに発表します！
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　調理、栄養及び食品衛生の専門知識についての筆
記試験です。高校入学資格者で２年以上調理業務に
従事した方が対象です。

■ 願書受付期間  

　 平成22年５月10日（月）〜平成22年５月28日（金）

■ 願書配付場所  

 　稚内保健所浜頓別地域保健支所、枝幸町役場、　 

　 枝幸町保健福祉センター、歌登総合支所

■ 願書提出先     稚内保健所浜頓別支所

■ 試験日時        

　 平成22年８月31日（火）13：30〜16：00

■ 試験地　        稚内市

■ 試験手数料　  6,700円相当の北海道収入証紙

平成 22 年度
 調理師試験のご案内

稚内保健所健康推進課健康増進係
☎ 0162 - 33 - 2990

稚内保健所浜頓別地域保健支所 
☎ 01634 - 2 - 0190

　行政相談委員は、総務大

臣が行政相談委員法に基

づいて委嘱しています。

　ご相談は、口頭、電話、

手紙等どのような方法で

も結構です。無料で相談で

き、秘密は厳守します。

○総務省行政相談委員
　太　田　利　昭　さん
　住所　枝幸町梅ヶ枝町

　電話　62 ‐ ３５６４

　須　藤　孝太郎　さん
　住所　枝幸町歌登西町

　電話　68 ‐ ２７４８

行政相談委員はこの方々です

　電波の利用は、市民生

活や社会経済活動にとっ

て必要不可欠なものです

が、不法無線局による重要

無線通信やテレビ・ラジ

オへの混信妨害事例は依

然として多数発生してい

ます。特に最近では、イン

ターネットショッピング・

オークションで、国内では

使用できない外国規格無

線機が手軽に購入できる

ようになり、電波利用環境

の悪化が懸念される状況

となっています。

　このため総務省では、電

波利用環境保護の大切さ

を訴えるため、６月１日の

「電波の日」から10日間を

『電波利用環境保護周知啓

発強化期間』と定め、電波

利用に関する周知・啓発活

動を全国的に展開します。

☆問い合わせ先

　北海道総合通信局

　●混信・妨害等

　　☎011-737-0099

　●テレビ等の受信障害

　　☎011-737-0033

　●電話、インターネット

　に関する相談

　　☎011-709-3956

　●電波利用料

　　☎011-709-6000

　●その他行政相談

　　☎011-709-3550

　〔受付時間〕

       ８：30〜12：00

      13：00〜17：00

　　（土・日・祝日を除く）

６月1日〜10日は電波利用環境
保護周知啓発強化期間です

児童扶養手当制度のお知らせ

◆目的
　児童扶養手当制度は、経済的支柱である父と生
計を同じくしていない児童が育成される世帯に児
童の心身の健やかな成長に寄与するため手当を支
給し、福祉の増進を図るものです。

◆支給要件
　次のいずれかに該当する児童（18歳に達する日以
後の最初の３月31日までの間にある方又は20歳未
満で一定の障害状態にある方）の母がその児童を監
護するとき、又は母がいないか、もしくは母が監
護しない場合は当該児童の母以外の方がその児童
を養育する（その児童と同居してこれを監護し、か
つその生計を維持することをいう）ときは、その母、
又はその養育者に対し支給されます。
　① 父母が婚姻を解消した児童
　② 父が死亡した児童
　③ 父が障害状態にある児童
　④ 父の生死が明らかでない児童
　⑤ 父が引き続き1年以上遺棄している児童
　⑥ 父が法令により引き続き1年以上拘禁されて
　　 いる児童
　⑦ 母が婚姻によらないで懐胎した児童
　⑧ ⑦に該当するかどうか明らかでない児童

◆手当額（全部支給の場合）
　○児童１人の場合　月額41,720円
　○児童２人の場合　月額46,720円
　○３人以降１人当たり、3,000円加算
　
◆その他　
　支給制限や所得制限があります。
　

【 問 合 せ 先 】
　子育て推進課子育て・保育グループ

☎ 62－1414
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■■■■ 国保病院出張診療（５月）■■■■
枝　幸（☎ 62 - 2111）

歌　登（☎ 68 - 2341）

診療科目 診療日 曜日 時　間

眼　科 11 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。

18 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。

婦人科 ６日 木 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分

７日 金 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

20 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分

21 日 金 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

整形外科 12 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

19 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

26 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

精神科 12 日 水 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

28 日 金 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

脳神経外科 18 日 火 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

診療科目 診療日 曜日 時　間

整形外科 12 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

26 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

※ 18 日の脳神経外科は午前 11 時 30 分までの受付となります。

※７日、21 日の婦人科は午後２時までの受付となります。

子育て支援情報

■ ■ ■ ■ ■  お 問 い 合 わ せ  ■ ■ ■ ■ ■
枝幸地域子育て支援センター　☎ 62 - 1452  　歌登地域子育て支援センター　☎ 68 - 2364  

■　のびのびルーム
10：00〜15：00　
場所　歌登地域子育て支援センター 
　　　　　　　　　　　（歌登保育所内）

■　あ そ び の 広 場
10：00〜11：00　
場所　歌登地域子育て支援センター 
　　　　　　　　　　　（歌登保育所内）

■　ブックスタート
対象  ６・７カ月児健診対象者  13：00～
場所　枝幸町保健福祉センター

■　つくしんぼ広場
毎週水曜日　10：00〜
場所　枝幸地域子育て支援センター
　　　　　　　　　（枝幸保育所となり）

■　ふれあいルーム
一般開放　9：00〜16：00
対象　０歳児から就学前までのお子さん
　　　　　（昼食は各自でお願いします）
場所　枝幸地域子育て支援センター
　　　　　　　　　（枝幸保育所となり）

５月の日程
月 火 水 木 金
３ ４ ５ ６ ７

ふれあいルーム

あそびの広場
（カレンダー作り）

ふれあいルーム

のびのびルーム
（わくわく）

10 11 12 13 14
ふれあいルーム

あそびの広場
（手あそび）

ふれあいルーム

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

つくしんぼ広場
（手遊び他）

のびのびルーム
（きらきら）

ブックスタート

あそびの広場
（絵　本）

ふれあいルーム

のびのびルーム
（わくわく）

17 18 19 20 21
ふれあいルーム

あそびの広場
（紙芝居）

ふれあいルーム

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

つくしんぼ広場
（大型絵本他） ふれあいルーム

ふれあいルーム

のびのびルーム
（わくわく）

24 25 26 27 28
ふれあいルーム

あそびの広場
（絵　本）

ふれあいルーム

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

つくしんぼ広場
（手袋シアター）

のびのびルーム
（きらきら）

ふれあいルーム
ふれあいルーム

のびのびルーム
（わくわく）

31
ふれあいルーム

あそびの広場
（手あそび）

※ 12 日、18 日の精神科は午前 11 時 30 分までの受付となります。

■■ 運転免許更新時講習 ■■

■■ 年 金 事 務 相 談 所 ■■

５月18日（火）　中央コミュニティセンター

　　　①優良・一般 　 午後５時00分

　　　②違　　　反  　午後６時00分

【お問い合わせ】
枝幸地区交通安全協会（枝幸警察署内）

☎62-0110

５月25日（火）　中央コミュニティセンター

午前10時00分〜午後３時30分

完全予約制です。

【申し込み・お問い合わせ】
稚 内 年 金 事 務 所

☎0162-74-1000



▶広報を担当し
て２年目に入り
ました。２年目

もいろいろな場所に出没して、両地区の様
子をたくさん紹介していきたいと考えてい
ますので、よろしくお願いします。
▶昨年は、町ホームページに掲載している「あ
なたがつくるフォトギャラリー」の写真応募
が少なく、ちょっと寂しかったです。今年は
応募がたくさんくることを願っています。

▶今年は５年に一度の
国勢調査があります。
国勢調査は、全世帯が
調査対象となりますの
で、調査員がお伺いし
たときは、調査へのご
回答をよろしくお願い
します。　　（Ａ・Ｓ）

の
子 元 気 ！

ウ
チ

編 集 後 記

秋
あ き た や

田 谷  望
のぞむ

くん

　発行月にお誕生日を迎え３歳になるお子さんの写真を募集しま
す。申し込み期限は毎月15日までです。たくさんの応募があっ
た場合は、先着順になる場合がありますので、ご了承ください。
○応募方法　写真にお子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・
電話番号・お子さんへのメッセージ・両親の名前を添え、下記のあ
て先まで郵送またはEメールにてご応募ください。お待ちしています。

枝幸町のホームページ  http://www.town.esashi.hokkaido.jp/ 検 索枝幸町
クリック！

広報えさし５月号　【No.50】　発行　枝幸町　編集　企画課広報協働グループ   印刷　株式会社須田製版旭川支社
北海道枝幸郡枝幸町本町916番地   ☎ 0163-62-1234（代表）   ☎ 0163-62-1235（企画課）

日
く さ か

下 七
な な み

海 ちゃん

あて先　〒 098-5892　枝幸町本町 916 番地
　　　　企画課広報協働グループ
　　　　E メール　kouhou@town.esashi.hokkaido.jp

米
よ ね つ

津 栄
えいすけ

助 くん

（歌登東町）

Ｈ 19.5.20 生

父  功司さん　母  美保さん

いつまでも兄妹仲良く、
元気でたくましく、
やさしい子に育ってね！

Ｈ 19.5.16 生 Ｈ 19.5.11 生（三笠町）
父  良平さん　母  久美子さん

優しい女の子になってね♪

（新栄町）
父  賢さん　母  みゆきさん

心も体も大きくな〜れ！
パパより大きくなるんだぞ !!
３歳おめでとう♪

　今月の表紙は、枝幸小学校の１年生
が初めての給食を食べるいる様子で
す。みんな、おいしそうに食べていま
した。

今月の表紙写真


