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高額介護合算療養費制度がはじまりました

こころが結ぶ「森と海」優しさと活気あふれる北の理想郷
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　医療と介護サービスの両方を利用する世帯の負担を軽減するた
め、それぞれの年間の自己負担の合算額が一定の限度額を上回った
場合、その超えた金額が支給される制度がはじまりました。

国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険の加入者の皆さんへ

高額介護合算療養費制度がはじまりました

　

こ
れ
ま
で
、
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
と
き
の
自
己
負
担

額
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
や
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負

担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
月
ご
と
に「
高

額
療
養
費
」「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
が
支
給
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
加
え
て
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
を
合
わ

せ
た
年
間
の
自
己
負
担
額
が
決
め
ら
れ
た
額
を
超
え
た
場

合
、「
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」
と
し
て
新
た
に
支
給
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、

平
成
21
年
12
月
か
ら
平

成
22
年
１
月
の
期
間
に

申
請
手
続
き
の
ご
案
内

を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

お
知
ら
せ
が
届
い
た

方
は
、
役
場
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
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出産育児一時金が４万円引き上げられます
　緊急少子化対策として、平成21年10月１日から平成23年３月31日までの間の出産
にかかる出産育児一時金について、次のとおり①支給額と②支払方法が変わります。

①支給額が変わります

②直接支払制度が実施されます

役場保健福祉課国保医療係　　　　　☎６２ - １３３７
歌登総合支所総務住民課福祉医療係　☎６８ - ２１１１

お問い
合わせ

　枝幸町では、本年度もインフルエンザ予防接種を受けた65歳以上の国民健康保険
及び後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、費用の一部を助成します。

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します！

●対象者は、65歳以上の国民健康保険及び後期高齢者医療制度に加入している方です。

●助成額は1,600円です。（年１回）

●町内の医療機関で予防接種を受けたときは、費用から助成額の1,600円が差し引かれ、
その差額分を支払うことになります。また、町外の医療機関で受けた場合は、一度費用の
全額を支払い、その領収書を添えて申請することにより助成額1,600円の払い戻しが受け
られます。

※町内医療機関で予防接種される方は、被保険者証の確認をさせていただきます。

枝幸国保病院　☎ 62 - 2111　　歌登国保病院　☎ 68 - 2341　　すがの医院　☎ 62 - 2074
■町内医療機関■

65歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の皆さんへ

　かかった出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、原則として医療保険
者から出産育児一時金が病院などに直接支払われる仕組みに変わります。
　今後は原則42万円の範囲内で、まとまった出産費用を事前に用意しなくてもよくな
ります。

　※　出産費用が42万円を超える場合は、その差額分を退院時に病院などにお支払いください。
　　　また、42万円未満の場合は、その差額分を医療保険者に請求することができます。

　※　出産育児一時金が医療保険者から病院などに直接支払われることを望まれない場合は、出産
　　後に医療保険者から受け取る従来の方法をご利用いただくことも可能です。
　　（ただし、出産費用を退院時に病院などにいったんご自身でお支払いいただくことになります。）

　４万円引き上げ、原則42万円となります。

　※　産科医療補償制度に加入する病院などにおいて出産した場合に限ります。それ以外の場合は   
　　39万円となります。（北海道内の病院などは、すべて産科医療補償制度に加入しています。）



2009.10 ▶ ４

　

枝
幸
町
と
福
岡
県
う
き
は
市
は
、『
さ
る
か
に
合
戦
』
の

昔
話
を
契
機
と
し
て
、
平
成
７
年
よ
り
人
的
・
物
産
交
流
を

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
本
年
７
月
の
「
枝
幸
か
に
ま
つ
り
」

の
時
期
に
、
う
き
は
市
長
・
う
き
は
市
議
会
が
訪
れ
て
、
こ

れ
か
ら
の
交
流
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
が
な
さ
れ
、
こ
の
度
、

友
好
都
市
の
提
携
を
行
う
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

提
携
は
、
今
秋
う
き
は
市
で
開
催
さ
れ
る
「
う
き
は
祭
り

（
10
／
31
・
11
／
１
の
２
日
間
）」
に
併
せ
て
行
い
、
町
、
町

議
会
、
産
業
・
経
済
団
体
関
係
者
な
ど
30
名
の
公
式
訪
問
団

を
派
遣
し
ま
す
。

　

友
好
都
市
提
携
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
公
式
訪
問
や
う
き

は
祭
り
な
ど
の
様
子
と
併
せ
て
報
告
し
ま
す
。

　福岡県うきは市(旧浮羽町)と枝幸町(旧枝幸町)と
の交流の端緒は、平成7年、有数の柿の生産地であ
る浮羽町が、「さる力二合戦」の昔話に因んで、交
流のためカニの生産で有名な町を推薦してほしい
と北海道に依頼したことに始まります。
　北海道は、毛ガニの漁獲・販売高日本一の枝幸
町を推薦し、以後、行政や議会関係者などの相互
訪問が実施されるとともに、互いの祭り・イベン
トでの物産販売やライオンズクラブなどの民間に
よる交流に発展しました。
　両自治体は、平成17・18年に合併して、それ
ぞれ「うきは市」、「枝幸町」となりましたが、こ
れまでの交流が新市・新町に引き継がれ、今日に
至っています。

　うきは市は、平成17年3月20日に旧浮羽町と旧吉井町の合併により誕生しました。福岡県の南東部の筑
後平野に位置し、南に耳

み

納
のう

連山、北に筑後川の清流が流れる豊かな自然と農産物に恵まれたまちです。
　耳納連山の山麓一帯では、桃、ブドウ、梨、柿などのフルーツ生産が盛んです。また、米やお茶、ハウス
施設を使ったトマト、カーネーション、イチゴ、花

か

卉
き

などの生産も盛んに行われています。特に、富有柿な
どの甘柿生産高は、全国一を誇ります。
　市内には、現在、４つの全国百選があります。名水百選「清

せい

水
すい

寺の清
きよ

水
みず

湧水」、水源の森百選「調
ちょう

音
おん

の滝
公園一帯」、棚田百選「つづら棚田」、疎水百選「大石用水」。これらの百選は、うきは市一帯が、古くから
美しい水によって育てられた歴史の象徴です。
　また、吉井地区の中心部には、かつて豊後街道の宿場の町として栄えた白壁土蔵造りの商家が多数残り、
これらの重厚な町並みは、平成8年、国の重要伝統的建造物群保存地区に指定されています。

■うきは市（旧浮羽町）との交流経過■

■うきは市の概況■

福岡県うきは市と
友好都市提携！

枝幸町

福岡県うきは市

福岡県うきは市（平成21年８月31日現在）
　人　　口　　32,802人
　世 帯 数　　10,533戸
　面　　積　　117.55㎢
　シンボル　　市の花　彼岸花
　　　　　　　市の鳥　かわせみ
　　　　　　　市の木　柿の木 棚田百選『つづら棚田』
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○
情
報
通
信
の
現
状
と
課
題

課
題
１ 

こ
れ
ま
で
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
平
成

23
年
７
月
24
日
で
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送（
以
下
、
地
デ
ジ
）に
完
全
移
行
さ
れ
ま
す
。

一
部
の
地
域
に
お
い
て
は
、
既
に
地
デ
ジ
を
ご

覧
に
な
っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
天
候

に
よ
っ
て
は
、
受
信
状
態
が
不
安
定
に
な
る
と

い
う
情
報
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
難
視
聴
地
域

以
外
の
区
域
で
も
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
世
帯
が
増
え
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
枝
幸
市
街
地
や
歌
登
全
域
を
カ
バ
ー
す

る「
枝
幸
中
継
局
」の
開
始
時
期
が
平
成
22
年
中

に
延
期
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
正
確
な
状
況
把

握
が
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

課
題
２ 

現
在
市
街
地
と
一
部
の
地
域
を
除
い
て

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
速
度
が
遅
く
、
大

変
不
便
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン

ド（
高
速
通
信
回
線
）に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
エ

リ
ア
の
拡
大
を
要
望
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
採

算
性
の
問
題
も
あ
り
、
民
間
に
よ
る
整
備
は
難
し

い
状
況
で
す
。

課
題
３ 
津
波
警
報
発
令
な
ど
の
非
常
事
態
に
備

え
、
町
内
全
域
に
情
報
を
一
斉
伝
達
す
る
方
策

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
課
題
の
解
消

　

国
に
お
い
て
は
、
情
報
通
信
に
お
け
る
地
域

間
格
差
の
是
正
を
図
る
た
め
、
平
成
22
年
度
ま

で
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
等
の
整
備
に
よ
る
ブ
ロ

ー
ド
バ
ン
ド（
高
速
通
信
回
線
）の
全
国
整
備
を

推
進
し
て
お
り
、
今
年
度
の
国
の
補
正
予
算
に

も
関
係
経
費
が
盛
り
込
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

町
で
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
消
す
る
た
め
、

国
の
交
付
金
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
町
内

全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
を
整
備
し
、
全
世
帯
へ

の
ケ
ー
ブ
ル
引
込
み
工
事
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
総
事
業
費
は
、
31
億
４
０
０
０
万
円
と
大

規
模
な
事
業
と
な
り
ま
す
が
、
町
の
負
担
は
７
％

程
度
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
見
込
み
で
す
。

【
地
デ
ジ
の
難
視
聴
解
消
】

　

受
信
点
で
一
度
受
信
し
た
地
デ
ジ
電
波
を
光

フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
を
通
じ
て
再
送
信
す
る

こ
と
で
難
視
聴
を
解
消
し
ま
す
。
戸
別
に
ア
ン

テ
ナ
の
い
ら
な
い
、
い
わ
ゆ
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
方
式
で
視
聴
を
行
う
も
の
で
、
難
視
聴
地

域
以
外
の
希
望
者
の
方
に
も
選
択
い
た
だ
け
る

方
法
も
検
討
中
で
す
。

【
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
が
利
用
可
能
に
】

　

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
町

が
通
信
設
備
の
整
備
を
行
い
、
電
気
通
信
事
業

者
に
貸
し
出
す
公
設
民
営
方
式
に
よ
っ
て
実
現

す
る
も
の
で
、
都
市
部
と
同
じ
よ
う
に
町
内
全
域

で
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
の
利
用
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
申
し
込
み
や
加
入
に
つ
い
て
の
受
付
は
、

民
間
事
業
者
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

町
独
自
の
低
価
格
サ
ー
ビ
ス
も
検
討
中
で
す
。

【
緊
急
情
報
伝
達
に
よ
る
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
】

　

緊
急
情
報
伝
達
に
つ
い
て
は
、
全
世
帯
に
緊

急
放
送
を
行
う
端
末
機
を
無
償
で
設
置
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
引
き
込
ん
だ
ケ
ー
ブ
ル
を
通
じ
て

音
声
に
よ
っ
て
通
知
を
行
い
ま
す
。
こ
の
端
末

機
の
機
能
を
利
用
し
た
町
内
無
料
電
話
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

○
事
業
推
進
へ
の
お
願
い

　

国
の
補
正
予
算
に
よ
る
事
業
実
施
の
た
め
、
年

度
途
中
か
ら
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
現

在
、
設
備
や
運
用
の
詳
細
に
つ
い
て
検
討
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
全
国
で
約
３
４
０（
道

内
で
約
60
）の
自
治
体
が
事
業
化
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
お
り
、
将
来
の
医
療
、
福
祉
、
教
育
、

産
業
な
ど
多
様
な
分
野
へ
の
活
用
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
後
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
、

広
報
等
で
順
次
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
詳

細
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
ら
、
住
民
説
明
会

の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
事
業
実
施
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
総
務
課
情
報
管
理
係
）　

町
内
全
域
に

　
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
を
整
備
し
、
地
域
情
報
化
を
推
進

　

枝
幸
町
で
は
、現
在
、国
の
交
付
金
を
活
用
し
て
、町
内
全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー

網
の
整
備
を
計
画
中
で
す
。
国
か
ら
の
正
式
な
事
業
採
択
つ
い
て
は
、
ま
だ
未
決

定
の
段
階
で
す
が
、
こ
の
事
業
に
よ
っ
て
、
放
送
と
情
報
通
信
に
お
け
る
現
状
の

課
題
を
解
消
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
生
活
が
よ
り
便
利
で
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

枝幸町地域情報通信基盤整備事業の整備イメージ

平成 22 年度中に供用開始予定



　

北
海
道
で
も
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
感
染

し
て
も
ほ
と
ん
ど
の
方
が
軽
症
で
回

復
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
高
齢
者

や
乳
幼
児
、
妊
婦
さ
ん
、
持
病
の
あ

る
方
な
ど
は
重
症
化
す
る
可
能
性
が

あ
り
、
死
亡
者
も
出
て
い
ま
す
。
み

ん
な
で
予
防
し
、
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
季
節

性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
感
染
経
路

は
同
じ
で
す
。
感
染
し
た
人
の
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど
と
一
緒
に
で
た
ウ
イ

ル
ス
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
ウ
イ
ル
ス

が
付
い
た
手
で
口
や
鼻
を
触
る
こ
と

で
感
染
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
方
法
も
一
般
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
法
と
同
じ
で
す

が
、
手
洗
い
と
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
十
分
な
栄
養
や
休
息
で
体

力
や
免
疫
力
を
高
め
、
感
染
し
に
く

い
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
手
軽
に

で
き
る
予
防
法
の
一
つ
で
す
。

　

で
き
る
限
り
の
予
防
対
策
を
し
て

い
て
も
、
残
念
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
の
風
邪
と
自
己
判

断
で
放
置
せ
ず
、
無
理
せ
ず
病
院
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
際
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
病

院
へ
連
絡
し
て
か
ら
受
診
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
す
が
の
医
院
さ
ん
と
国

保
病
院
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
行
い
ま
す
。
予
約
制
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
予
約
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
年
か

ら
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
対
象

と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

８
頁
の
子
育
て
推
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
の
ひ
ろ
ば
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今月の

▲ １、 ２ 歳児健康相談にて
▲ １、 ２ 歳児

健康相談に
て

ほ っ さ ん健
けん

▲ １、 ２ 歳児健康相談にて

感
染
経
路
と
予
防
方
法

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
!!

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
と
思
っ
た
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
症
状

・
38
度
以
上
の
発
熱
、
悪
寒

・
関
節
痛
、
筋
肉
痛

・
倦
怠
感
、
疲
労
感

・
頭
痛

咳（せき）エチケット

・咳やくしゃみをするときは、しぶきが他
の人にかからないように必ず鼻と口をマス
クやティッシュで覆いましょう。

・使ったティッシュはすぐに捨てましょう。

・咳やくしゃみが続くときはマスクをしま
しょう。

絵本のごちそう食べちゃおう！！

歯ブラシとタンバリン　
　　　　器用でしょ？！ はっ！！

　ボクに
用事です

か？
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・骨粗しょう症検診がすがの
医院で受けられます。
・ポリオ予防接種が 10 月
15日（木）に行われます。
いずれも、詳しくはお知らせ
集10月号をご覧ください。

10月の健康
プラン

枝幸地区

◦ 枝幸町保健福祉センター ☎ 62 − 4652　◦ 歌登保健センター ☎ 68 − 3136

歌登地区

１ 木 ３～４・６～７カ月児健診

５ 月 町内健康相談
健診事後健康相談

６ 火 離乳食教室

７ 水 母親学級①

８ 木 健診事後健康相談

９ 金 ヘルスアップ教室①（午後）

13 火 町内老人クラブ健康相談

14 水 母親学級②

15 木 ポリオ

18 日 母親学級③

20 火 歯科健診

23 金 お達者クラブ

26 月 ヘルスアップ教室②（午後）

28 水 ハマナス大学

29 木 １歳６カ月児・３歳児健診

30 金 １歳児・２歳児健康相談

５ 月 のびのび身体計測

７ 水 フレッシュママ（ヨガ）

９ 金 いきいきクラブ
ヘルスアップ教室①（午前）

16 金 介護者とともに歩む会

21 水 お達者クラブ

22 木 １歳児・２歳児健康相談
歯科健診

26 月 ヘルスアップ教室②（午前）

これで防げるわ！

栄養も大事だって

  保健師さんがいったでしょう！　

おやつは

　　必要なの？

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
グ
ッ
ズ
」

　

９
月
６
日
の
“
健
康
ま
つ
り
＆

救
急
の
日
”
に
は
約
１
１
０
０
人

の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
Ｅ
メ
ン
バ
ー
の
各
コ
ー

ナ
ー
に
も
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参

加
さ
れ
て
い
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。

①
肺
年
齢
測
定
コ
ー
ナ
ー
（
病
院

担
当
）

　

90
名
が
肺
年
齢
を
測
定
し
ま
し

た
。
喫
煙
が
原
因
で
肺
年
齢
が
高

く
な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
多

く
の
方
は
実
年
齢
に
あ
っ
た
良
い

結
果
で
し
た
。

②
あ
な
た
の
ご
は
ん
量
は
何
グ
ラ

ム
？
コ
ー
ナ
ー
（
栄
養
士
担
当
）

　

１
２
０
名
が
自
分
の
年
齢
・
性

別
に
あ
っ
た
ご
飯
の
量
を
予
想
し

て
、
実
際
に
ち
ゃ
わ
ん
に
盛
っ
て

み
ま
し
た
。
年
配
の
方
は
、
普
段

食
べ
て
い
る
量
を
盛
っ
て
多
い
こ

と
に
び
っ
く
り
、
若
い
方
は
少
な

め
に
盛
っ
て
ピ
タ
リ
と
当
て
よ
う

と
頑
張
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

全
体
的
に
、
普
段
食
べ
て
い
る
量

は
多
め
で
、
こ
の
機
会
に
自
分
の

ご
飯
の
量
を
確
か
め
る
こ
と
が
で

き
た
よ
う
で
す
。

③
健
康
相
談
・
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

コ
ー
ナ
ー
（
保
健
師
担
当
）

　

１
３
３
名
が
健
康
相
談
で
血
圧

を
測
定
し
ま
し
た
。
血
圧
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
さ
れ
て
い
る
方
が
多

く
い
ま
し
た
。

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪
・
腹

囲
を
測
定
し
ま
し
た
。
体
脂
肪
は

多
く
の
方
が
測
定
し
て
い
ま
し

た
。

　

健
康
ま
つ
り
は
、
多
く
の
方
に

楽
し
ん
で
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
で
健
康
発
見
！

肺年齢測定コーナー

あなたのごはん量は何グラム？コーナー

健康相談コーナー
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　枝幸町では、本年度から子育て対策として、インフルエンザの予防接種を受けた中学生以下の子ど
もを対象に、予防接種の費用の一部を助成することになりました。

インフルエンザ予防接種費用一部助成！

●対象者は、枝幸町に住所を有し、居住している中学生以下の子どもです。

●助成が受けられる予防接種の期間は、毎年10月１日から12月31日までの間です。

●助成額は１回につき1,500円です。

●町内の医療機関で予防接種を受けたときは、費用
から助成額の1,500円が差し引かれ、その差額分を
支払うことになります。また、町外の医療機関で受
けた場合は、一度費用の全額を支払い、その領収書
を添えて申請することにより助成額1,500円の払い
戻しが受けられます。

■支援内容

枝幸国保病院　☎ 62 - 2111
歌登国保病院　☎ 68 - 2341
すがの医院　　☎ 62 - 2074

■町内医療機関■

お問い合わせ・申請窓口　　子育て推進課　☎ 62 - 1414
　　　　　　　　　　　　　歌登総合支所総務住民課福祉医療係　☎ 68 - 2111

北海道薬物乱用防止指導員　西海 誓一さん・駒形 定雄さんからのメッセージ

薬物乱用とは？
　薬物乱用とは、遊びやおもしろ半分で、薬物等を不正に使ったり、悪用することです。たとえ１回使用した
だけでも乱用にあたります。
　乱用される薬物には、精神に影響を及ぼす物質や習慣性がある物もあります。薬物の乱用は犯罪行為にな
ります。

〔覚せい剤の恐ろしさ〕
　覚せい剤は、特に依存性が強く、乱用を続けると「覚せい剤精神病」の状態になり、「壁のしみが人の顔
に見える」、「いつもみんなが自分を見て悪口を言っている」、「警察に追われている」、「誰かが自分を殺しに
来る」などといった幻覚や妄想が現れるほか、時には錯乱状態になって発作的に他に暴行を加えたり殺害した
りすることがあります。
　そして、乱用を止めても睡眠不足や過労、ストレス、飲酒をきっかけに突然、幻覚や妄想などの精神障害が
現れるフラッシュバック（再燃現象）が起こることがあります。また、大量の覚せい剤を摂取すると急性中毒に
より、全身けいれんを起こし意識を失い、最後には脳出血で死亡することもあります。

　【フラッシュバック（再燃現象）】
　薬物乱用の害は、半永久的に続きます。乱用を止め、治療を行って通常の生活に戻ったようでも、何かの
刺激で突然精神障害が起こることがあります。これをフラッシュバック（再燃現象）と言います。
　覚せい剤の乱用でひとたび精神障害が生じると、治療によって表面上は回復しているようでも、精神障害
が再発する下地が残ってしまうからです。

　ダメ絶対 ！ 薬物の乱用



９ ▶ 広報えさし

総合的な学習の時間として、歌登中学校２年生が８月31日〜９月４日の日程で、
歌登地区内の各事業所で職場体験を行いました。

■ 喰処 大樹 ■

■ 南宗谷ゴルフ場 ■

■ A コープ歌登 ■

■ 歌登保育所 ■

■ 枝幸消防署歌登分署 ■

■ 歌翠園 ■

～歌登中学校職場体験学習～

■ 株式会社西澤商事 ■

■ 歌登保育所 ■

■ 歌登保育所 ■

■ 枝幸消防署歌登分署 ■

■ 枝幸消防署歌登分署 ■
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北海道身体障害者ゲートボール大会

　８月 22 日、かもめアリーナで北海道身体障害者
ゲートボール大会が開催されました。札幌や千歳な
ど道内各地から 19 チーム、選手と応援約 130 名が
参加し、優勝を目指して熱戦を繰り広げました。枝
幸身体障害者協会がみごと優勝しました。

枝幸町小学校マラソン大会

　毎年恒例のマラソン大会が８月 27 日、北幸公園
で開催されました。枝幸町内の各小学校の児童は、
学年男女ごとにサブ球場をスタートし、練習の成果
を競いました。同じ学校の友達から声援が送られ、
一生懸命ゴールを目指して走りきりました。

枝幸南中学校体育祭

　９月６日、枝幸南中学校の体育祭が行われ、赤組、
白組に別れた全校生徒 42 人が「大

ダ イ

南
ナ

魅
ミ ッ

駆
ク

」をテー
マに趣向を凝らした競技種目に取り組みました。地
域の方や家族の方などがたくさん会場に訪れ、生徒
たちは一生懸命がんばっていました。

枝幸町健康まつり

　９月６日、中央コミセンで枝幸町健康まつりが開
催され、多くの町民が訪れ大変賑わいました。会場
の１階には健康相談や 100 円ケーキなど数多くの
コーナーが、２階イベントホールでは虫歯ゼロの子
表彰式や講演会も行われました。また、コミセン駐
車場では、消防署主催の「救急の日」イベントも開
催され、親子連れがかき氷、綿あめの縁日コーナー、
救急車・消防車の試乗などで楽しんでいました。



sm
ile

 in
fo

rm
atio

n

11 ▶ 広報えさし

みどりに親しむ体験教室

　９月 12 日、健康回復村ふれあいの森でみどりに
親しむ体験教室が開催されました。親子などで参加
した 32 名がアカエゾマツ 30 本の植樹、木を育て
るための枝打ち体験や木の枝を使ってアロマキャン
ドル作りをしました。

児童館まつり

　９月５日、歌登児童館で児童館まつりが開催され
ました。集まった幼児・小学生たちは、児童館横駐
車場での型抜き、輪投げ、ポップコーン、かき氷な
どのミニ縁日や、フォレストピアホールでの人形劇
を楽しみました。

ツール・ド・北海道2009

　９月 11 日、豊富町をスタートし歌登市街地を通
りゴールの下川町を目指す「ツール・ド・北海道
2009」“第４ステージ”が行われました。ホットス
ポットでは、歌登小学校全校児童がスティックバ
ルーンを持って、通過する選手を応援しました。

ゲートボール交流会

　８月 28 日、歌登ふれあいの里ゲートボール場で町
内の老人クラブ会員 41 名が参加し、枝幸町老人ク
ラブ連合会ゲートボール交流会が開催されました。優
勝は、岡野さん・井上さん・山口さん・菅原さん・
首藤さん・林崎さんのふくじゅ草チームでした。

うたのぼり屋台祭2009

　９月 13 日、歌登文化会館でうたのぼりお祭り
スタッフ主催の屋台祭が行われ、午後３時から
は、「子ども祭」としてミニ縁日コーナーなど、
午後５時から「屋台祭」がスタートしました。“う
たレンジャーショー”、“ものまね生ライブ”や“バ
ンド演奏”がステージで繰り広げられ、会場はと
ても盛り上がっていました。
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今月の

お知らせ＆ガイダンスお知らせ＆ガイダンス
　交通事故被害世帯の皆

さんに次のような援護制

度がありますので、ご利

用ください。

【交通遺児等育成資金貸付（無利子）】

■対象　自動車事故によ

り保護者の方がなくなら

れたり、重い後遺障害を

残すこととなったご家族

のお子様で、０歳から中

学卒業まで

■貸付金額　一人につき

最初一時金15万５千円、

以後月額２万円、小・中

学校入学時に入学支度金

４万４千円

■返還方法　月賦または

月賦・半年賦併用により

20 年以内での均等払い

■返還猶予　高等学校・

大学在学中、その期間は

返還が猶予できます

【重度後遺障害者介護料支給】

■対象　自動車事故によ

り、脳、脊髄、または胸

腹部臓器に損傷を受け、

常時または随時の介護を

必要とする方で一定の要

件に該当する方

■支給額　月額 29,290

円〜 136,880 円の間で、

障害の程度により支給

　「短期入院」費用があれ

ば別途支給

■支給期月　支給月は３、

６、９、12、月で３カ月

分を一括支給

【問い合わせ先】　

　独立行政法人自動車事

故対策機構旭川支所

　☎ 0166 - 40 - 0111

交通事故の援護制度
ご利用ください

知っていますか？建退共制度

　建退共制度は、中小企業

退職金共済法に基づき建

設現場労働者の福祉の増

進と建設業を営む中小企

業の振興を目的として設

立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の

方々が、労働者の働いた日

数に応じて掛金となる共

済証紙を共済手帳に貼り、

その労働者が建設業界で

働くことをやめたときに

建退共から退職金を支払

うという、いわば業界全体

での退職金制度です。

▶加入できる事業主

　建設業を営む方

▶対象となる労働者

　建設業の現場で働く人

▶掛金：日額310円

★特長

◎国の制度なので安全、確

実、申し込み手続は簡単です。

◎経営事項審査で加点評

価の対象となります。

◎掛金の一部を国が助成

します。

◎掛金は事業主負担とな

りますが、法人は損金、個

人では必要経費として扱

われ、税法上全額非課税と

なります。

◎事業主が変わっても退

職金は企業間を通算して

計算されます。

　ホームページ「建退共」

に、建退共制度の知りたい

情報が記載されています。

ぜひ、アクセスしてご覧く

ださい!!

http://www.kentaikyo．

taisyokukin.go.jp/

★詳しいことは、建退共北

海道支部へお問い合わせ

ください。

☎011 - 261 - 6186

熊出没注意！

　町内一円で頻繁に熊が目撃されていま
す。キノコ狩りなどで森林に入る際にはラ
ジオや鈴などを携帯し、人間の存在をヒグ
マに気付かせるよう啓発願います。特に雨
の日や沢沿いではヒグマにも音が聞こえに
くく、突然遭遇する可能性がありますので
十分注意してください。　　　　（農林課）
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「森と海」の理想郷　対話と協働を目指して

町民の皆さんに、町行政を身近に感じてもらうため、町長の日々の仕事の中から、出
席した会議や行事の様子を写真にコメントを添えて紹介します。

『枝幸町老人クラブ「手芸部」による
　　　　　　　交通安全マスコットの寄贈』９月９日
　交通安全の推進に向け、200 個を超える手作りのマス
コットの寄贈を受けました。悲惨な交通事故の撲滅は全て
の人々の願いであり、秋の街頭啓発などで大切に使用させ
ていただく予定です。

『地域経営塾 in 北海道』８月25日
　日程の都合により一部しか参加できませんでしたが、自
治体運営を地域経営と位置付け、経営感覚をもって地域づ
くりを進めていくといったお話は、地方分権時代の中に
あって学ぶべきことが多い内容であると感じました。

Mayor's activity report

【
札
幌
市
】
町
長
撮
影

【
本
庁
応
接
室
】
職
員
撮
影

町 長 の 動 向 報 告

個人住民税の公的年金からの
特別徴収（天引き）が開始されます

　２月及び６月号の広報でもお知らせしております
が、本年１０月より支給される公的年金から年金に
かかる個人住民税が特別徴収されます。

　公的年金の支払いを受けている満６５歳以上
（４月１日現在）の方で年金所得額に対して個人住
民税（均等割額及び所得割額）が課税となった方
です。

・公的年金の年額が１８万円未満の方。
・特別徴収となる額が年金の年額を超える方。

■ 対象となる方は ■

■ 対象とならない方は ■

お 問 い 合 わ せ
枝幸町役場税務課課税係　☎ 62-1236
歌登総合支所総務住民課税務係　　  　　
　　　　　　　　　　　　☎ 68-2111

　対象となる方については、既に送付しております
納税通知書の３ページに年金支給月ごとの特別徴収
税額が記載されておりますのでご確認ください。

枝幸町共同募金会　 ☎ 62 - 2601
歌　登　支　所 　☎ 68 - 3717

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共

同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
地
域
の

福
祉
活
動
を
支
え
る
た
め
に
今
年
も
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

運動期間
10月１日▶12月31日
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　このコーナーでは、町民の皆さんからいただいた催し案内や会員募集、各種お知らせなどを掲載します。
　原稿は掲載希望月の前月10日までに、企画課広報統計係へ直接持参してください。ただし、広く町民が参加・応
募できないものや、政治・宗教活動や営利目的のものなどは掲載いたしません。
　詳しくは企画課広報統計係までお問い合わせください。☎ 62 - 1235（内線 225）

み ん な の 掲 示 板

老人クラブの仲間と一緒に楽しく活動してみませんか？
　枝幸町老人クラブ連合会では、各地区の老人クラブ新会員を募集しています。
　老人クラブは、生涯現役でいきいきと暮らすための健康づくりや文化・スポーツ活動など、趣味を楽しみなが
らの仲間づくり、住みよい地域をつくるための社会貢献を活動としています。
　おおむね60歳以上の方ならどなたでもご入会いただけます。次の老人クラブ会長または地区老人クラブ連合会
事務局までお申込ください。

老人クラブ会員募集！

●お問合せ先
　＜枝幸地区老人クラブ会長＞
　枝幸老人クラブ松寿会　　平田憲之助　62-1639
　目梨泊老人クラブ金寿会　田中　武　　62-4246
　問牧老人クラブ若竹会　　柿崎　薫　　62-4393
　岡島老人クラブ寿会　　　三野宮尚夫　62-3854
　徳志別老人クラブ寿会　　中川雅之　　67-5719
　山臼老人クラブ高砂会　　手嶋サツ子　67-5637
　乙忠部老人クラブ福寿会　葛西スミ子　67-5127
　風烈布老人クラブ長寿会　小出俊夫　　66-1033
　音標老人クラブ白寿会　　山田省吾　　66-1366
　※枝幸地区老人クラブ連合会事務局
　　（役場保健福祉課福祉係）　　　　　　62-1337

＜歌登地区老人クラブ会長＞
東町老人クラブ　　　　　　三谷　武　　68-3420
南町老人クラブ　　　　　　石川和夫　　68-2179
西町老人クラブ　　　　　　森永　茂　　68-2926
桧垣町老人クラブ　　　　　橘山一郎　　68-2962
中央老人クラブ　　　　　　雨堤静雄　　65-3734
毛登別老人クラブ　　　　　小椋忠義　　65-1055
志美宇丹老人クラブ　　　　榊原　満　　64-1727
※歌登地区老人クラブ連合会事務局
　（歌登総合支所総務住民課福祉医療係）　68-2111

力強くスピーディで、明るく楽しい
プロレスを見ませんか？
●日　　程　　10月13日（火）午後６時開場　７時試合開始
●会　　場　　歌登文化会館大ホール
●主　　催　　うたのぼりお祭りスタッフ
●問合せ先　　うたのぼりお祭りスタッフ事務局　☎68 - 2111
●チケット
　　小中学生「無料」　大人（高校生以上）　前売り1,000円　当日1,200円
●北都フロレスＨＰ　http://sports.geocities.jp/winplaza2000/

うたのぼりプロレス祭り〜まちおこしバトルスピリッツ2009〜

町民植樹祭開催
●日　時　10月17日㈯  10：00
●場　所　問牧地区町有林
●植栽樹種　アカエゾマツほか
●その他　スコップ、軍手を持参

詳しくはお知らせ集をご覧ください!!

　10 月は固定資産税、国民健康保険税の納期月となっています。
臨時出納窓口を次のとおり開設しますので、ご利用ください。

お問い合わせ　　役場税務課納税係（☎ 62 - 1236）

日　時　10月29日（木）　10：00〜13：00
場　所　目梨泊・乙忠部・音標の各コミュニティセンター

臨 時 出 納 窓 口 開 設 の お 知 ら せ
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■■■■ 国保病院出張診療（10 月）■■■■
枝　幸（☎ 62 - 2111）

歌　登（☎ 68 - 2341）

■■ 運転免許更新時講習  ■■

■■ 社会保険事務相談所 ■■

10月20日（火）　中央コミュニティセンター

　　　①優良・一般 　 午後５時00分
　　　②初　　　回  　午後６時00分
　　　③違　　　反  　午後６時30分

【お問い合わせ】
枝幸地区交通安全協会（枝幸警察署内）

☎62-0110

診療科目 診療日 曜日 時　間
眼　科 ６日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。

20 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。
婦人科 １ 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分

２ 日 金 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分
14 日 水 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分
15 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分
28 日 水 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分
29 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

整形外科 ７日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。
14 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。
21 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。
28 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

精神科 ７ 日 水 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分
23 日 金 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

脳神経外科 20 日 火 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分

診療科目 診療日 曜日 時　間
整形外科 14 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

28 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

※７日、23 日の精神科は午前 11 時 30 分までの受付となります。
※２日、15 日、29 日の婦人科は午後２時までの受付となります。

子育て支援情報

■ ■ ■ ■ ■  お 問 い 合 わ せ  ■ ■ ■ ■ ■
子育て推進課　☎ 62 - 1414　歌登地域子育て支援センター　☎ 68 - 2364  

■　のびのびルーム
10：00〜15：00　
場所　歌登地域子育て支援センター 
　　　　　　　　　　　（歌登保育所内）

■　あ そ び の 広 場
10：00〜11：00　
場所　歌登地域子育て支援センター 
　　　　　　　　　　　（歌登保育所内）

■　ブックスタート
対象  ６・７カ月児健診対象者  13：00～
場所　枝幸町保健福祉センター

■　つくしんぼ広場
毎週水曜日　10：00〜　
14日（水）　10：30 ～ おはなし　
28日（水）　10：00 ～ 
　　　　　　　保育士による楽しい遊び
場　所　子ども会館

10 月の日程
月 火 水 木 金

１ ２
あそびの広場

（お月見会）
ブックスタート

のびのびルーム
（わくわく）

５ ６ ７ ８ ９
あそびの広場

（身体測定）
のびのびルーム

（ぴよぴよ）
つくしんぼ広場 あそびの広場

（紙芝居）
のびのびルーム

（わくわく）

12 13 14 15 16

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

つくしんぼ広場
（おはなし）

のびのびルーム
（きらきら））

あそびの広場
（手遊び）

のびのびルーム
（わくわく）

19 20 21 22 23

つくしんぼ広場

26 27 28 29 30
つくしんぼ広場

（保育士による楽しい遊び）
のびのびルーム

（きらきら）

のびのびルーム
（わくわく）

※ 20 日の脳神経外科は午前 11 時 30 分までの受付となります。

10月29日（木）　中央コミュニティセンター

午前10時30分〜午後３時30分

完全予約制に変わりました。

【申し込み・お問い合わせ】
稚 内 社 会 保 険 事 務 所
☎0162-74-1000



▶月日の経つの
は 早 い も の で、
４月の人事異動

により広報を作るようになって半年が経過し
ようとしています。まだまだ不慣れなため、
編集作業に時間がかかってしまいますが、こ
れからもがんばりたいと思います。
▶年明けすぐに５年に一度の農林業センサス
があります。農業や林業を行っている農家、
林家や法人などを対象とした調査で、調査員
がお伺いしますので、調査のご協力をお願い
します。　　　　　　　　　　　　（Ａ・Ｓ）

編 集 後 記

検 索枝幸町
クリック！

2010年世界農林業センサスポスター

枝幸町のホームページ  http://www.town.esashi.hokkaido.jp/
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北海道枝幸郡枝幸町本町916番地   ☎ 0163-62-1234（代表）   ☎ 0163-62-1235（企画課）

８月末現在

人口 前月比 男 前月比 女 前月比 世帯 前月比

枝幸町 9,340 △16 4,459 △3 4,881 △13 4,070 △10

枝幸地区 7,280 △14 3,502 △4 3,778 △10 3,085 △9

歌登地区 2,060 △2 957 1 1,103 △3 985 △1

■ 住民登録人口 ■

の
子 元 気 ！

ウ
チ

あて先　〒 098-5892　枝幸町本町 916 番地　企画課広報統計係
　　　　E メール　kouhou@town.esashi.hokkaido.jp

　発行月にお誕生日を迎え３歳になるお子さんの写真を募集しま
す。申し込み期限は毎月15日までです。たくさんの応募があっ
た場合は、先着順になる場合がありますので、ご了承ください。
○応募方法　写真にお子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・
電話番号・お子さんへのメッセージ・両親の名前を添え、下記のあ
て先まで郵送またはEメールにてご応募ください。お待ちしています。

赤
あ か

間
ま

遥
は る

叶
と

く ん
（幸　町）
Ｈ 18. 10.  9 生
父　洋さん
母　さおりさん

いつもみんなを楽しませてくれて
ありがとう。いっぱいあそんで、
いっぱいたべて、大きくなってネ。

　今月の表紙は、９月 13 日に行われた「屋台祭」
で文化会館の屋上から“うまい棒”1,000 本を撒い
たときの写真です。みなさんとてもいい表情をして
いました。

今月の
表紙写真


