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ESASHI TOWN PUBLIC RELATIONS

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？

こころが結ぶ「森と海」優しさと活気あふれる北の理想郷
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で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
本
当

に「
逃
げ
遅
れ
」に
よ
る
焼
死
の
防
止
に

役
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
？

　

消
防
庁
の
調
べ
に
よ
る
と
、
平
成
18
年

度
に
発
生
し
た
火
災
の
う
ち
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
の
有
無
に
よ
る
住

宅
火
災
１
０
０
件
当
た
り
の
死
者
数
を

比
べ
る
と
、
設
置
な
し
が
７
・
７
人
だ
っ

た
の
に
対
し
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
た
火
災
が
２
・
４
人
と
、
実

に
焼
死
者
が
３
分
の
１
に
減
っ
て
い
る

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場
所
は
、

必
ず
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、

普
段
寝
室
と
し
て
使
用
し
て
い
る
部
屋

全
て
と
、
寝
室
が
二
階
に
あ
る
住
宅
で

は
階
段
廊
下
の
天
井
に
も
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
に
も

住
宅
の
仕
様
に
よ
っ
て
は
設
置
が
必
要

と
な
る
場
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
近
く
の
消
防
署
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
火
を
よ
く
使
う
台
所
に
は
設
置

の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
安
心
・
安

全
の
た
め
に
設
置
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は

「
熱
感
知
器
」の
設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
効
果

　

住
宅
火
災
で
人
々
を
死
に
至
ら
し
め
る
原
因
の
第
一
位
は「
逃
げ
遅
れ
」で
す
。

火
災
に
よ
る
死
者
の
実
に
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
火
災
を
い
ち
早
く
発

見
し
、
早
期
避
難
を
可
能
に
す
る
こ
と
で
ど
れ
だ
け
多
く
の
尊
い
命
が
救
わ
れ

る
で
し
ょ
う
か
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
、
警
報
音
や
音
声
で
知

ら
せ
て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。

ど
こ
に
設
置
す
れ
ば
い
い
の
？

♦ 設 置 が 必 要 な 場 所 ♦

設置義務化まであとわずか !!

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お
済
み
で
す
か
？



　

消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
全
て
の
住

宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
、
新
築
住
宅
で
は
、
平
成

18
年
６
月
１
日
か
ら
す
で
に
設
置
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
枝
幸
町
で
は
、

そ
れ
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
は
平
成

21
年
５
月
31
日
ま
で
に
設
置
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
や
ご
家
族
の
大
切
な
命
を
守
る

た
め
に
も
、
一
日
も
早
い
設
置
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
警
報
器
を
選
ぶ
基
準
】

　

警
報
器
を
選
ぶ
基
準
と
し
て
日
本
消

防
検
定
協
会
が
保
障
す
る
鑑
定
マ
ー
ク

「
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
」が
付
い
て
い
る
か
を
確

認
し
て
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店

な
ど
の
取
扱
店
で
、
お
店
の
人
に
相
談

し
な
が
ら
、
ご
自
身
の
目
で「
Ｎ
Ｓ
マ
ー

ク
」
の
付
い
た
商
品
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。

【
悪
徳
訪
問
販
売
業
者
に
ご
注
意
を
！
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
、
消
防
職
員

な
ど
が
直
接
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
販
売

し
た
り
、
電
話
で
購
入
を
勧
め
る
こ
と

な
ど
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
販

売
等
に
は
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

【
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
ご
存
知
で
す

か
？
】

　

仮
に
、
悪
徳
訪
問
販
売
な
ど
で
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
購
入
し
た
場
合
で
も
、

契
約（
購
入
）
か
ら
８
日
間
の
場
合
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
す
れ
ば
代
金
を
支

払
わ
な
く
て
済
み
、
支
払
っ
た
場
合
で

も
、
全
額
を
返
済
し
て
も
ら
え
る
消
費

者
保
護
の
た
め
の
制
度
で
す
。

　

悪
徳
訪
問
販
売
な
ど
の
被
害
に
あ
わ

れ
た
場
合
は
、
ま
ず
お
近
く
の
消
費
者

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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  い
つ
ま
で
に　
　
　
　
　
　
　
　

　

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

設置期限は

５月31日
まで!!

ご
購
入
に
際
し
て
の
注
意
点

♦ 警 報 器 を 選 ぶ 基 準 ♦

　

◎住宅用火災警報器の設置等に関すること
　　　枝幸消防署　☎６２-１１１９
　　　歌登分署　　☎６８-２８２０

◎悪徳訪問販売等（クーリング・オフ）に関すること
　　　北海道立消費生活センター専用相談窓口
　　　　　　　　　　　　　　　☎０５０-７５０５-０９９９
　　　宗谷支庁環境生活課道民生活係
　　　　　　　　　　　　　　　☎０１６２-３３-２５２７

　　※この他、枝幸町役場、歌登総合支所、最寄りの警察署・交番
　　　等でもご相談いただけます。

お
問
い
合
わ
せ

自
分
や
家
族
の
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

　
　
　
　
　
　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！



ゴールデン
ウィーク

「ＧＷ」特集
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三笠山展望閣

5/1 オープン

海鮮工房えさし丸

南宗谷ゴルフ場

キャンプ場

5/1 オープン

健康回復村コテージの里

歌登森林館

5/1 オープン

春
は
お
出
か
け
の
シ
ー
ズ
ン
！

春
は
お
出
か
け
の
シ
ー
ズ
ン
！

続
々
と
オ
ー
プ
ン
す
る
町
内
の
各
施
設
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

続
々
と
オ
ー
プ
ン
す
る
町
内
の
各
施
設
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

◦開館時間　５月　　　 A10:00▶P6:00
　　　　　　６〜８月　 A10:00▶P7:00
　　　　　　９・10月　A10:00▶P5:00
㊡毎週月曜日（月曜日が祭日の場合はその翌日）
問三笠山展望閣（☎６２ｰ２０４４）

◦５月の営業時間　　A9:00▶ P4:30
　　　　　　　　　（季節により変更あり）
㊡毎週月曜日
問海鮮工房えさし丸（☎６２ｰ４０５９）

◦利用可能期間　　10月末日まで

問うたのぼりグリーンパークホテル

　　　　　　　　　　　　（☎６８ｰ３１０１）

◦利用時間　　A7:00▶日没まで
問南宗谷ゴルフ場　（☎６８ｰ３００１）

■ウスタイベ千畳岩・はまなす交流広場
問建設課施設管理室　（☎６２ｰ１２５０）
■回復村ふれあいの森
問支所産業建設課施設管理室（☎６８ｰ２１５１）

◦開館時間　　A10:00▶P4:00
問支所産業建設課施設管理室（☎６８ｰ２１５１）

5/1 オープン 3/29 オープン

道の駅マリーンアイランド岡島

4/24 オープン

◦開館時間　　A9:00▶P5:00
　　　　　（季節により変更あり）
問水産商工課商工労働観光係
　　　　　　　　　　　　（☎６２ｰ１２３８）

ドッグラン施設
◦町営歌登サブ球場奥（旧テニスコート）
◦利用可能期間　　10月末日まで
問小川留美子（歌登東歌登）☎090ｰ8908ｰ1291
　三浦英晃（梅ケ枝町）☎６２ｰ１３７５（勤務先）

5/ 上旬 オープン

5/ 上旬 オープン
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◦開館時間　　A9:00▶P4:30
◦観覧料　
　大人310円・高校生100円・小中学生50円
㊡毎週月曜日・祝日・展示調整日
問教育委員会歌登分室（☎６８ｰ２０４１）

パークゴルフ場

総合体育館プール

6/7 オープン

町内各公園

5/1 オープン

町営球場・サブ球場

5/ 中旬 オープン

バーベキューハウス

5/1 オープン

歌登ふるさと館

4/2 オープン

◦開館時間　　A10:00▶ P8:00
◦利用料　大人（高校生）100円・幼小中生50円
㊡毎週月曜日
問総合体育館（☎６２ｰ１７９９）

（※Ｂ＆Ｇプールは７月１日オープン予定）

■枝幸地区18カ所
問建設課施設管理室　（☎６２ｰ１２５０）
■歌登地区９カ所
問支所産業建設課施設管理室（☎６８ｰ２１５１）

◦利用時間　　A6:30▶日没まで
◦利用料　一日　300円（中学生以下無料）
　（三笠山・北幸公園・桧垣公園を利用の場合）
■三笠山・北幸公園・山臼・音標
問建設課施設管理室　（☎６２ｰ１２５０）
■桧垣公園・ふれあいの里
問支所産業建設課施設管理室（☎６８ｰ２１５１）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
真
っ
た
だ
中
「
枝
幸
・
歌
登
の
施
設
を
ご
案
内
」

◦利用時間
　・枝幸球場　　　　A5:00▶P8:00
　・サブ球場（枝幸）　A5:00▶P9:30
問総合体育館　（☎６２ｰ１７９９）
　・歌登球場　　　　A5:00▶P8:00
　・サブ球場（歌登）　A5:00▶P10:00
問Ｂ＆Ｇ海洋センター　（☎６８ｰ３４１７）

◦利用時間　A9:00▶P9:00
■北幸公園・オホーツクグリーンパーク
問建設課施設管理室　（☎６２ｰ１２５０）
■ふれあいの里交流ハウス
問支所産業建設課施設管理室（☎６８ｰ２１５１）

そ
の
ほ
か

三笠山観光道路　5/1 開通

問建設課施設管理室　☎６２ｰ１２５０

利用期間・時間等は、編集時現在のもので、変更があった場合はご了承ください。

枝幸町観光協会　4/17 案内業務開始

問枝幸町観光協会（バスターミナル内）　☎６２ｰ１２０５

北幸公園テニスコート　5/1 オープン

問総合体育館　☎６２ｰ１７９９

神威岬観光道路　5/1 開通

問建設課施設管理室　☎６２ｰ１２５０

※ 時 間 の 表 記 に つ い て 　 A ⇒ 午 前（ A M ）　 P ⇒ 午 後（ P M ）

5/ 上旬 オープン



1
枝
幸
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
歌
登
保

健
セ
ン
タ
ー
利
用
状
況

　

平
成
20
年
度
の
利
用
状
況
を
２
つ
の
セ

ン
タ
ー
別
に
報
告
し
ま
す
。

　

枝
幸
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者

は
、
延
べ
で
１
０
、７
６
３
人
、
歌
登
保

健
セ
ン
タ
ー
は
１
、５
２
７
人
で
し
た
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
利
用
は
、
全
体
的
に
減

少
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
の

利
用
や
南
宗
谷
子
ど
も
通
園
セ
ン
タ
ー
の

利
用
は
増
加
し
て
お
り
、
お
年
寄
り
や
子

供
た
ち
が
元
気
に
過
ご
せ
る
た
め
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

両
セ
ン
タ
ー
と
も
年
６
回
の
健
康
相
談

日
の
他
、
随
時
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

2
枝
幸
町
の
出
生
数
・
死
亡
数

　

平
成
20
年
度
の
出
生
数
は
63
人
で
、
昨

年
よ
り
10
人
も
減
少
し
ま
し
た
。

　

死
亡
数
は
94
人
で
、
前
年
度
よ
り
４
人

増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
年

間
で
30
人
以
上
の
人
口
が
自
然
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

死
亡
原
因
の
一
位「
が
ん
」、
二
位「
心

疾
患
」、
三
位「
脳
血
管
疾
患
」で
55
％
と

半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
65
歳
未
満

の
死
亡
率
は
14
・
９
％
と
、
働
き
盛
り
の

方
が
早
世
し
て
い
る
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
３
大
死
因
の
多
く
は
、
町
の
検
診

で
早
期
に
発
見
し
た
り
、
生
活
習
慣
に
気

を
つ
け
る
こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
病
気
ば
か
り
で
す
。

　

平
成
20
年
度
よ
り
始
ま
っ
た
特
定
健
診

を
皆
さ
ん
は
受
診
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

40
歳
以
上
の
方
は
、
年
に
１
回
は
、
健
診

で
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
、
保
健
師
、
栄
養
士
も
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年
度

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2009.5 ▶ ６

今月の

健
康
の
ひ
ろ
ば

ほ っ さ
ん健

けん

　

長
い
冬
も
終
わ
り
、
さ
わ
や

か
な
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
道
端
に
春
を
探
し
な
が
ら
、

こ
の
機
会
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

習
慣
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

報
告
し
ま
す
！

枝幸町保健
福祉センター

歌登保健
センター

母  

子 

乳幼児健診・歯科健診・
予防接種 760 188

健康相談（１．２歳児相談他） 264 89

健康教育 87 14

成  

人

ドック健診・がん検診
など各種検診 837 487

健康相談 143 148

健康教育（介護予防教室他） 272 121

講演会 187 104

その他の利用（会議・研修会他） 142 376

社会復帰支援センター 115 −

小　　　　計 2,807 1,527

南宗谷子ども通園センター 2,700 −
社会福祉協議会

（在宅介護支援センター他） 1,592 −

訪問看護ステーション 611 −

高齢者センター 3,053 −

合　　　計 10,763 1,527

■平成20年度保健福祉センター利用状況■
（単位：人）

▲ 1.6 歳児 ３歳児健診にて
▲ １、 ２ 歳児

健康相談に
て▲ １、 ２ 歳児健康相談にて

私の好きなオモチャはあるかな？
かっこよくとってね！ ママと一

緒にお絵
かきした

よ。



７ ▶ 広報えさし

　

す
い
臓
と
い
う
臓
器
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
す
い
臓
に

は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
、
細
胞
が
血
液

の
中
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
ん
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
す
る
の
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
作
用
が
不
足
す
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
を
利
用
で
き
な
く
な

り
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が
（
血
糖
値
）
高
く
な
り

ま
す
。
こ
の
状
態
が
継
続
す
る
の
が
糖
尿
病
で
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
不
足
に
は
、
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
作

り
出
す
（
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
）
能
力
が
低
下
す
る
こ
と
と
、

イ
ン
ス
リ
ン
に
対
す
る
細
胞
の
感
受
性
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
）
が
悪
く
な
る
こ
と
の
ふ
た
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
症
状
は
気
づ
き
に
く
く
、
多
少
血
糖
値
が
高

い
く
ら
い
で
は
全
く
症
状
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
程
度
の
高
血
糖
で
も
合
併
症
は
着
実
に
発

症
・
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
い
う
名
前
か
ら
、
尿
に
糖
が
出
る
の
が
糖
尿

病
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
間
違

い
で
す
。
糖
尿
病
で
も
血
糖
値
が
か
な
り
高
く
な
ら
な
け

れ
ば
尿
中
に
は
糖
が
出
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
診
断
は
、
あ

く
ま
で
も
血
糖
値
を
中
心
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
尿
糖
を
測
る
意
味
が
な
い
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
血
糖
値
を
知
る
機
会
は
少
な
い
で
し
ょ
う

が
、
簡
単
に
自
分
で
で
き
る
尿
糖
検
査
は
大
切
で
す
。
自

分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
大
食
い
を
し
た
１
～

２
時
間
後
に
尿
を
と
っ
て
尿
試
験
紙
に
付
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
反
応
が
あ
る
な
ら
要
注
意
。
健
康
な
方
な
ら
、
食

後
と
い
え
ど
も
尿
糖
は
で
ま
せ
ん
。（
尿
試
験
紙
は
大
き
め

の
薬
局
に
行
け
ば
手
に
入
る
と
思
い
ま
す
。
お
手
洗
い
に

お
い
て
置
く
と
、
良
い
で
す
よ
。）
先
の
国
民
健
康
調
査
で

糖
尿
病
の
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
が
、
平
成
14
年
で

は
約
８
８
０
万
人
だ
っ
た
の
が
、
平
成
19
年
に
は
約
１
、

３
２
０
万
人
と
４
４
０
万
人
増
え
て
い
ま
す
。
食
生
活
の

改
善
や
運
動
に
励
ん
で
、
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
燃
や
し
尽

く
し
て
糖
尿
病
を
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
『
糖
尿
病
の
タ
イ
プ
』
に
つ
い
て
記
載
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

• ５月 18日に喉頭がん検診
があります。
•５月７日ポリオ予防接種が
あります。
いずれも詳しくはお知らせ集
５月号をご覧ください。

５月の健康
プラン

枝幸地区

◦ 枝幸町保健福祉センター ☎ 62 − 4652　◦ 歌登保健センター ☎ 68 − 3136

歌登地区

７ 木 ポリオ予防接種

８ 金 上音標地区健康相談

12 火 歯科健診

13 水 風烈布地区健康相談

14 木 ３〜４・６〜７カ月児健診
山臼老人クラブ健康相談

15 金 音標地区健康相談

18 月 喉頭がん検診（午前中）

19 火 離乳食教室

20 水 音標老人クラブ健康相談

22 金 お達者クラブ

25 月 乙忠部地区健康相談

26 火 児童相談

27 水 児童相談

28 木 １歳６カ月・３歳児健診

29 金 １歳児・２歳児健康相談

12 火 いきいきクラブ

13 水 中央老人クラブ健康教室

15 金 介護者とともに歩む会

18 月 喉頭がん検診（午後）

20 水 西町、桧垣町老人クラ
ブ健康教室

21 木 志美宇丹老人クラブ健
康教室

26 火 １歳児・２歳児健康相談
町内健康相談

27 水 お達者クラブ

ＥТＣ付
けて

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」

ＥＳＡＳＨＩに

来てね

糖
尿
病
を
知
ろ
う　

Ⅰ

枝
幸
町
国
保
病
院
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
臨
床
検
査
科
　
川
口
　
幸
雄
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　山菜採りは年齢を問わず手軽に楽しめるレジャーとして広く皆さんに親しまれていますが、毎年多
くの事故が発生しています。事故の原因の多くは、つい採ることに夢中になり、方向を見失うケース
です。いったん事故が起きますと、地元の人たちにも多大な迷惑をかけることになります。遭難など
の事故を未然に防ぐため、無理な行動を控え、一人ひとりが十分に気をつけて、山菜採りを楽しみま
しょう。安全のために、次のことに十分注意しましょう。

山菜採りでの事故防止『山菜採りの心構え７か条』

１ 行き先、帰宅予定時間などを、必ず家族や知人に知らせておき
 　ましょう。
２ 単独で入山することはできるだけ避けましょう。
３ 事前に目的地の天候を確認しましょう。天候の急変にも対応で
　 きるよう雨具、防寒具などの準備も忘れずに。
４ 目立つ服装等に配慮しましょう。
５ 道に迷ったときは、むやみに歩き回ることは危険です。体力の
　 消耗を抑えるなど、落ち着いて慎重な行動をとりましょう。
６ 通信手段（携帯電話、無線機等）や、笛、ラジオ、非常食等を携
　 行するよう心がけましょう。
７ 自然を大切にすることやゴミの持ち帰りなど、基本的なマナー
　 を守りましょう。

■ヒグマに注意■
　平成17年度以降、道内で山菜採り中
にヒグマに襲われた事故は、６件発生
しており、２人の方が亡くなっていま
す。
　クマの出没情報に気をつけ、「熊出
没注意」の看板のある場所には入らな
いようにしましょう。
　また、人の存在を早めに知らせるた
め、鈴やラジオで音を立てるなどの工
夫をし、足跡や糞を見たときには、す
ぐに引き返しましょう。

★★★『かかりつけ薬局』を持ちましょう。★★★

◎　患者さんは、どの病院・診療所（医院）・歯科診療所で処方せんを受け取った場合でも自
　由に薬局を選ぶことができます。自宅の近くやいつも行く商店街の薬局など、あなたがい
　つも利用する薬局が決まっているとすれば、その薬局のことを「かかりつけ薬局」といいま
　す。どこの病院・診療所（医院）・歯科診療所にかかっても、同じ薬局で調剤を受けること
　が大切です。
　　あなたが一番気軽に相談でき、信頼できる薬局「かかりつけ薬局」を決めましょう。
◎　患者さんの薬の服用歴や体質（副作用歴やアレルギー歴）などを記録し、あなたが病院・
　診療所（医院）・歯科診療所で発行された処方せんの薬を受け取る時に、その記録と照合し
　ながら調剤しますので、複数の病院・診療所（医院）・歯科診療所から薬がでている場合な
　どの薬の重複や飲み合わせのチェックを簡単に行うことができます。
　　もし、あなたにとって服用すべきでない薬が出ている場合などは薬剤師が医師（又は歯
　科医師）と相談し、薬の変更や投薬の取り消しなどを行います。

　※薬剤師も医師と同様、患者さんの病気や服用薬などプライベートな事項は守秘義務がありますので、　
　　プライバシーを侵害されることはありません。

■　「おくすり手帳」を持ちましょう。（お薬手帳は、薬局でもらえます）
　　おくすり手帳には自分の飲んでいる薬等が記録され、重複投与や飲み合わせによる副作用を　
　未然に防止でき、また、普段持ち歩くことで、自分の飲んでいる薬を正確に伝えることができます。
■　わからないことについては、稚内保健所（☎０１６２-３３- ２９９０）、稚内保健所浜頓別支
　所（☎０１６３４-２- ０１９０）に電話等でお気軽にお尋ねください。

※　次回（その２）「かかりつけ薬局」ってどんなことをするの？を掲載します。

■その１　「かかりつけ薬局」ってどんな薬局のこと？
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合併処理浄化槽の設置について

【お問い合わせ】　水 道 課 下 水 道 係 　☎ 62 - 1239

　厳しい雇用失業情勢を踏まえ、雇用保険制度のセーフティネット機能及び失業された方に対する再就
職支援機能を強化するため、雇用保険制度を改正しました。

お問い合わせ 詳しい改正内容等についてはハローワーク稚内（☎0162-34-1120）に

お問い合わせください。

　河川などの汚染を防止するため、町では“合併処理浄化槽”の設置を推進しています。
　『公共下水道』『特別環境保全公共下水道』『漁業集落排水』処理区域外にお住まいの方で、単独処理浄化槽又は汲取り
式トイレを使用されている方は、“合併処理浄化槽”を設置しましょう。
　単独処理浄化槽はご存知のとおり、し尿のみを処理する浄化槽です。合併処理浄化槽はし尿及び“生活雑排水”を処

理するもので、生活環境の保全、公衆衛生の向上を図るためにも、
“合併処理浄化槽”による水洗化をぜひご検討されてはいかがでし
ょうか。
　合併処理浄化槽は申請により町が設置をいたしますが、住宅内
の改造及び浄化槽までの配管については個人での設置となります。
個人負担部分につきましては、『改造資金貸付制度』もございます
ので、水洗化を希望される方はお気軽にご相談ください。

　平成 21 年３月 31 日以降　　　　　　　　　　　　　　　　
雇 用 保 険 制 度 が 変 わ り ま し た ！

　♦主な改正事項は以下のとおりです。

　１．雇用保険の適用範囲の拡大
　２．雇止めとなった非正規労働者に対する基本手当の受給資格要件の緩和と所定給付日数の拡充
　３．再就職が困難な方に対する給付日数の延長
　４．再就職手当の給付率引上げ及び支給要件の緩和
　５．常用就職支度手当の給付率引上げ及び支給対象者の拡大
　６．育児休業給付の統合と給付率引上げ措置の延長
　７．雇用保険料率の引下げ

児 童 手 当 の 更 新 手 続 き が 必 要 で す

　お問い合わせ
　　　枝幸町子育て推進課子育て支援係　☎ 62 - 1414
　　　歌登総合支所総務住民課福祉医療係　☎ 68 - 2113

　児童手当を受けている方は、毎年６月に「現況届」を提出しなければなりま
せん。この届出は、毎年６月１日現在の状況を確認し、児童手当の受給要件を
確認するためのものです。
　対象者には、６月上旬に用紙を郵送します。なお、中旬になっても届かない
場合は、お手数でもご連絡ください。
　今まで所得制限で支給停止の方も申請が必要です。
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　平成21年３月24日に開催の枝幸町優良特産品推

奨協議会で推薦された賞花堂菓子舗の「うたのぼり

牛乳サブレ」がこのほど、町の特産品の推奨を受け

ました。推奨状授与式は４月20日に役場応接室で

行われ、荒屋町長より記念の楯が授与されました。

推奨された特産品は、優良特産品推奨シールが貼ら

れ販売されます。

中国人研修生受入れ事業開講式 枝幸町優良特産品の推奨状授与式

　2001 年にスタートし、今年で９年目を迎える「中
国人研修生受入れ事業」の開講式が、４月８日に中
央コミセンで開催されました。
　研修生たちは、長時間の移動の疲れも見せず、今
後の研修生活に対し、意気込み十分といった感じで
した。枝幸に来た 64 名の研修生は、これから水産
加工会社で８カ月間の研修を行い、枝幸で得た技術
を活かして母国で活躍されることが期待されます。
有意義な研修、交流となるよう頑張ってください。

これからも体に気をつけて

大切な命を守るため 祝　百歳

　雪解けにより、これから自転車利用が増えてくる

時期に、岡島小学校では、交通安全青空教室が行わ

れ、子どもたちは正しい自転車の乗り方や横断歩道

の渡り方などを、警察官や交通安全指導員、教職員

などから指導を受けました。

　これから各小学校で交通安全青空教室が開催され

ますが、正しい自転車の乗り方などを学び、安全な

走行に心がけましょう。

えさしの美味しさ満載今年も中国から研修生が
やってきました

　目梨泊在住の成田りよさんが今年で百歳を迎え、

４月３日の誕生日に、町の敬老祝い金条例に基づき、

祝い金 10 万円が町より贈られました。

　長生きの秘訣は「よく食べ、よく話し、自分でで

きることは自分でする。」だそうです。

　いつまでも元気で長生きしてください。

今年最初の交通安全青空教室開催



〜お兄さん、お姉さんよろしくお願いします。〜

町内小学校入学式
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【
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泊
小
学
校
】

【
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烈
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校
】

【
岡
島
小
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校
】

【
歌
登
小
学
校
】

【
乙
忠
部
小
学
校
】
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　電波の利用は、携帯電話

や消防救急・防災無線など

市民生活や様々な社会経

済活動にとって不可欠な

ものとなっています。し

かしながら、依然として

不法無線局は多数存在し

ており、重要無線通信やテ

レビ・ラジオに混信妨害を

与える事例が後を絶ちま

せん。特に最近では、イン

ターネットショッピング

やインターネットオーク

ションで違法な外国規格

トランシーバー等の機器

が手軽に購入できるため、

重要無線通信に混信妨害

をきたすような電波利用

環境の悪化が懸念される

状況となっています。

　このため総務省では、広

く国民に電波利用環境保

護の大切さを訴えるため、

６月１日の「電波の日」か

ら10日間を『電波利用環

境保護周知啓発強化期間』

と定め、電波利用に関する

周知・啓発活動を全国的に

展開します。

☆問い合わせ先

　北海道総合通信局

　●混信・妨害等

　　☎011-737-0099

　●テレビ等の受信障害

　　☎011-737-0033

　●電話、インターネット

　に関する相談

　　☎011-709-3956

　●電波利用料

　　☎011-709-6000

　●その他行政相談

　　☎011-709-3550

　〔受付時間〕

       ８：30〜12：00

      13：00〜17：00

　　（土・日・祝日を除く）

６月1日〜10日は電波利用環境
保護周知啓発強化期間です

問い合わせ先
宗谷支庁地域振興部税務課納税係

☎0162 - 33 - 2520（直通）

　６月１日の「人権擁護

委員の日」にあわせ、特

設の心配ごと相談所が開

設されます。人権相談は、

いじめ、虐待、交通事故、

離婚相談などの家庭内の

問題や借地借家の問題、

隣近所のもめごとなどに

ついて、助言や関係機関

の紹介をするなど、それ

ぞれの場合に応じた解決

への手助けをします。相

談内容についての秘密は守

られます。

☆開設日時・場所

　６月１日（月）

　枝幸町役場３階会議室

　午前 10 時〜午後３時

☆問い合わせ先

　町民課住民係　

　☎ 62 ‐ １２３７

心配ごと相談所を開設します

　５月は固定資産税の納期月となっていま
す。臨時出納窓口を次のとおり開設しますの
で、ご利用ください。

臨時出納窓口開設のお知らせ

お問い合わせ
役場税務課納税係（☎ 62 - 1236）

日　時　５月 28 日（木）　
　　　　10：00 〜 13：00
場　所　目梨泊・乙忠部・音標の
　　　　各コミュニティセンター　

自 動 車 税 の 納 期 限 は
６月１日（月）です

納期限までに納めましょう

　現在、道は財政立て直しに向け、歳出の削減
と歳入の確保に努めており、特に自主財源であ
る道税については、その収入確保が重要な課題
となっています。
　中でも自動車税は道の財政運営上、重要な収
入源となっておりますが、納期限である５月末
までの納税の割合は64％程度にとどまっており、
厳しい財政運営を強いられているのが現状です。
　自動車税の納期内納税は、道が取り組んでい
る様々な施策を進める上で欠くことのできない
ものです。皆さまには、納期内納税にご理解を
いただき、期限までに納税いただきますようお
願い申し上げます。

▶宗谷支庁税務課では、毎月最終木曜日に夜間
納税窓口を開設しています。
▶自動車税は次の場所で納税できます。
●道内の金融機関、郵便局
●お近くの支庁、道税事務所
●コンビニエンスストア【サークルＫ・サンクス、
スパー、セイコーマート、セブン-イレブン、ファ
ミリーマート、ローソン（50音順）】



13 ▶ 広報えさし

「森と海」の理想郷　対話と協働を目指して

今月の町長の動向報告
町民の皆さんに、町行政を身近に感じてもらうため、町長の日々の仕事の中から、出
席した会議や行事の様子を写真にコメントを添えて紹介します。

【交通安全指導員辞令交付式】４月13日
町の交通安全の推進に尽力されるようよろしくお願いし
ます。

【枝幸保育所第34回退所式】３月28日
小学校でも、先生のいうことをしっかり守り、たくさんの
行事のほか、勉強や運動にがんばってください。

Mayor's activity report

裁判員制度スタート ● 多くの皆さんに参加していただくために ●

　裁判員制度が５月 21 日にいよいよスタートします。

　多くの皆さんに制度へ参加していただくための取組をご紹介します。

♦　その１　特別な休暇制度の創設へ向けて　♦
　〜お勤めの方にも参加していただけるように〜

　裁判所では、法務省、日本弁護士連合会とも連携し、企業経営者向けの説明会を
行ったり、各企業等に直接伺うなどして、特別な休暇制度の創設など環境の整備へ
の協力を働きかけてきました。
　また、企業においても、従業員の方が裁判員裁判に参加しやすいように取組を進
めているところもあり、多くの企業や団体で、特別な休暇制度を導入したと報道さ
れているところです。
　今後も裁判所では、引き続きお勤めの方が裁判員制度に参加していただきやすい
環境の整備への協力を、企業等に働きかけていきたいと考えています。

♦　その２　一時保育サービス・介護サービスの利用へ向けて　♦
　〜育児中の方や介護を行っている方にも参加していただけるように〜

　育児中の方や親族等の介護を行っている方は、辞退の申立てをすることが可能ですが、辞退の申立てをせずに裁判員候補者
あるいは裁判員として裁判所に来ていただく方が安心して裁判員裁判に参加できるように、裁判所では、厚生労働省や市区町
村などの地方自治体と協力して、一時保育などのサービスが利用できるような態勢づくりを進めてきました。
　その結果、裁判員裁判を実施する裁判所に対応する全ての地方自治体において、一時保育サービスを利用できる態勢が整備
される見込みとなりました。
　また、介護を行っている方についても、通所介護やショートステイといった既存の介護サービスを利用して裁判員裁判に参
加することができます。
　今後も育児中の方や介護を行っている方が円滑に一時保育サービス・介護サービスを利用できるよう、関係機関と協力して
いきます。

　裁判員制度についてのご理解とご協力をお願いします。

制度に関するお問い合わせは　　旭川地方裁判所事務局　☎ 0166-51-6255
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　石綿を吸い込んだこと

により発症する疾病は、石

綿を吸い込んでから発症

するまでに非常に長い期

間がかかることから、労

働者の方が仕事により石

綿を吸い込み病気になっ

ても、病気の原因が仕事に

あったことを、医師も本人

も気づきにくかったとい

う状況がありました。

　また、平成20年12月１

日に「石錦による健康被害

の救済に関する法律」（以

下「石綿救済法」といいま

す）が改正され、請求期限

が平成21年３月27日が

平成24年３月27日まで

延長されました。請求期限

以降は請求することがで

きませんのでご注意くだ

さい。

　お心当たりのある方は、

早急に下記までお問い合

わせください。

【お問い合わせ】

北海道労働局労災補償課

☎ 011-709-2311

石綿による疾病の補償・救済の
請求期限が延長されました

　文部科学省所管の財団
法人国際青少年研修協会
では、10 の海外派遣事業
の参加者を募集していま
す。
　体験を通して、お互いの
理解や交流を深め、国際性
を養うことを目的に実施
します。

【内　容】
ホームステイ・野外活動等

【派遣先】
アメリカ・イギリス・オー
ストラリア等

【日　程】
７月 24 日〜８月 16 日
※事業により期間は異なります。

【対　象】
小学３年生〜高校３年生

【参加費】
19 〜 49.8 万円

（共通経費は別途）
【締　切】
６月５日及び 15 日
※事業により期日は異なります。

【問い合わせ】
（財）国際青少年研修協会
☎ 03-3359-8421

小学生〜高校生のための
夏休み海外派遣　参加者募集

お 詫 び と 訂 正
　　先月号の地域おこし活性化事業助成金の記事
　で誤りがありました。次のとおり訂正してお詫
　びいたします。
　●助成内容の※の説明
　　　誤⇨食料費、機械等の備品購入は支援
　　　　　対象とします。
　　　正⇨食料費、機械等の備品購入は支援
　　　　　対象外

・

とします。

　調理、栄養及び食品衛生の専門知識についての筆
記試験です。高校入学資格者で２年以上調理業務に
従事した方が対象です。

■ 願書受付期間  

　 平成21年５月11日（月）〜平成21年５月29日（金）

■ 願書配付場所  

 　稚内保健所浜頓別支所、枝幸町役場、枝幸町保健

 　福祉センター、歌登総合支所

■ 願書提出先     稚内保健所浜頓別支所

■ 試験日時        

　 平成21年８月25日（火）13：30〜16：00

■ 試験地　        稚内市

■ 試験手数料　  6,700円相当の北海道収入証紙

平成 21 年度
 調理師試験のご案内

稚内保健所健康推進課健康増進係
☎ 0162 - 33 - 2990

稚内保健所浜頓別支所 
☎ 01634 - 2 - 0190

　心身障害者総合相談所

宗谷支所では、次の日程

で巡回相談を行います。

身体障害者更正援護施設

への入所に関することや、

知的障害者に関する相談

など、どのようなことで

も結構ですので、お気軽

にご相談ください。

▶実施予定日

 平成21年６月17日（水）

▶時間

 午前９時〜午後５時

▶場所

稚内市大黒３丁目４番30号

　稚内市総合勤労者会館

▶相談希望者は、事前に

役場保健福祉課福祉係ま

でご連絡願います。

▶問い合わせ先

　役場保健福祉課福祉係

　☎62 - 1337

心身障害者総合相談所
巡回相談を実施します

　先の大戦において、外

地等に派遣され、戦時衛

生勤務に従事された旧日

本赤十字社救護看護婦及

び旧陸海軍従軍看護婦の

方（慰労給付金受給者を除

く）に対して、そのご苦労

に報いるため内閣総理大

臣名の書状を贈呈してお

ります。その請求期限が

２年間延長され、平成23

年３月31日までとなりま

した。詳しくは下記まで

お問い合わせください。

▶問い合わせ先

　総務省大臣官房総務課

　☎03-5253-5182

内閣総理大臣名の
書状を贈呈します
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■■■■ 国保病院出張診療（５月）■■■■
枝　幸（☎ 62 - 2111）

歌　登（☎ 68 - 2341）

■■ 運転免許更新時講習  ■■

■■ 社会保険事務相談所 ■■

■■  枝 幸 職 業 相 談 室   ■■

５月19日（火）　中央コミュニティセンター

　　　①優良・一般 　 午後５時00分　

　　　②違　　　反  　午後６時00分

問枝幸地区交通安全協会（枝幸警察署内）　☎62-0110

５月８日（金）　枝幸商工会館   
９時00分〜12時00分

問☎0162-34-1120（ハローワーク稚内）

診療科目 診療日 曜日 時　間
眼　科 12 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。

26 日 火 要予約　時間は予約時に連絡します。
婦人科 １日 金 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

13 日 水 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分
14 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分
28 日 木 受付　午前８時 45 分〜午後３時 30 分
29 日 金 受付　午前８時 45 分〜午後２時 00 分

整形外科 ７日 木 要予約　時間は予約時に連絡します。
14 日 木 要予約　時間は予約時に連絡します。
21 日 木 要予約　時間は予約時に連絡します。
28 日 木 要予約　時間は予約時に連絡します。

精神科 13 日 水 受付　午前８時 45 分〜午前 11 時 30 分
29 日 金 受付　午後２時 00 分〜午後３時 30 分

脳神経外科 19 日 火 受付　午前９時 30 分〜午後３時 30 分

診療科目 診療日 曜日 時　間
整形外科 20 日 水 要予約　時間は予約時に連絡します。

※ 29 日の精神科は午後２時からの診療となります。
※ 13 日の精神科は午前のみの診療となります。

雇用保険給付関係業務取扱日

子育て支援情報

５月28日（木）　中央コミュニティセンター
午前10時30分〜午後３時30分

完全予約制に変わりました。
【申し込み・お問い合わせ】

稚内社会保険事務所　☎0162-74-1000

■ ■ ■ ■ ■  お 問 い 合 わ せ  ■ ■ ■ ■ ■
子育て推進課　☎ 62 - 1414　歌登地域子育て支援センター　☎ 68 - 2364  

■　のびのびルーム
10：00〜15：00　
場所　歌登地域子育て支援センター 
　　　　　　　　　　　（歌登保育所内）
ぴよぴよ▶０歳〜１歳６カ月
きらきら▶１歳７カ月〜　わくわく▶フリー

■　あ そ び の 広 場
10：00〜11：00　
場所　歌登地域子育て支援センター 
　　　　　　　　　　　（歌登保育所内）

■　ブックスタート
対象  ６・７カ月児健診対象者  13：00～
場所　枝幸町保健福祉センター

■　つくしんぼ広場
毎週水曜日　10時〜
13日（水）　10：30 ～ おはなし
20日（水）　10：00 ～ 
　　　　　　　保育士による楽しい遊び　
場所　子ども会館

５月の日程
月 火 水 木 金

１

のびのびルーム
（わくわく）

４ ５ ６ ７ ８

つくしんぼ広場 あそびの広場
（カレンダー作り）

のびのびルーム
（わくわく）

11 12 13 14 15

あそびの広場
（手あそび）

つくしんぼ広場
（おはなし）
のびのびルーム
（きらきら）

ブックスタート
あそびの広場
（絵　本）

のびのびルーム
（わくわく）

18 19 20 21 22

あそびの広場
（紙芝居）

つくしんぼ広場
（保育士による楽しい遊び）
のびのびルーム
（きらきら）

のびのびルーム
（わくわく）

25 26 27 28 29

あそびの広場
（絵　本）

のびのびルーム
（ぴよぴよ）

つくしんぼ広場

のびのびルーム
（きらきら）

のびのびルーム
（わくわく）

※１日、14 日、29 日の婦人科の受付は午後２時まで。
※ 19 日の脳神経外科は午前９時 30 分からの診療となります。



▶４月の人事異
動により広報を
担当することに

なりました。これから取材や写真の撮影で
色々な場所にお邪魔すると思いますがご協
力をよろしくお願いします。また、毎月広
報えさしでは、発行月に３歳になるお子さ
んの写真を募集し掲載しています（本ページ
右上段参照）ので、ぜひ気軽に応募してくだ
さい。お待ちしております。　　　（Ａ・Ｓ）
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の
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ウ
チ

編 集 後 記

小
こばやし　み　き　

林 美 樹 ちゃん
（歌登東町）
Ｈ 18.5.1 生
父　正樹さん
母　ひろみさん

３歳のお誕生日おめでとう。
いつもヤンチャですが、おしとやか
でやさしくなってね。お姉ちゃん、
お兄ちゃんと仲良く遊んでね。

あて先　〒 098-5892　枝幸町本町 916 番地　企画課広報統計係
　　　　E メール　kouhou@town.esashi.hokkaido.jp

　発行月にお誕生日を迎え３歳になるお子さんの写真を募集しま
す。申し込み期限は毎月15日までです。たくさんの応募があっ
た場合は、先着順になる場合がありますので、ご了承ください。
○応募方法　写真にお子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・
電話番号・お子さんへのメッセージ・両親の名前を添え、下記のあ
て先まで郵送またはEメールにてご応募ください。お待ちしています。

３月末現在

人口 前月比 男 前月比 女 前月比 世帯 前月比

枝幸町 9,330 △104 4,441 △59 4,889 △45 4,039 △43

枝幸地区 7,269 △85 3,487 △48 3,782 △37 3,060 △37

歌登地区 2,061 △19 954 △11 1,107 △8 979 △6

■ 住民登録人口 ■

　今月の表紙は、新一年生がお姉さんたちと登校する

ところを枝幸小学校前の交差点で撮影した写真です。

　「おはようございます」と笑顔で大きな挨拶をする子

どもたちを見ていると、学校に行くのが「楽しい」こと

が伝わって来ました。

表
紙
の
写
真


