
令和 ８年 ７月 ２５日 （土）
■主催：枝幸町社会福祉協議会 ■共催：枝幸町

＼枝幸のことは“えさしの皆さん”と考えたい!／

一緒に話し合う場
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■進 行 予 定

（１） 「一緒に話し合う場“ひとのわ”」について

（２） グループワーク
「えさし人生100歳すごろく」をやってみよう!

（３） 「あつまれ!健幸の森」について

（４） 次回開催予定

終了予定 11:30
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■なぜ?“ひとのわ”が出来たのか?

• 令和５年10月21日「支え合いが地域をつなげ
る講演会」が開催される。

• 高齢になっても安心して住み続ける為には、
地域で支え合う体制が必要。

• 顔見知りになる為にも、まずは地域住民が集
まって顔を合わせて話し合いをしよう!

令和5年12月17日
第1回一緒に話し合う場が開催!
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① 皆さんで 一緒に楽しみ ましょう!

② 話し合いに 積極的に参加 しましょう!
・全員が発言し、より多くの意見を出し合えるようにしましょう。

③ 前向きな思考 で発言しましょう!
・どうするとより良くなるかという発想で考えてみましょう。

④ 他の人の意見に 耳を傾け ましょう!
・他の人の意見はさえぎらずに最後まで聞きましょう。

・自分とは異なる意見であっても、批判をせずに、その人の主張も聴いてみましょう。

⑤ 面白い 意見に便乗 し、さらに面白い意見を出してみましょう!
・面白い・共感したと思った時は、さらに面白い意見を出して意見を膨らませてみましょう。

⑥ お互いを尊重 し合う姿勢を大切にしましょう!

雑談の中から「相談」が生まれ、相談から「仲間」が生まれる

■「一緒に話し合う場“ひとのわ”」ルール
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つながりがより強くなっている

新しい仲間づくり

地域の活動を知る

年をとっても楽しく安心して暮らせる

お互い様で支え合えている

みんなで一緒に考えられている

一緒に
話し合う場
“ひとのわ”

参加者の健康づくり

地域課題の
見える化

色々な取組み
事例などを学ぶ

一緒に課題解決の
方法を探ってみる

地域の課題を広く
共有できている

近助のつながりが
より強まっている

地域に賛同者が
増えている

困りごとの支援が
できている

地域の高齢者が
元気になっている

地域貢献の活動が
できる町民が
増えている

仲間で一緒に

取り組みましょう！

人口が減っていても、
地域のつながりで支え

合えている

新しい仲間もでき、
地域の活動も知れる

参加者の知識や経験
も増え、楽しみが増え

ている

【課題】(地区回りの聞き取り)

高齢になると住み続けられなくて
町外に出て行く人が多い

■「一緒に話し合う場“ひとのわ”」について

≪ 活動の目的 ≫
① “ひとのわ”による新たな

「交流の場」

② 「地域課題」の共有

③ 一緒に活動できる・考える
ことができる「協力者」づくり

④ やってみたいことの実現や
行動を起こす方の「伴走支援」

地域のつながりにより「枝幸町」で
楽しく暮らしましょう!

参加者のお気持ちや考えを大切に!
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① Ｒ5.10月の「地域づくり講演会」振り返り

② NHKローカルフレンズ（交換留学編）鑑賞
・ 鷲見さん鹿児島県南大隅町との交流

③ グループワーク:参加理由・やってみたいこと

■第１回 Ｒ5年12月:32名 ■第２回 Ｒ６年３月:42名

① 人のつながりやサロン参加による効果
② 朗らかクラブ「ワッハッハ!!」見学

・ 井上代表との対談、サロン利用者交流
③ グループワーク:地域のサロン活動について
④ 会の名称決定: “ひとのわ”

■第３回 Ｒ６年６月:45名 ■第４回 Ｒ６年10月:39名

■一緒に話し合う場“ひとのわ” あゆみ

① Ｒ6.9月の「地域づくり講演会」振り返り
② 地域おこし協力隊員 鈴木耕治さんのお話し

・枝幸に住んで思うこと これからやってみたいこと
③ グループワーク:・わたしでできることでよければ!

・やってみたいこと!

① NHKローカルフレンズ（枝幸編）鑑賞
・都会にないものが枝幸には全部ある

② 鷲見さんのお話し
・枝幸に住んで感じることや町の魅力

③ グループワーク:枝幸の良いところ
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■第５回 Ｒ７年１月:27名

① グループワーク:やってみたいことの交通整理
② 湯澤さん 『枝幸移住のＱ＆Ａづくり』 ご紹介

■第６回 Ｒ７年４月:27名

① 取り組み紹介:移住のＱ＆Ａづくり・お花見交流会
② グループワーク:やってみたいことの取り組み方法深掘り
③ 全体の意見交換: “ひとのわ”活動の方向性共有



■第７回 Ｒ７年６月 :27名

① 参加者による体験会:防災とニュースポーツを体験
② 意見交換:体験してみての感想と今後の取組み
③ 取り組み紹介:海岸のゴミ拾いイベント、バリアフリー
おもちゃ博、えさし遊び場プロジェクトほか

① ニュースポーツ体験:スタッフによるルール共有
② 意見交換:「あつまれ!健幸の森」出展ブース運営
③ 活動報告: 海岸のゴミ拾いイベント

■第８回 Ｒ７年８月:25名

①活動目的確認:町防災監松澤さん紹介

②振り返り:枝幸高校探究の時間、あつ森の振り返り

③グループワーク:やってみたい事をどの様に取組むか

■第９回 Ｒ７年11月:32名

■一緒に話し合う場“ひとのわ” あゆみ②

①ひとのわで茶話会サロンを行ってみた

②振り返り:ひとのわの目標、これまでの活動

③自由記述:やってみたい事、アイデアを書いてみよう

■第10回 Ｒ８年２月:19名
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①ひとのわについて:ひとのわの成り立ち

②振り返り:ひとのわから出来た活動の紹介

③グループワーク:生活の中の困りごとの共有

■第11回 Ｒ８年６月:２１名
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■“えさし100歳人生すごろく”をやってみよう!

【ルール】
・2～４名１グループに分かれ、ゲームを始めてください。
・人生ゲームのルールに従って行う。
・各グループ準備するもの

①人生ゲーム ②サイコロ
③プレイヤーのコマ ④収支表

・グループ内でじゃんけんを行い、勝ちの方から
始めてください。

・分からない事は、スタッフまでお聞きください。

★ Q なぜ今回すごろくを行うのか?
→ A 若い世代に高齢者の困り事や悩みを

自分事として感じてもらいたく企画しました。
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■すごろくを行ってみての感想

・年を重ねると感じる事。
・地域の方々がサポートできる事。
・どんな課題や悩みが出てくるのか。
・若い頃にできていた事ができなくなる事の不安。

等 々
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■今年の「あつまれ!健幸の森」について

●開催日:令和８年９月６日（日）

●時 間:１０時 ～ １４時
講演会 10:00～11:30
体験ブース 11:45～14:00

●会 場:枝幸町中央
コミュニティセンター

●講 話:「今から知っておきたい認知症」
名寄市立総合病院
心療内科・精神科医師

野口 剛志 氏

●各種体験ブース



■ 次 回 開 催 予 定

■次回の内容
あつまれ!健幸の森に向けた準備会

本日は、第12回一緒に話し合う場“ひとのわ”へ
ご参加くださり誠にありがとうございます。

次回は、令和８年８月2２日(土)
の開催を予定しています。
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