
令和６年10月26日（土）
■主催：枝幸町社会福祉協議会 ■共催：枝幸町 1

＼枝幸のことは“えさしの皆さん”と考えたい!／

一緒に話し合う場



～ 進 行 予 定 ～

（１） 「支え合いが地域をつなげる講演会」の振り返り 10:00

（２） 「地域おこし協力隊員 鈴木耕治さん」のお話し 10:10

その１ 枝幸に住んで思うこと!
その２ なぜ「スマホよろず相談所」を始めたのか?
その３ これからやってみたいこと!

（３） “ひとのわ”でできることを一緒に話しましょう! 10:25

■グループワーク

（４） 次回開催予定について 11:25

～11時30分終了予定
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（１）「支え合いが地域をつなげる講演会」の振り返り

昨年を上回る73人のご参加をいただきました。
たくさんの方にお声掛けいただきありがとうございました。
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47人 53人
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男性

（参加者数） 計 66人

去年より
増えたよ!

Ｒ5.12.2 社会福祉協議会 歳末チャリティショー舞台発表

計

■参加者数内訳

年　度

合　計
男　性 女　性

町 民
運　営

スタッフ 男性計 町 民
運　営

スタッフ 女性計 町 民
運　営

スタッフ

8人

令和５年度 11人 8人 19人 35人 12人

令和６年度 12人 8人 20人 45人 53人 57人 16人 73人

47人 46人 20人 66人
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計 73人



講師の丸藤様から、昨年に引き続きたくさんのヒントをいただきました！

自分も元気・地域も元気 ～キンジョでつくる、ボランティア～

人口減少と高齢化率の上昇が続く。
特に緑色と青色の64歳以下の減少が大きい

2020年を100％とすると、64歳以下が今後30年で46％まで
減少となるが、75歳以上の減少ペースと大きな差が無い。

札幌市では75歳以上の高齢者人口の増加が著しく、都市部の
方が支え手が大きく不足するというお話もあった。

枝幸町では
75歳以上人口が、現役世代と
平行に近い形で減少

隙間を埋める
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講師の丸藤様から、昨年に引き続きたくさんのヒントをいただきました！

つながりが寿命に与える影響が大きい

年齢を重ねても元気で暮らすためのヒント ⇒ つながり

グループ活動に参加することで介護リスクが減少

「運動のみ」よりも「文化活動や地域活動」がフレイル（虚弱）リスクを軽減 日本人は海外よりもつながりが苦手? 5



講師の丸藤様から、昨年に引き続きたくさんのヒントをいただきました！

いつまでも、元気で暮らすために!
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色々な「やれること」が集まる

ひとのわ

講師の丸藤様から、昨年に引き続きたくさんのヒントをいただきました！
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たくさんの
「ベル」の音を
奏でましょう!



講師の門脇様からは、津別町の支え合いの取り組みをご紹介いただきました！
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講師の門脇様からは、津別町の支え合いの取り組みをご紹介いただきました！
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（２）「地域おこし協力隊員 鈴木耕治さん」のお話し

その１ 枝幸に住んで思うこと!

① 夏は 湿度➘ 気温➘ 涼しく住みやすい
太陽があまり見えない

➁ 地震などの災害がほとんど０

③ 地域の方々が温かく優しい（コミュニティが濃い）

④ 海の幸が豊か
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その２ なぜ「スマホよろず相談所」を始めたのか?

① 高齢者サロンに通っているうちに町民から「スマホがうまく
使えなくて困っている」という声が・・・

➁ スマホの使い方を気軽に聞ける人が身近にいない

③ スマホが使えるとコミュニティの輪が広がる

④ 息子や孫にスマホの使い方を
聞いても徐々に怒られる
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スマホ相談の様子
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その３ これからやってみたいこと!

① 引き続き高齢者のデジタルデバイド解消の
ため、「スマホ相談所」を開設していく

➁ 多世代交流の場として、「伝承遊びの会」を作りたい!
↳昔の遊びを知る高齢者の力が必要

③ 来春に「お花見カフェ」をやりたい!

④「アクティブシニアハイキング」で森や町を歩きたい!

13



（３）“ひとのわ”でできることを一緒に話しましょう!

※これまでのグループワーク

■第１回 『やってみたいことや参加理由』 Ｒ5.12.17(日) 32人

■第２回 『枝幸の魅力を話そう』 Ｒ6.3.9(土) 42人

■第３回 『高齢者サロン活動について話そう』 Ｒ6.6.2(日) 45人

今回のグループワークは、「わたしでできることでよければ」

や「やってみたいこと」を皆さんと一緒にたくさん集めてみたい

と思います。

枝幸ならではの「楽しみ」や「生きがいづくり」に一緒に取り

組み「支え合いのある地域」を共有しましょう。
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HONDA CM「試す人になろう。」

やってみたいこと！わたしでできることでよければ

※例えば・・
・子どもも楽しめるイベントをみんなでやろう！
・枝幸町に移住者が増えるように○○○しよう！
・「“ひとのわ”あぐり」で畑をやってみよう！

※例えば・・
・イベントの協力できますよ！ ・企画するのが好きですよ！
・家の畑で野菜つくってるよ！ ・料理なら私に任せて！
・話し相手になれますよ！ ・除雪の応援できますよ！
・体を動かすことが得意ですよ！ ・ピアノが得意ですよ！

■取り組み事例

・美深町 ～ ちょこっとした「困りごと相談」（家事手伝いや話し相手など） ・剣淵町 ～ 有償ボランティアの買い物同行

・南幌町 ～ 住民主体の通いの場（カフェサロンの開設） ・滝川市 ～ コミュニティ農園畑楽（はたらく）（多世代による交流）

・仁木町 ～ 外出支援（通院や買い物送迎） ふれあい収集（ゴミ出しが困難な方のごみ収集）

失敗するたび、未来に近づく。
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できることで
楽しみながら
つながりましょう！



（４）次回開催予定について

本日は、第４回一緒に話し合う場“ひとのわ”へ
ご参加くださり誠にありがとうございます。

この度の一緒に話し合う場は、“ひとのわ”という名称にな

り初めての開催となりました。

次回は、“やってみたいこと！” や “わたしでできることで

よければ”をさらに深掘りし共有したいと思います。

開催日時が決まりましたら、ご案内しますので、皆さんの

ご協力をよろしくお願いします。

次回は、令和７年１月 の開催を予定しています。
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