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CUA LONG OKHOTSK ESASHI

20 phut c6 ngay tuyét pham cua!! Bién cua lanh thanh cua twoi vira ludc!?
Mua cua twoi vira ludc tir Esashi !
Va day 1a mot phwong phap dé cé thé an cua ngon hon

1. Cho nwére ngap 1/2 con cua. 2.Cho 1 mudng ca phé mudi.

3. BatIira to.

5. Sau khi nwéc soi ludc thém 7-10 6. TSt Itva. dav nSp va hap the
phut. Cua trén 450g thi ludc 10-12 - 1atitr, ddy nap va hap them
phit. 10 phut.
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Chu y nu¢c ban ra
Nén dung noi co d

7.Sau 10 phut c6 ngay cua néng héi.
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C6 video vé cach bdc cua. Xin moi xem qua.

% Okhotsk Esashi - Cach dn cua long =
hX ps://youtu.be/xdmh8v21j-Y







