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Lượng đánh bắt đứng 

đầu Nhật Bản

Cua lông Okhotsk Esashi
20 phút có ngay tuyệt phẩm cua!! Biến cua lạnh thành cua tươi vừa luộc!?

Mua cua tươi vừa luộc từ Esashi !
Và đây là một phương pháp để có thể ăn cua ngon hơn

1. Cho nước ngập 1/2 con cua. 2. Cho 1 muỗng cà phê muối.

3. Bật lửa to. 4. Đun sôi nhưng không đậy nắp.

6. Tắt lửa, đậy nắp và hấp thêm 
10 phút.

5. Sau khi nước sôi luộc thêm 7-10 
phút. Cua trên 450g thì luộc 10-12 
phút.

7. Sau 10 phút có ngay cua nóng hổi.

Có video về cách bóc cua. Xin mời xem qua.
Okhotsk Esashi - Cách ăn cua lông

 ベトナム語版

Chú ý nước bắn ra ngoài!
Nên dùng nồi có đáy sâu

毛がに道場～ほかほか編
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