
30分で極旨！！
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Chuẩn bị 2 con cua đông lạnh

Rã đông phần băng dính trên 
mặt cua bằng nước ấm. Làm 
cả hai mặt.

Cho lượng nước vừa ngập mai 
cua vào nồi, thêm 2 muỗng 
nhỏ muối, đun sôi.

Khi nước sôi thì cho cua vào, 
đun 10 phút bằng lửa lớn.
Vì nước sẽ bắn ra nên không 
đậy nắp!

Thị trấn Esashi

Phương pháp rã đông cua lông đông lạnh 
(khoảng 320 đến 400g)

30 phút có ngay 
tuyệt phẩm cua!!
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