30000000 0000000000 oooooo
30 phut c6 ngay Phwong phéap rd déng cua léng déng lanh
tuyét phamcua!!  (khoang 320 dén 400g)

% Chuan bi 2 con cua dong lanh

0
Ra déng phan bang dinh trén
mat cua bang nwéc am. Lam
ca hai mat.

0
Cho lvgng nuwéc vira ngap mai
cua vao noi, thém 2 muodng
nh6 mudi, dun séi.

0
Khi nwdc sbi thi cho cua vao,

dun 10 phut bang Itra 16n.
Vi nwéc sé ban ra nén khong
day nap!

Thi tran Esashi






