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母親学級（年２クール） 産後ケア事業（年９回） 

対象：妊娠中の女性、パートナー 

 ５月 11 月 

１回目 13 日(水) 5 日(木) 

２回目 20 日(水) 11 日(水) 

３回目 24 日(日) 15 日(日) 

 

対象：１歳になる前日までのお子さん、お母さん 

5 月 ６月 ７月 ９月 11 月 1 月 3 月 

27 日

(水) 

30 日

(火) 

１日

(水) 

29 日

(火)、 

30 日

(水) 

25 日

(水) 

27 日

(水) 

9 日

(火)、

10 日

(水) 

※赤字は集団講話の実施日。妊婦さんも参加できます。 

※月 2 回の実施月は、利用人数等により中止・変更になる可能性があ

ります。 

歯科健診（枝幸地区：毎月） 

離乳食教室（ごっくん、もぐもぐクラス：2 か月に 1 回、かみかみクラス：3 か月に 1 回） 

親子お料理教室（年２回） 

乳幼児健診 

対象：歯が 8 本以上あるお子さん～就学前まで  ※事前予約が必要です 

  （1 歳 2 か月、1 歳 9 か月、2 歳 1 か月、2 歳 4 か月、2 歳 8 か月、3 歳 6 ヶ月が目安） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

枝幸

地区 

22 日

(水) 

28 日

(木) 

24 日

(水) 

24 日

(金) 

28 日

(金) 

24 日

(木) 

29 日

(木) 

26 日

(木) 

23 日

(水) 

28 日

(木) 

24 日

(水) 

25 日

(木) 

 

対象：3～4 か月 （3 か月 15 日～）    1 歳 6 か月 （1 歳 6 か月～） 

   6～7 か月 （6 ヶ月 15 日～）    2 歳    （その月末までに 2 歳） 

   1 歳    （その月末までに 1 歳）  3 歳     （3 歳～） 

※対象者には、2 週間前頃に個別で案内が届きます。 

日程変更をする場合がありますので、詳しくは案内をご覧ください。 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

3～4 か月児健診 2 日

(木)  

4 日

(木)  

6 日

(木)  

1 日

(木)  

3 日

(木)  

4 日

(木)  6～7 か月児健診 

1 歳児健康相談 23 日

(木) 

 25 日

(木) 

 27 日

(木)  

28 日

(水)  

24 日

(木)  

25 日

(木)  2 歳児健康相談 

1 歳 6 ヶ月児健診  22 日

(金)  

3 日

(金)  

11 日

(金)  

6 日

(金)  

8 日

(金)  

5 日

(金) 3 歳児健診 

 

対象：ごっくんクラス （3～4 か月児健診対象者） 

   もぐもぐクラス （6～7 か月児健診対象者） 

   かみかみクラス （9～11 か月頃）  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

ごっくん

クラス 

8 日

(水) 

 10 日

(水)  

19 日

(水) 

 7 日

(水) 

 9 日

(水)  

17 日

(水) 

 

もぐもぐ

クラス 

9 日

(木) 

 11 日

(木) 

 20 日

(木) 

 8 日

(木) 

 10 日

(木)  

18 日

(木)  

かみかみ

クラス 

17 日

(金) 

  22 日

(水) 

  14 日

(水)   

20 日

(水) 

 

 

 

対象：3 歳～就学前のお子さんと保護者  

10 月 1 月 

25 日(日) 31 日(日) 

 

保健師・栄養士にお気軽にご相談ください！ 

役  場：平日 8：30～17：15 

 歌登支所：第 1 月曜日 9：00～12：00 

・母子健康手帳の発行           ・予防接種クーポン券の発行 

・不妊治療、不育症治療費助成の申請    ・身体測定            

・栄養相談                 

・子育てに関する相談など 

 子どもの体調不良について          子どもの発育、発達の相談 

 育児相談（授乳、遊び方、しつけ方法など）  お母さんの体調について 

・その他、各種お問い合わせ・ご相談 

≪お問い合わせ・ご相談≫ 

保健福祉課保健予防係 ☎0163-62-4658 

＜LINE 登録方法＞ 

①右の QR コードを読み込み「枝幸町保健予防係」を追加し、友達登録します。 

②LINE 利用の同意フォームを送りますので、同意をお願いします。 

③LINE ワークスのトークを利用し、相談してください。 

＊対応に時間を要する場合があります。急ぎの場合は、電話でご連絡ください。 


