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ふま

 

地域

朗ら

「ワ

健康

 「

スタ

 

Goo

（ぐ

 

うめ

パー

E す

（ボ

シニ

 

種

ラジ

プチ

・

健康

ヒップ

【枝幸

【歌登

種別（団体

ジオ体操 

まねっと教室

域のサロン 

らかクラブ 

ワッハッハ」

康づくりサー

「元気」 

タジオ ピラ

od～Tara 

ぐ～たら）Yo

めちゃんハッピ

ーソナルトレー

すまいる 

ボッチャ・モ

ニア卓球愛好

種別（団体

ジオ体操 

チヨガ 

・リズム＆ウ

康ダンス 

プUP 筋トレ

幸地区】 

登地区】 

体名） 

室 

 

ークル   

ラティス 

oga 

ピーヨガ 

ーニング 

モルック） 

好会 

体名） 

ウォーク 

レ  

活動

６月１日～

（6

５月中旬～

木（18

１月中旬～

木（13

サロン内で

日（13:00～

※サロン 10

水、土（9:3

月 プライ

※1500

グループレ

 ※３名以

火、土 １

※1500

＊その他オン

土 １レッ

※1500

予約制（希望

1 レッスン

 ※3000

水（14:00

※参加費 

１１月～４月

火～金（13

活動

夏休み期間

 （7:00～

水（9:45～

木（午前中

10:00

月～木 17

 

動日・参加

８月末 

6:30～6:40

１１月末 

8:30～20:0

３月初旬 

3:30～15:0

のふまねっと

～14:30）１

0：00～15

30～11:30

ベートレッス

円 

ッスン 

上で出張レッ

レッスン 60

円 

ンラインレッス

スン 60 分

円 

望の日時を相

50 分 

円 

0〜15:30）

110 円

月 １回 10

3:00～15:3

動日・参加

間中 

～7:15） 

～11：00）

中） 

0～11:30

7:45～18:

加費 

0） 

00） 

00） 

と 

回 200 円

5：00 

0） 

スン 

ッスン 

0 分  

スンあり 

 

相談） 

 

00 円 

30） 

加費 

） 

:30 

場

役場駐車場

 

中央コミセ

 

中央コミセ

 

保健福祉セ

指導者宅 

出張先 

にじの森 

研修施設 

オンライン

イベント各

にじの森 

自宅スタジ

出張先 

研修施設 

総合体育館

場

屋内グラン

うたのぼり

交流セン

うたのぼり

交流セン

うたのぼり

交流セン

場所 

場 

セン 

セン 

センター 

ン 

各所 

ジオ 

館 

場所 

ンド 

り 

ンター歌種 

り 

ンター歌種 

り 

ンター歌種 

連

教育委員

 62-1

教育委員

 62-1

井上 武司

080-40

上野 三根

６２－３

石崎 有

090-16

宇佐美 
090-13

梅津 嗣
090-26

  

成澤 栞
080-32

エムスク

64-727

照井 友

62-225

連

B&G 海

68-34

田中 浩

090-6

歌種 

64-77

田中 浩

090-6

usamegu

tugue.62
@

連絡先 

員会社会教育

364 

員会社会教育

364 

司 

076-4414

根子 

３５６８ 

有子 

647-5822

恵 
386-6424

嗣恵 
695-0364

栞 
291-6779

ク 

72 

友則 

50 

連絡先 

海洋センター

17 

浩子 

877-352

22 

浩子 

877-352

u.0925
@gmail.c

264
@docomo.ne

育課 

育課 

4 

2 

4 

4 

9 

ー 

28 

28 

com

e.jp 
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種

ラ 

（フ

社交

（シャ

種別

パー

運動

ジュニ

 

エム

スト

エム

（トレ

【ダ

【パ

【N

65 歳以上の

のシーズン券

※エムスク年

※詳しい日程

（お問合せ

NPO 法

 電

   メ

種別（団体

マハロ 枝

フラダンス）

交ダンス 

ャル・ウィ・ダンス

別（団体

ークゴルフ 

教室 

動教室 ASOBI

ニアスポーツ塾（

ムスクレーシ

トレッチーズ

＆ピラティ

ムトレ 

レ室マシンの使い

ダンス】 

パークゴル

NPO 法人

介護保険料が

券の助成があ

年会員（会費

程や内容につ

せ） 

法人枝幸三

 話 01

ール mik

体名） 

枝幸 

 

ス・デザキ） 

名） 開

5～

＊1

＊シ

I（幼児） 

（学童） 

幼児

学童

シング 年長

ズ 

ス 成人

成人

い方など） 

成人

ルフ】 

人 枝幸三

が１～３段階

あります。役場

費 3,000 円）

ついては下記

三笠山スポー

63-64-7

kasayama

活動

月３回 木

月３回 水

※3000 円

日（13：0

開設期間

～10 月 

1 日券 300

シーズン券 

対象年

児コース 年

童コース 小

長～成人 

人（グループ

人（パーソナ

人 

三笠山スポ

階で、介護保

場保健福祉課

）になると、

にお問合せ下

ーツクラブ

7272 

a.sc@gma

動日・参加

木（18:30〜

水（10:00〜

円／月 

00～15：3

・料金 

0 円 

年齢 

年中・年長

小学生 

プレッスン）

ナルレッスン）

ポーツクラ

保険料の未納

課、歌登支所

お得なサー

下さい 

ブ EMSC

ail.com 

加費 

〜20:00）

〜11:30）

30） 

枝幸 三笠

   ※北

歌登 桧垣

 

毎週水曜

毎週木曜

冬季 調

予約制（

午前 10:

）

予約制（

定員 1 名

ラブ EM

納がない人は

所にお問合せ

ービスが受け

（エムスク

場

研修施設

B＆G 海洋

保健福祉セ

場所

笠山、北幸公

北幸公園は無

垣公園 

開催日時

曜日 17:45～

曜日 17:30～

調整中 

（日程は相談

:00～、午後

（日程は相談

名 1 時間

MSC（エ

は、パークゴ

せ下さい。 

けられます 

ク） 

場所 

洋センター 

センター 

公園 

無料 

時 

～18:30 

～18:30 

） 

後 13:30～ 

） 

エムスク）】

ゴルフ場、プ

連

石崎 有

090-16

出崎 捷

62-19

問

シーズン

枝幸 

歌登 

場所・チ

総合体育館

エムスク会

会員以外 

冬季 三笠

研修施設 

グループレ

エムスク

会員以外

パーソナル

エムスク

会員以外

総合体育館

エムスク会

会員以外 

】チケット

エムス

プール、スキ

連絡先 

有子 

647-5822

捷則 

19 

問合せ先

ン券販売 

役場建設課

歌登支所

チケット（

館施設内 他

会員：1 枚

 ：2 枚

笠山スキー場

軽運動場

レッスン 

ク会員：１枚

外  ：２枚

ルレッスン

ク会員：２枚

外  ：４枚

館トレーニン

会員：２枚

 ：４枚

ト 1 枚（770

スク LINE 

キー場

2 

課 

料金）

他 

場他 

枚 

枚 

枚 

枚 

ング室 

0 円）



 

 
※活動されている団体について、この冊子やホームページに掲載しませんか？ご協力いただける場合は、   

 役場保健福祉課保健予防係（６２－４６５８）にお知らせください。  

団体 活動場所 活動日 担当 連絡先 

枝幸町バレーボール 

スポーツ少年団 
枝幸小学校体育館 月、水、金 佐々木英治 090-7057-9862 

枝幸バスケットボール 

    スポーツ少年団 

枝小体育館、枝中体育館、 

総合体育館 

火、木、土 佐々木美枝子 090-5228-4026 

枝幸一輪車スポーツ少年団 総合体育館 水、金 木村 弘美 090-7512-2148 

枝幸 ABLAZE 

（野球スポーツ少年団） 

枝幸球場、かもめアリーナ、

歌登山村グランド 

月、水、金、

土、日 

高木 晃 090-8426-5628 

枝幸ジュニア 

サッカークラブ 

屋外多目的グラウンド、 

枝幸中学校、総合体育館、 

かもめアリーナ 

火、金 成田 映洋 

福井 康二 

 

090-2071-6170 

090-7058-7385 

枝幸剣道連盟少年部 総合体育館柔剣道場 火、木、土 岩谷 潤 090-8635-5097

枝幸柔道スポーツ少年団 畠山柔心館道場 月、水、金 畠山 大世 62-4205 

枝幸卓球少年団 枝幸小学校体育館 火、金、土 佐藤 七海 090-5073-5924

枝幸陸上クラブ 枝小グラウンド・体育館 

北幸公園自由広場、 

かもめアリーナ 

月、火、木、

金、土 

※変更有 

布廣 勉 090-2699-8286 

歌登柔道スポーツ少年団 B＆G 海洋センター 火、木 北本 雄一 

奥平 起国 

090-9522-8959 

090-7511-0456 

歌登水泳スポーツ少年団 B＆G 海洋センター 火、木 岡橋 学 

佐藤 和之 

090-6876-7439 

090-9521-7153 

歌登剣道スポーツ少年団 B＆G 海洋センター 火、木 雨堤 雄二 090-9525-9298 

枝幸軟式野球連盟 事務局 枝幸球場、かもめアリーナ、

歌登山村グラウンド 等 

チームにより

変わります 

堀川 光 62-4040 

（ホテルニュー幸林）

枝幸バドミントン協会 総合体育館 火、木 岩瀬 伸也 62-1250 

（役場 建設課） 

枝幸サッカー協会 屋外多目的グラウンド 水 福井 康二 090-7058-7385 

枝幸スキー協会 事務局 三笠山スキー場 － 高田 彬 090-5224-9336 

枝幸バレーボール協会 － － 工藤 淳 090-8895-9998 

枝幸剣道連盟 総合体育館柔剣道場 火、木、土 岩谷 潤 090-8635-5097

枝幸柔道協会 － － 畠山 大世 62-4205 

枝幸ゲートボール協会 5～10 月 ふれあいの里ゲートボール場 

11～4 月 B&G 海洋センター 

火～土 森山 鋭一 68-2612 

枝幸パークゴルフ協会 パークゴルフ場のハウスに大会案内など掲示 山本 栄一 090-8275-2223 

枝幸ミニバレーボール協会 総合体育館 火、木 井上 隆史 090-1642-8825 

枝幸居合道愛好会 研修施設 軽運動場 水 清水 喜郎 62-2869 

枝幸ゴルフ連盟 南宗谷ゴルフ場 － 松山 登 090-3393-3806 

歌登ゴルフ倶楽部 南宗谷ゴルフ場 － 橋本 洋幸 62-1504 

（認定こども園） 

【スポーツ】                                 令和７年４月現在の状況
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枝幸町では

は運動習慣

達できてお

今までの生

しさと継続

30 日

１日 10 分

“１日 10 分

EOS（イオ

ものでもか

ートにチェ

「30 日！

利用くださ

※「３０日

ます。 

② EOS

EOS（イ

レンジが達

運動強度が

そして枝幸

健康体操

します。 

さらに、下

チューブ）

いつでも好

動できます

QR コード

ル）のデー

トップペー

クがありま

は令和６年度

慣が大切です

おらず、運動

活に運動を

して得られ

！チャレ

分、体を動か

分運動チャ

オス）の体

かまいませ

ェックして

チャレンジ

さい！ 隙間

日！チャレ

S の体操

イオス）の体

達成できま

が弱め・普

幸小唄に合

（立位・椅

下の QR コ

）の EOS の

好きな時間

すよ！ 

ドは EOS チ

ータ放送に

ージ下には

ます。 

枝幸のホ

度より、第

すが、継続

動習慣のあ

をプラスす

れる心と体

レンジ（

かすことか

ャレンジ”で

体操やお気に

ん。毎日で

役場に提出

ジ」は何度

間時間を利用

ンジ」専用

操 

体操で１日

ます！毎朝

普通〜強めの

合わせたオ

椅子・床バー

コードから Y

の体操のペ

間に好きな体

チャンネル

にあります。

は EOS の体

ホームペー

枝
健

1

き

２次健康増

続した運動を

ある人を増や

することで、

体の変化を体

1 日 10

からチャレン

です。 

に入りの動

でも１日お

出していた

度でも行える

用して「1

用シートは

日１０分運動

朝６時４０

の体操を２

オホーツク

ージョン）

YouTube

ページを開

体操を選ん

ル（１１チ

ホームペ

体操ページ

ージ 

枝幸町健康
健康づくりの

10 ポイント

きます。詳し

増進計画を

を行ってい

やすことが

より健康

体験して下

0 分運動

ンジしてみ

動画の運動、

おきでも自分

だくと、マ

るので、10

0 分からは

は、役場や歌

動チャ 

分より

２種類、

えさし

を放送

e（ユー

くと、

んで運 

ャンネ 

ページの

ジのリン

E

★

康マイレ
の取組みに

ト集めると、

しくは最終ペ

もとに事業

いる人は２

が目標の一つ

な体を手に

下さい！ 

動チャレ

みませんか？

、ウォーキ

分のペース

マイレージ

0 ポイント

はじまる体

歌登支所、

EOS の体操

★★★筋ト

★★股関

★★姿勢

★★スト

★なが

 ★リズ

 ★チェ

※★が多い

レージ 
にポイントが

500 円相当

ページをご

EO

業を行って

８.５％と目

つになって

にいれまし

ンジ×３

？ 

キングやスポ

で 30 日間

2 ポイン

ト貯めて 5

体づくり」に

総合体育館

操（動画メ

トレ（河上耕

関節・腰痛改

勢改善・肩こ

トレッチ・ほ

がら体操（エ

ズム体操【立

ェアエクササ

いほど強めの

がもらえます

当のお買物が

覧ください

OS の体操ペ

います。健

目標の全年

ています。 

しょう。ぜひ

３０日）

ポーツなど

間続けて下

トをお渡し

500 円分の

に挑戦しま

館、ホーム

ニュー） 

耕希さん）

改善（宇佐

こり解消（梅

ほぐし（エ

エムスク）

立位・椅子

サイズ（河

の体操 

枝幸町

す。

がで

い。 

ページ（Y

健康な体づく

年齢層３０％

ひ、体を動か

  

ど内容はどん

下さい。専用

しします。

のお買い物

ましょう！

ムページにあ

健康マイレ
1 枚 2 ポイ

 

佐美恵さん

梅津嗣恵さ

エムスク）

 

子】（エムス

河上耕希さ

町健康マイレ
対象事

YouTube）

くり

％に

かす

んな 

用シ 

にご

あり 

レージ 
イント

） 

さん）

スク）

ん）

レージ
事業



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

③運

枝

よる

は、

友

 

④

申

申

宇

梅

①当日

②トレ

※トレ

※個別

 

運動教室

枝幸町在住

る運動教室

その 1 回

友だちと誘

 初心者

全身鍛えら

でも、初め

トレーニン

昨年講座に

います。ま

再度講座を

申込み：N

申込み：N

 

宇佐美恵さ

梅津嗣恵さ

会場：研修

対象：２０

対象：２０

日、InBody

レーニング室

レーニング室

別性を追求

 

5 月 

6 月 

7 月 

9 月 

10 月 

11 月 

12 月 

 3 月 

室無料体

住のインスト

室の無料体験

回（1,500

誘い合ってぜ

者向け 

られる充実

めての方は

ング室を利

に参加され

また、⑥の

を受けてト

NPO 法人枝

PO 法人枝

さん 令

さん 

修施設（総

０歳以上の

０歳以上の

y（筋肉や脂

室の機械の

室は総合体

したプログ

午前 10:0

16 日

17 日

18 日

17 日

8 日

6 日

11 日

19 日

体験会 

トラクター

験会です。

円）を無料

ぜひご参加

トレ室

実したトレー

は機械の使い

用するハー

れた方の約 8

の個別プログ

レ室通いを

枝幸三笠山

枝幸三笠山ス

１０：０

令和 7 年 6

総合体育館横

の町民（介護

の町民（介護

内

脂肪量など体

使い方や一

育館利用料

グラムを希望

00〜11:３

日（金） 

日（火） 

日（金） 

日（水） 

（水） 

（木） 

日（木） 

日（木） 

でEOSの

2 人とも

料で体験で

ください。

講座 

ーニング室

い方やどの

ードルが高

8 割が、こ

グラムを作

を始めてみ

スポーツク

スポーツク

０〜１１：

6 月 13 日

※日時

横） 

護認定を受

護認定を受

内     

体組成を測定

一般的な運動

料（110 円）

望の方は「個

３0 午後

の体操でもお

「にじの森

できます。

  

室が総合体育

の程度運動す

高いですよね

この講座をき

作成された方

みませんか？

クラブ（エ

クラブ（エム

：００ 

日（金） 

時が決まっ

受けていない

受けていな

  容 

定）を行い測

動メニューを

）で利用でき

個別プログラ

後 13:０0〜
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26 日（木

30 日（水

25 日（木

3 日（金

21 日（金

4 日（木

4 日（水

おなじみの

」や「研修

育館にあり

すれば良い

ね？その心

きっかけに

方もいます

？初めての

ムスク）→

ムスク）→

令

ったらお知

い方）

い方） 1

測定結果を確

を紹介します

きます   

ラム作成＆エ

〜14:30 

水） 

木） 

水） 

木） 

） 

金） 

） 

） 

の宇佐美恵さ

修施設」等で

ます。 

いのかわから

心配を解消し

にトレ室に通

す。昨年受け

の方も昨年参

→次のペー

→次のペー

１９：００

令和 7 年 6

らせします

講座定員

確認します

す。 

※年 1 回

エムスク栄養

宇佐美恵さん

夜間 1

8
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9

3

30
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6

さんと梅津

で活動して

らず、 

します！ 

通って 

けて忘れて

参加された

ジをご覧く

ジをご覧く

０〜２０：

6 月 13 日

す 

員：4 名 

。 

回受講できま

養相談」をご

ん 

18:30〜20

8 日（木） 

4 日（土） 

9 日（水） 

3 日（水） 

0 日（木） 

5 日（土） 

0 日（水） 

6 日（金） 

津嗣恵さんに

ており、今回

てしまった方

た方も大歓迎

ください 

ください 

００ 

（金） 

参加費

５５０

ます 

ご利用くださ

梅津嗣恵さん

0:00 

に

回

方も

迎！

費 

円 

さい
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期

対

内

個別プ

個別性を追

運動メニュ

は InBody

導がありま

個別プログ

します。３

期 間：令

対 象：２

内容・参加

《お申込

③運

④初

⑤個

 

  NP

  電話

[個別プ

①InBo

②体力測

③個人で

④3 か月

 ④で

[個別プ

上記＋エ

るポイン

 ④で In

プログラ

追求したプロ

ューだけでな

y（体組成計

ます。自宅で

グラムを参考

３か月後の自

令和７年４月

２０歳以上の

加費： 

込み》 

運動教室無

初心者向け

個別プログ

PO 法人枝

話 64-7

枝
と、
心者

プログラム作

ody（筋肉や

測定、運動

でトレーニ

月後、InB

InBody 済

プログラム作

エムスク職

ントを指導

nBody 済み

ラム作成＆

ログラムを

なく、食生

計）と問診

でのトレー

考に個人で

自分がどう

月〜令和８

の町民（介

無料体験会 

け トレ室講

グラム作成

幸三笠山ス

7272    枝

枝幸町運動事
申込みだけ

者向け ト

作成] 
や脂肪量な

動プログラム

ニング…ト

育施

ody を行い

済みの方 

作成＆エム

職員による栄

導。体づく

みの方 

＆エムス

を希望の方は

生活の相談

診、２回目に

ーニング等希

で取組み、３

うかわるかは

８月３月（初

介護認定を受

講座 

＆エムスク

スポーツク

枝幸町運動

事業申込み
けでなく、
レ室講座」

内   

など体組成を

ムの指導を

レーニング

施設利用料

い、体の変

ムスク栄養相

栄養相談。

りは食事の

スク栄養

はこちらを

も行えるエ

に体力測定

希望に合わ

３か月後、

は、あなた

初回の日程

受けていな

ク栄養相談

クラブ（エム

動事業申込

 
み・案内ライ
「運動教室

等の案内

 容 

を測定）、問

を受ける 
グ室利用の場

料）かかり

変化を確認す

相談] 
普段の食事

の見直しも大

養相談 

をどうぞ。

エムスク栄

定とトレ室

わせプログ

InBody（

た次第！ 

程） ※月

ない方、この

 

ムスク） 

み・案内 L

インに登録
無料体験会
をお知らせ

問診 

場合、1 回

ます 
する 

事や間食か

大切です！

養相談を追

を使った個

ラムを作成

（体組成計）

５名 定員

の事業を受

LINE→ 

いただく
会」や「初
せします。 

回 110 円

から、改善で

 

追加できま

個別プログ

成します。

）で体の変

員に達し次

受けたことの

（体
１

１

でき ２

１

ます。初回

グラムの指

その後は

変化を確認

第終了 

のない方）

参加費 

５００円

０００円

０００円

５００円
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すこやかロ

北幸公園を一

しめます。（

公園の中心通

アムを目指す

、距離も長

北幸公園一

オホーツク

運動量から

メッツは運動

比較して何倍

歩行は 1 時間

え、運動量を

公園一周コー

す。（運動量

オホーツクミ

約 132kcal

【50 kcal の

おにぎり約

ロード】 

一周するコ

（体重５０K

通路を三笠

すと小高い

長いので満

一周コース

クミュージ

ら消費エネ

動や身体活

倍のエネル

間に 3 メッ

を１メッツ

ースを歩く

量が１メッツ

ミュージア

l を消費し

の食品】 

約１／３個

コースです。

Kg の方→

笠山を眺めな

い道にでます

満足感を得ら

ス？ 

ジアムえさ

ネルギーを

活動の強度の

ルギーを消費

ッツの活動

ツ・時としま

くと体重 50

ツ・時なの

アムえさしコ

ます。（運

個     

公園内の

５０kcal 消

ながら歩き

す。そこか

られるコー

さしコース

を計算で

の単位です

費するかで

動のため、北

ます。運動

0 ㎏の方な

ので、体重×

コースは、

動量が２.２

 ・バナ

のコースなの

消費） 

きます。公園

からはオホー

ースです。（

ス 

きます！

す。安静時

で活動の強度

北幸公園 1

動量×体重で

なら約 50k

×１で計算

体重 50 ㎏

２メッツ・

ナナ約１／２

ので、お年

園を出てホ

ーツク海を

（体重５０K

（静かに座

度を示しま

周コース

で消費エネ

kcal、体重

算できます）

㎏の方なら

時なので体

２本   

年寄りからお

ホテルニュー

を眺めること

Kg の方→

座っている状

ます。 

は約１／３

ネルギーが計

60 ㎏なら

） 

ら約 110kc

体重×2.2

  ・クッ

お子さまま

ー幸林を通

とができま

１１０kca

状態）を 1

３時間（２

計算される

ら約 60kca

cal、体重

で計算でき

ッキー１枚

まで安心して

通り、ミュー

ます。起伏も

al 消費）

とした時と

１分）と考

るので、北幸

al となりま

60 ㎏なら

きます） 

枚 

て楽

ージ

もあ

と

考

幸

ま

ら



令

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健
診
関
係 

★社

※今

【運

◇枝

健
  
◇対

２
  
◇参

①

 

②

③

④

  
  
◇期

  

枝

は運

ず、

きる

和７年度

特定健康診

（人間ドック、脳

各種がん検
（胃、肺、大腸

エキノコック

肝炎ウイル

肝がん検診

骨粗鬆症検

喉頭がん検

後期高齢者

移動脳検診

各種健康相

社会保険の方

今年度より『ふ

運動・スポー

保健福祉

 

 

 

枝幸町健康マ

健康づくりの

対象は？  

２０歳以上の

参加方法は

①役場で申請

＊各対象事

②健診や教室

③１０ポイン

④個人でポイ

＊登録店の

期間は？ 

 ポイン

枝幸町では令

運動習慣が大

運動習慣の

るよう話し合

度 参加

事 業 名

診査（★） 

脳ドック、情報提

検診 
腸、前立腺、乳、

クス症検診 

ス検査 

診（７月１９日） 

検診 

検診 

者歯科健康診

診  （８月２８～

相談（地区・老人

方が職場で受

ふまねっと教

ーツ紹介に

祉課保健予

マイレージ

の取組みに

  

の町民の方

？ 

請を行い、

事業の会場で

室に参加し

ント集まった

イントがた

の一覧は申請

ト付与は令

令和６年度

大切ですが

のある人を

合いを重ね

加者募集

名 

提供含む） 

子宮がん検診

診査  

～３０日） 

人クラブ） 

受けた健診も

教室』でも、ポ

関する問合

予防係 電

とは？ 

ポイントを

です。 

ポイントカ

でも受け付け

して、ポイン

ら、登録店

まらない時

請時にお渡し

和８年２月

度より、第２

が、継続した

を増やすこと

ね、取り組ん

集！！

ポイン

2 ﾎﾟｲ

診） 

1 検診に

2 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲ

1 回 1 ﾎ

も対象となりま

ポイントが付与

合せ・健康

話 ６２－４

を付与し特典

カードを受け

けます。 

ントを集めま

店で 500 円相

時は世帯合算

しします。

末日まで。

 

２次健康増

た運動を行

とが目標の

んでいます。

     

ント数  

ｲﾝﾄ 

運
動
・教
室
関
係 

につき

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ﾎﾟｲﾝﾄ

ますので、結

与されます。

康マイレージ

４６５８  

典を交付する

け取ります。

ます。 

相当のお買い

算も出来ます

カードの使

進計画をも

行っている人

の一つになっ

。   

1 年間

個人での健

（30 日チャレ

等健康アプリ

録を役場に持

運動関係（運

トレ室講座、

お達者クラブ

カラダ元気で
（１０月頃～

各種講演会

特定健診結

特定保健指

総合体育館

ド、南宗谷ゴ

および『ふま

喫煙しない方

結果を持参し

ジ申込先】

る事業です。

 

い物やサー

すので役場に

使用は令和８

もとに事業

人は目標の

っています

（枝幸町運

間で一人

事 業 名 

健康づくり活動

レンジや血圧、体

の入力など１ヶ

持参） 

運動事業無料体

個別プログラム

ブ 

で暮らし隊  
） 

会・教室 （随時

結果説明会・確

指導（改善者）

館、Ｂ＆Ｇ、屋

ゴルフ場の個

まねっと教室』

方 

して役場へお

     

 

ビスを受け

にお越しくだ

８年３月末日

を行ってい

の全年齢層３

す。町では、

運動推進にお

人 1 枚で

 

 
 
 

動 

体重、歩数

ヶ月間の記

体験会、 

ム） 

時） 

確認会 

） 

屋内グラン

個人利用 

』 

(

お越しください

      

取ります。

ださい。  

日まで。 

 
 
 
 
 
 

ポイ

健

います。健康

３０％に到

楽しく継続

おける担当

です 

 

ポイント

2 ﾎﾟｲﾝ

(1 回/1 ヶ月

1 回 1 ﾎﾟ

1 回 1 ﾎﾟ

1 回 1 ﾎﾟ

1 ﾎﾟｲﾝ

1 ﾎﾟｲﾝ

2 ﾎﾟｲﾝ

1 回 1 ﾎﾟ

(1 ヶ月 2 ﾎﾟｲ

1 ﾎﾟｲﾝ

い 

 

 

イント集めて

健康づくり

康な体づく

到達できてお

続して運動

当者会議 作

マイレージ

ページ

ト数 

ﾝﾄ 

月分) 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ﾝﾄ 

ﾝﾄ 

ﾝﾄ 

ｲﾝﾄ 

ｲﾝﾄまで)

ﾝﾄ 

て 
 

くりに

おら

動がで

作成）

ジの 


