
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               



 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

  β∆Ṕ ὑǵ ɵҲׄ ...................................................................................... 5  

 ὑǵ  ............................................................................................................ 5  

 ǵ  ..................................................................................................................... 6  

 ǵ̬ Ǭǘ ............................................................................................................ 6  

 Ḩ ꜠ .......................................................................................................................... 6  

 Ḩ ɵ Ҳ  .................................................................................................. 7  

 

  ʴ ͔ǲǉǦǪǭ .............................................................................................................. 9  

 ʴ ͔ǵ  ............................................................................................................ 9  

 ʴ ͔ǵ  ............................................................................................................ 9  

 

  ʴ ͔ǵ  ................................................................................................................... 10  

 ʴ ͔ǵ Ǐ  ................................................................................................... 10  

 Ι  ................................................................................................... 11  

1 Ћ̱ ͔ ................................................................................................................................. 11  

2 ֺḨ ɵ Ҳ Ǜǯǵ Ι  ............................................... 12  

ǀḨ ǁ  ἧǰȉǦǨǵβȋǒǱⱲ ș ȇ .................................................. 13  

ǀḨ 2ǁ  ϐǖʫ̈Ǔβ∆Ǭǖȑș ǞǖἶǺƲ Ǟǖὕ ǠȒ ....... 19  

ǀḨ 3ǁ  ɵ Ǔǋ Ǔβ∆ ǲ ǛǠ ............................................. 26  

 

  ǚȓǒȐǵ֝ Ȇ............................................................................................................... 30  

ǀḨ ǁ  ἧǰȉǦǨǵβȋǒǱⱲ ș ȇ .......................................................................... 30  

ǀ Ҳ ǁ ̟ǏȏǍ  ̱șǫǖȒ ǵẎўǜ .......................................................... 30  

ǀ Ҳ 2ǁ ǲǫǘȏǍ Ҳ  .................................................................................. 32  

ǀ Ҳ 3ǁ Ẏ˲ǲǱǪǭȉטȖǱǋȏ ș ǲǫǘȏǍ ................... 33  

ǀ Ҳ 4ǁ ǵɨȷȭș Ǟǖ ȔǍ ........................................................................ 34  

ǀ Ҳ 5ǁ ȱɝɣɉȯɶȵɥɱșẎ˗ǲƼǫǱǓȒἧ ǭƲ Ǩƽ.......... 34  

ǀḨ 2ǁ  ϐǖʫ̈Ǔβ∆Ǭǖȑș ǞǖἶǺƲ Ǟǖὕ ǠȒ ............................... 36  

ǀ Ҳ ǁ ѝǵβ∆ǲ Ⱳș ǨƲ ș˔ ǞȏǍ ........................ 36  

ǀ Ҳ ǁ װǮɎɧɱȷǵǯȓǦ ˗ș ȀȏǍ ................................................ 38  

ǀ Ҳ ǁ Ҳ ș ǲǫǘȏǍ .................................................................................. 39  

ǀ Ҳ 9ǁ ṶǒǘǉǪǭ˲ǯ˲ǯǵ ș ȈȏǍ ..................................................... 40  

ǀ Ҳ 10 ǁ ǵ șⅎǙƲ ǵǑ ș ǞȉǍ .............................................. 41  



 

ǀ Ҳ 11 ǁ șẎўǲǞȏǍ ............................................................................................... 42  

 

ǀḨ 3ǁ  ɵ Ǔǋ Ǔβ∆ ǲ ǛǠ...................................................................... 43  

ǀ Ҳ 12 ǁ ǋǫȅǮȉƲ ǞǦ ș ȔǍ ........................................................ 43  

ǀ Ҳ 13 ǁ ȆȚǱǮǫǱǓȑ ǏֻǍ ɵ Ǔǋ.......................................... 45  

 

֓  .................................................................................................................................................... 46  

 β∆Ṕ ̝ ǵ  .................................................................................... 46  

 β∆Ṕ ̝ Ỗᴣ׀  ............................................................................... 47  

 β∆Ṕ ̝ ̝  ...................................................................... 49  

 Ѽ 5 ₴ ǵ֝ Ȇ ............................................................................................. 50  

 ǯ ȔǍ β∆Ṕ ɝɶɄȡɱȮ ................................................................. 51  

 β∆Ǭǖȑǲ ǠȒȠɱȯɶɆ  ............................................................ 54  

 ʴ ȠɱȯɶɆ  .................................................................................... 95  

 



 β∆Ṕ ὑǵ ɵҲׄ       

 

5  

 β∆Ṕ ὑǵ ɵҲׄ 

1  ὑǵ  

⃰ β∆Ṕ ǶƲ̮ ǵβ∆ǬǖȑǲᾍǠȒ șẀ ǞƲ ҲẀὦșϐǔ

ǒǘƲȅǨǗȒȆǮβ∆Ǭǖȑǲ֝ȑ ȚǮǋǖǦȈǵ ǯǞƲ₳ 26 ₴3 ǲ

ὑǜȓȅǞǦƳ 

β∆ǬǖȑǶƲ Ʋ ҞҟҘǓḨ ǮǠǓƲ ǒǜȋ͛ѫǜǵ̈ϬǯǞǭ

Ƽ ƽǓ ├ǞǭǋȒ˹ƲΉ˲ǵ ǲ ȒǧǘǮǶ ǓǉȑƲƼ᷂ḢǵӲ

ҘƽƼ ɵӣ ǵ ƽșқǏǦ ˛̸ ǲȏȑƲ᷂ḢЋ̱Ǯβ∆ș⅝ʣǙǞ

ǭǋǒǱǘȓǷǱȑȅǢȚƳ 

ǚǵǦȈƲ̮ ʝ˲ǹǯȑǓβ∆ǬǖȑǵǦȈǲƲ̲șǰǵȏǍǲ֝ȑ ȚǮǋǖ

ǒƲǤǵǦȈǲ᷂ḢǶǋǒǲӲҘǞǭǋǖǒƲ ȋӣ Ǳǰ ͜ ǶǰǍǞ

ǭǋǖǒș̱ ǲ ǞƲ Ι șὑȈƲ ǞǭǋǖǦȈǲ ș ὑǞȅǞǦƳ 

 

 

2  ǵ  

ǵ ǶƲ₳ 26 35 ₴↓ǵ10 ₴ ǯǱǪǭǑȑƲ Ι Ƕ₳  

35 ₴↓ǵ ș ὑǞǭǋȅǞǦƳ₳ 30 ₴↓ǲʴ ͔șὕ ǞȅǞǦƳ 
 

─  

 
 

25  
 

26  
 

27  
 

28  
 

29  
 

30  
 

31  
 

32  
 

33  
 

34  

 

35  
           

21   

           

 ∆↓╛⅛ 21   

≠ↄ╡   
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3  ǵ̬ Ǭǘ 

ǶƲβ∆Ṕ ǲ̬ ǬǘȐȓǦƼ⁸ β∆Ṕ ƽǮǉȑƲֿ Ǔ

ὑǠȒƼβ∆Ǭǖȑǲ ǠȒ ǵ ֻ ǒǫ Ǳ șᶫȒǦȈǵḨ ˗ ƽ

șὑȈȅǠƳᶮǵ ǯǞǭǶƲᶮ ǵβ∆Ǭǖȑ Ҳǵ ǮǉȒƾβ∆

21 ƿƲ ǵ ǯǞǭǶƲƾӔ β∆Ṕ  ǠǚȋǒӔ 21

ƿǓǉȑȅǠƳὌ ᶷḢǵ ǯǞǭƾὌ ᶷḢβ∆Ǭǖȑ˗ Ҳ ƿ

ǓǉȑȅǠƳȅǦƲ ⃰ ǵ ǯǞǭǶƲ ᵣǵḨ ǯǱȒƾ ɵ

⃰ ȅǨǬǖȑ ƿșǶǟȈƲֺѝ ѩ ǓǉȑȅǠƳ 

ǶƲǚȓȐǵ ǯǵ ֻșᶫȑǱǓȐ ὑǞǭǋȅǠƳ 

─ ≠↑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  Ḩ ꜠ 

⃰ ǲǶƲ ǒǱ ǵאלȆƲǦǖǜȚǵȷɛɶɂ Ǳǰ Ҳɵ ̱ Ҳș Ǐ

Ȓ ṑƲǚǚȔǲǍȒǑǋșʦǏȒ Ǟǋ ṑȋ˲Ƶǵ˧ ǓǉȑȅǠƳ 

ǞǒǞƲβ∆Ǭǖȑǲ ǠȒȠɱȯɶɆ ǒȐǶƲ ǵˍȓƲ Ҳʥ Ʋ

ȆɵǚǚȔǵ ǱǰƲ̮ ǲẉǖǵβ∆ ǓǉȒǚǯǓ ȐǒǲǱȑȅǞǦƳ 

ȮɩɶɕɭɶȭǮǶƲǚȓȐǵ ǲǫǋǭǜȐǲ ȑʤǙȅǞǦƳǤǵ Ʋ

ǵʺ ǮǉȒƼṊѝǵǯȑǠǕƽǶƲ ⃰ Ǔ ǵȅǨǮǉȒǚǯȉ◙ Ǟǭ

ǑȑƲ Ҳʥ Ƕ ⃰ ǵὲлǱ ΒǓǤǵʝᶦǯǱȑƲƼǚǚȔǵβ∆ƽǲǫǋǭȉƲ

᷂ḢǮǵ˲ ͜ǵᵂ ǓẎǔǋǯƲ Ȉǭ ǜȓȅǞǦƳ 

ȅǦƲȮɩɶɕɭɶȭǮǶƲβ∆ ǵ ᵎɵ ǲǶƲΉ˲Ή˲ǵҟҘȉǜȒǚ

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 
 

 
β∆ 21 2  

 

ᶮ 

 

ɵ ⃰ ȅǨǬǖȑ  

 

⃰  
 

⃰ β∆Ṕ  ɵ ⃰  

ɵ ⃰ ᶮ β∆ͪ ὑβ∆ ὕ  

ɵ ⃰ ἧǰȉɵἧ ǭ ˗  

ɵ ⃰ ɵ˺ ͪ ˗  

ɵ ⃰ Ǔǋ  

ɵ ⃰ ᾍ   

ɵǤǵ̀  

Ӕ β∆Ṕ  

 
  

Ὄ ᶷḢβ∆Ǭǖȑ˗ Ҳ  
ᶷ
Ḣ 

⃰ ᷂Ḣ  
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ȆȚǱǮǫǖȔǍ βȋǒɵ ⃰ 
᷂Ḣ ș ǒǞǭƲ ǞǖƲȅǨǗȒȆǮβ∆Ǭǖȑș ǘȒ  

ǯǱǓȐƲ˲ƵǵǫǱǓȑǵ▌ӓǓ ǮǉȒǯ▌ ǜȓȅǞǦƳ 

ǚǍǞǦ șǼȅǏƲ ǮǶƲ ⃰ ǵ˹♥10 ₴ ǵβ∆ǬǖȑǵḨ ꜠

șƲƾȆȚǱǮǫǖȔǍ βȋǒɵ ⃰ ᷂Ḣ ș ǒǞǭƲ ǞǖƲȅǨǗȒȆ

Ǯβ∆Ǭǖȑș ǘȒ ƿǯὑȈȅǞǦƳ 

 

ǵḨ ꜠ 

 

 

 

 

 

 

5  Ḩ ɵ Ҳ  

Ḩ ꜠șǼȅǏƲʫ̈ѩǵ ǫǵḨ ǯ1 ǵ Ҳ ș ὑǞǭǋȅǠƳ

̱ Ƕ ɘɶȶǵ ȑǮǠƳ 

 

ǄḨ 1ǅ ἧǰȉǦǨǵβȋǒǱⱲ ș ȇ 

ǄḨ 2ǅ ϐǖʫ̈Ǔβ∆Ǭǖȑș ǞǖἶǺƲ Ǟǖὕ ǠȒ 

ǄḨ 3ǅ ɵ Ǔǋ Ǔβ∆ ǲ ǛǠ  
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᷂
Ḣ

ș

ǒ
Ǟ
ǭ

Ǟ
ǖ

ȅ
Ǩ
Ǘ
Ȓ
Ȇ
Ǯ
β
∆
Ǭ
ǖ
ȑ
ș

ǘ
Ȓ

 

Ȇ
Ț
Ǳ
Ǯ
ǫ
ǖ
Ȕ
Ǎ 

β
ȋ
ǒ
ɵ

⃰ 
 

 ̟ǏȏǍ  ̱șǫǖȒ ǵẎўǜ 

 Ҳ ș ǲǫǘȏǍ 

 ἧǰȉǦǨǵ

βȋǒǱⱲ ș

ȇ 

 ɵ Ǔ

ǋ Ǔβ∆ ǲ

ǛǠ 

 

 ϐǖʫ̈Ǔβ∆

Ǭǖȑș Ǟǖἶ

ǺƲ Ǟǖὕ ǠȒ 

 Ẏ˲ǲǱǪǭȉטȖǱǋȏ ș ǲǫǘȏǍ 

 ǲǫǘȏǍ Ҳ  

 ǵɨȷȭș Ǟǖ ȔǍ 
 

5 ȱɝɣɉȯɶȵɥɱșẎ˗ǲƼǫǱǓȒἧ ǭƲ Ǩƽ 
 

ǮɎɧɱȷǵǯȓǦװ  ˗ș ȀȏǍ 

 ѝǵβ∆ǲ Ⱳș ǨƲ ș˔ ǞȏǍ 

 ṶǒǘǉǪǭ˲ǯ˲ǯǵ ș ȈȏǍ 

10  ǵ șⅎǙƲ ǵǑ ș ǞȉǍ 

11  șẎўǲǞȏǍ 

13  ȆȚǱǮǫǱǓȑ ǏֻǍ ɵ Ǔǋ  

 

 ĝ װ

ҲĞǵ

 

 

 

᷂Ḣ

ș ǒǞ

Ǧβ∆Ǭ

ǖȑ 

 

 

Ǐֻǋ

ǲȏȒ

ĝ᷂Ḣβ

∆ҘĞǵ

▌ӓ 

 

12  ǋǫȅǮȉƲ ǞǦ ș ȔǍ 

─  
 

Ḩ ꜠      Ḩ            Ҳ             
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2   ʴ ͔ǲǉǦǪǭ 

1  ʴ ͔ǵ  

⃰ β∆Ṕ ǶƲ₳ 25 ₴↓ǲ ὑǜȓƲ26 ₴↓ǒȐ ǲǤǪǦ˗ ᾽

ș ǪǭǔȅǞǦƳ 

Ƕ10 ₴ ǯǋǍ ǋ ǯǱǪǭǋȒǦȈƲ Ǡ Ʋרׄ Ι ǲƲȏȑ

ǬǋǭǋǖǚǯșȈǝǞƲ˗ ș᾽ ǠȒǦȈǲ₳ 30 ₴↓ǲʴ ͔ș ǋȅǞ

ǦƳ 

 

    

2  ʴ ͔ǵ  

ʴ ͔ǶƲ3ǫǵḨ ֗Ǻ13 ǵ Ҳ Ǜǯǲ ὑǜȓǦ Ι ǵ ↓

ș ͔ǞƲ֝ КὦǱǰș ǠȒ◐Ǯ ǋȅǞǦƳ 

ǶƲ̮ ǵβ∆ ɵ Ҳǵ ȋɉɶȸș₦ⅎǖ ǠȒǦȈǲƲβ∆Ǭ

ǖȑǲ ǠȒȠɱȯɶɆ ֗Ǻʴ ȠɱȯɶɆ șὕ ǞƲ ᶥǲȖǦȒ ὑ

̝ ǲǑǋǭƲȮɩɶɕɭɶȭǮ ȋ șרׄ ɵӲ Ǟ ὑǞȅǞǦƳ 

ǤǵǦȈƲʴ ͔ȉ ὑ ֿ ƲȠɱȯɶɆ șὕ ǞƲβ∆Ṕ ̝

Ỗᴣ̝Ǯ ǞȅǞǦƳȅǦƲǹȔǖ ǵͪβ˗ ǲᾍǠȒ ș ǖǦȈǲƼ

ǯ ȔǍ β∆Ṕ ɝɶɄȡɱȮƽșὕ ǞȅǞǦƳǚȓȐǵ ș֝ȑȅǯȈʴ

͔ǯǞǭǋȅǠƳ 
 

≠ↄ╡⌐ ∆╢▪fi◔כ♩ ─  

≠ↄ╡
⌐ ∆╢ 
▪fi◔כ♩ 

 30 8  
 20 ─ 1,018 ⌐ ≢ ה  
 352 34.6  

 
▪fi◔כ♩ 

 30 8  
 ─ ╩ ⌐⁸ ╩ ∂≡ ה  
 342 87.0           

≢─  

 

 

 

 

≤ ╤℮ Ⱶכ♥▫fi◓ 

 

 

 

    

1  30   7  3  ▪fi◔כ♩ ⁸↓╣╕≢─  

2  30 10 31  ▪fi◔כ♩ ⁸  

3  30 12  3  ↓╣⅛╠─ ⌐≈™≡ 

4  31   2 28  ─  

    

30 10 15  21  

ⱴכ♥ ≤─≈⌂⅜╡╩ ⌐

╩ ┌⇔ ⌐≈⌂⅜╢

≠ↄ╡ 



  ʴ ͔ǵ        

 

10  

3   ʴ ͔ǵ  

 

1  ʴ ͔ǵ Ǐ  

⃰ β∆Ṕ ǵ Ι ǶƲ ὑ ǯ Ιș ǞƲʤ ǵȏ

Ǎǲѝ ǞȅǞǦƳǚǵ ͔ǲḨǬǔƲ˹♥ǵ˗ ᾽ ǲǫǋǭ ǞȅǞǦƳ 

 

͔ 

 

 

 

 

 

 

 

ƾA Ι ǲ ǞǦƿ֗ǺƾB Ι ǲ ǞǭǋǱǋǓ ᵎϊׄǲǉȒƿǶƲ

ǲǤǪǦ֝ȑ Ȇǲҧ ǓǉǪǦǯ ͔ǞȅǞǦƳʝ ƲƾC ẀȖȐǱǋƿ֗ ǺƾD

ӓǞǭǋȒƿǶƲ֝ȑ ȆǓʥ ǞǭǋȒǯ ͔ǞȅǞǦƳƾ ƿǲǫǋǭ

ǶƲ Ι ș ǠǱǰƲ ͔ș ǏȒȏǍ ǞȅǞǦƳ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Ι ǲ ǞǦ 

B Ι ǲ ǞǭǋǱǋǓ ᵎϊׄǲǉȒ 

C ẀȖȐǱǋ 

D ӓǞǭǋȒ 
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2  Ι  

1ƲЋ̱ ͔                                    

 Ћ74 ʴƲƾ Ι ǲ ǞǦ ƿǓ13 17.6 Ʋƾ Ι ǲ ǞǭǋǱ

ǋǓ ᵎϊׄǲǉȒ ƿǓ24 32.4 ǮƲЋ̱ǵӭ ǶƲ ǋ ׄǿ᾽ Ǟǭǋ

Ȓǯ ͔ǮǔȅǠƳʝ Ʋƾ ӓǞǭǋȒ ƿǶЋ̱Ǯ22 3ҊșӸȈƲ╠ǔ

ǔ ᵎǲׄǘǦ֝ȑ ȆǓⱳ ǮǉȒǯ ǏȐȓȅǠƳ 

 ȅǦƲ ͔Ḩ ȋὕ ǵẀ ǲȏȑƲ˹ᶥƲƾ ͔ᶩ ƿǯѨ ǜȓǦ6

ǲǫǋǭǶƲ₳ 35 ₴↓ǲ ͔ș ǏȒȏǍ Ι ș ǞȅǞǦƳ 

 

͔ 
Ћ  ̱ Ḩ 1  Ḩ 2  Ḩ 3  

A  
13  

17.6  

8  

27.6  

4  

12.5  

1  

7.7  

B 
24  

32.4  

7  

24.1  

15  

4 .  

2  

15.4  

C 
9  

12.2  

3  

10.3  

 

12.5  

2  

15.4  

D 
22  

29.7  

10  

34.5  

 

21.9  

5  

38.5  

E 
6  

.  

1  

3.4  

 

6.3  

3  

23.1  

 
74  

П  ȇד

29  
П 2  ȇד

32  
П 1  ȇד

13  

 

 

A:8 

A:4 

A:1 

B:7 

B:15 

B:2 

C:3 

C:4 

C:2 

D:10 

D:7 

D:5 

E:1 

E:2 

E:3 

A  

B  

C  

D  

E  

3 

13  

 

  

 32  

  

  

 29  
 

ҧ  

ҧ  

ҧ  

ҧ  

ǉȑ 

ҧ

ʥ  
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ƲֺḨ ɵ Ҳ Ǜǯǵ Ι                               

 3 ǫǵḨ ƲǤȓǥȓǵ Ҳ Ǜǯǵ Ι ǵ Ƕʤ ǵǯǑȑǮǠƳ 

      

 

Ḩ 1 ἧǰȉǦǨǵβȋǒǱⱲ ș ȇǮǶƲƾ Ι ǲ ǞǦ ƿƲƾ

Ι ǲ ǞǭǋǱǋǓ ᵎϊׄǲǉȒ ƿǓ 15 Ǯ 51.7 ǮǠƳʝ ƾ ӓ

ǞǭǋȒ ƿȉ 10 ǉȑ 34.5 ǮǠƳ 

ǲǒǒȖȑǵ ǋˎ℗Ѓ ǵ Ι Ǔ ᵎǞǭǋȒʝ ǮƲʴ ǲǑǋǭǶ

ӓǞǭǋȒϊׄǓȆȐȓǭǋȅǠƳ 

 

͔ 
Ћ 29  

П  ȇד
Кὦɵ ͔  

A  
8  

27.6  

ɵ3 ЃǲǑǋǭᾦί Ʋ ǵ ֝ƲȇǞ Ǔ ᵎǞ 

ǭǋȒƳ 

ɵ ǯǞǭǋȒMR ǵ˔ Ƕ 100 ș Ǯǔǭ 

ǋȒƳ 

B 
7  

24.1  

ɵếỷǵᵟ Ƕ̭ʤǞƲǑǋǞǋ ǵ ǵ ȉ 

ṔǏǭǋȒƳ 

ɵἧ ǭș ǞǋǯדǏȒͪ ǶṔқǞǭǋȒǓ ȅ 

ǮǶ ǞǭǋǱǋƳ 

ɵ ǮǔȒ ǵ ǲǫǋǭȉ ǋ ἬǶ ǞǭǋȒ

Ǔ ǲǶ ǪǭǋǱǋƳ 

C 
3  

10.3  

ɵ ș ȀǭǋȒʴἶ Ƕ 2 ṔǏƲ Ǯǔǭ

ǋȒƳ 

ɵ ǒȐ ҲǞǭǋȒʴ Ƕ 1 ṔǏƲ Ǯǔǭ

ǋȒƳ 

D 
10  

34.5  

ɵ3 Ѓǵ ЃǓṔǏƲȶɣɶȷǵ ǓṔǏǭǋȒ 

ɵʴ ǲǑǋǭǶ 4 ̊ʣȢɱȽɶɋɁɆ șѫ Ǟǭ

ǋȒ ǓṔǏƲẋǞǪǒȑίȒșⱲǓǘǭǋȒ Ǔ ᾜǞ

ǭǋȒƳ 

ɵʢ↓ǵ ˗șǔǨȚǯ ȀȒșⱲǓǘǭǋȒ ♪Ǔ Ǫǭ

ǋȒƳ 

ɵ ᷂⃰Ӣǵἧ ǭ ȹɱȽɶǵѫ Ǔ ǪǭǋȒƳї

ȋ̀ ѫ ǯǵ ǵ ͔ȉⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

E 
1  

3.4  

ɵ̱ Ḍǵ ǵ ↔Ƕ 26 ₴↓ȏȑὕ ǞǭǋȒǦȈƲ

ὑ ǵὕ Ǔ ǮǔǱǋǦȈƳ˹ᶥǵ Ιǯ

͔ ǲ ͔ǠȒƳ 

 

 

ҧ 

 

ǉ 

ȑ 

ҧ

ʥ

 

Ḩ  ἧǰȉǦǨǵβȋǒǱⱲ ș ȇ 
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Ҳ 1 ̟ǏȏǍ ̱șǫǖȒ ǵẎўǜ                   

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ș ȀǭǋȒ 3 Ѓ

ǵҊֻ 
98.4  100  100   

1 ǲ ᶥǶ Ɏ

ɧɱȷȏǖ ȀǭǋȒˎ

℗ЃǵҊֻ 

ǒ Ѓ 

22.8  

20.0  

ẅ 44.6  

Ѓ 

 14.3  

 24.6  

ẅ 27.4  

Ṕқϊׄǿ 

ǒ Ѓ 

21.2  

33.3  

ẅ 40.4  

Ѓ 

 8.1  

 35.1  

ẅ 32.4  

 

ἧǵ ˗șǫǖȒ ǲƼʺ

Ʋʺ Ʋ҇ ș ȆֻȖ

ǢǦ șⱲǓǘǭǋȒƽ

˲ǵҊֻ 

72  80  65   

ȶɣɶȷǵ 100ml ̊ʣ

ș ȇ 3 ЃǵҊֻ 
25  10 ̊ʤ 28.6   

ȩȤɕ 18 ̊ʣ

ǵ 3 ЃǵҊֻ 
6.3   8.6   

ẋ 10 ̊ ǲίǭǋȒ3

ЃǵҊֻ 
28.2  ᾜϊׄǿ 22.9   

ș ȀǭǋȒʴ

ǵҊֻ 
77  Ṕқϊׄǿ 79   

ƼẋǞǪǒȑίȒƽșⱲǓ

ǘǭǋȒʴἶ ǵҊֻ 
38  Ṕқϊׄǿ 22   

Ƽʢ↓ǵ ˗șǔǨȚǯ

ȀȒƽșⱲǓǘǭǋȒʴ

ἶ ǵҊֻ 

52.8  Ṕқϊׄǿ 31.8   

˗ǵ̂װǘșКὦǲȏ

Ǫǭ ǖǠȒƲ ǖǞǭǋ

Ȓ 3 Ѓǵͪ ǵҊֻ 

31.3  Ṕқϊׄǿ 27.0   

ẅ șʝ˲Ǯ ȀȒʴἶ

ǵҊֻ 
7.4  ᾜϊׄǿ 6.3   

̱ Ḍǵ ǵ ↔ǵ֓

қ  
ὕ  Ṕқϊׄǿ 

30 ἧǑ Ὑ 

2 ᶥὕ 30 80  ׀
 

ȇǞ ǵǱǋ 3 ЃǵҊ

ֻ 
81.8  Ṕқϊׄǿ 91.4   

ʴἶ ǵʝ˲ǉǦȑȇǞ

ǵ  
2.12 Ћᶮ1.18  ЋᶮΙʱǲ 1.6 (Ћᶮ 0.82 )  

ǀ ͔ǁ 

ɵ ίƲ ș ȀȒǲǫǋǭǶ ᵎǓȆȐȓǭǋȅǠƳ 

ɵ3 ЃǲǑǘȒȶɣɶȷǵ ֝Ʋ Ƕ ӓǞǭǋȅǠƳ 

ɵʴ ǲǑǋǭǶ Ʋ ҲǓ ӓǞǭǋȅǠƳ 

ɵȇǞ ǲǫǋǭǶ ᵎǞǭǋȅǠƳ 

̱ Ḍǵ ǵ ↔Ƕ₳ 26 ₴↓ȏȑỒȈǭǋȒǦȈƲ₳ 35 ₴↓ ͔ ǲ

͔ǞȅǠƳ 
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14  

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵếỪ Ƕ ἧǵ ǿǵ֝ȑ ȆǵȷȽɶɆǯǯȐǏƲ ἧβ∆ ₓ˧̂ ǲƲ

ǲ ǠȒȠɱȯɶɆ șὕ ǞƲѧếỷǲǶƲ ṲǲȏȒ ᾚș ǋ

ȅǞǦƳ ˎ Ὑȉ Ǧǲ 6 7 ǒ ЃƲ9 11 ǒ Ѓǵ Ὑȉὕ ǞƲˎ℗Ѓβ

ǯֻȖǢǭ ǲ ᾚș ǪǭǋȅǠƳ 

ɵ ǿǵ șװ Ǩʝ ǲ֝ȑ ȈȒ ἧȭɁȫɱȮ Ὑȉ₴ǲ 2 ᶥὕ ǞǭǋȅǠƳ 

ɵ℗Ѓβ ǮǶƼ ίɵ ǔɵ ǛǶȚƽǵ֝ȑ Ȇș ẲǠȒɨɶɓɪɁɆș

⁹ǞǭǋȅǠƳ 

ɵ β ǵὕ ǲқǏƲ℗Ѓβ Ǯ ṲǲȏȒ ᾚƲᾛἶ ǮǵɔɧɁ

ȵɱȮ Ὑǵὕ ǯ ǞǦ ᾚǵ ̝ș ǘǭǋȅǠǓƲɓɁӓ ֥ǵὕ

ǲǶ ȑȅǢȚǮǞǦƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ǿǵ Ⱳș ȈȒ ǶǮǔǫǫǉȒȉǵǵƲ Ṋȋ ᾍ Ǳǰǵ֝ȑ ȆǓʥ

ӦѝǮǶǱǋǒƳ 

ɵˎ℗Ѓ ǲ ǿ Ⱳș ǨƲ ǋ ș ǲǫǘȒǚǯǿǵ ǶȉǨȔȚǵǚ

ǯƲʴ ƲẎ˲ǲǱǪǭȉ ǮǔȒȏǍǲ ͜ ǯȉ ǞƲ ǞǦ֝ȑ

ȆǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ ǮȉȇǞ ˔ ǲ֝ȑ ȈȒɓɁӓ ֥ǵᾚЊǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

Ҳ ǲǫǘȏǍ Ҳ                          

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ǀП ǁ 

ȩȤɕ 18 ̊ʣ

ǵ 3 ЃǵҊֻ 

6.3  
 

 
8.6   

ǒȐ ҲǞǭǋȒʴ

ǵҊֻ 
51  

Ṕқ 

ϊׄǿ 
52   

ἧ ǭ ȹɱȽɶǵѫ

ἧǰȉ ├  

⃰ 3,491  ׀

343  ׀

Ṕқ 

ϊׄǿ 

⃰ 2,429  ׀

327  ׀
 

1 4 ̊ʣȰɶɞȋȢ

ɱȽɶɋɁɆșȋǪǭǋȒ

ʴ ǵҊֻ 

24  
ᾜ 

ϊׄǿ 
29   

ǀ ͔ǁ 

ɵ ǒȐ ҲǞǭǋȒʴ ǵҊֻǶ ǮǔǭǋȅǠƳ 

ɵȰɶɞȋȢɱȽɶɋɁɆǵѫ Ƕ ӓǞǭǋȅǠƳ 

ɵἧ ǭ ȹɱȽɶǵѫ ǲǫǋǭǶƲї ǵ ᾜȋ₳ 30 ₴↓ǲȨɶɕɱǞ

ǦƲ ⃰ ἧ ǭȳɛɶɆ Ƽǲǟǵ ƽǵȏǍǲ̀ǵ ǵѫ ǓṔǏǭǋ

Ȓǚǯȉ ǏȐȓȅǠƳ₳ 35 ₴↓ǵ ͔ ǶƲǤǍǋǪǦǚǯș Ǟ ͔ǠȒ
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ⱳ ǓǉȒǯ ǏȐȓȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ℗Ѓβ Ǯ ⁹ǞǭǋȒƼ ίɵ ǔɵ ǛǶȚƽɨɶɓɪɁɆǲǑǋǭ ǽǚ

ǯƲ̱șҲǒǠǚǯǲǫǋǭȉ ǞǭǋȅǠƳ 

ɵ ᾛЃ ἶ̝ǵ ἭɨɶɓɪɁɆƼȷɜəǲἧὃȑșǜǢǱǋǮ ƽș Ѓ ᵂƲ

6 7 ǒ Ѓβ Ǯ ⁹Ǟ ἧǵ ȓֻǋǲǫǋǭẲȈǭǋȅǠƳ 

ɵNPO ˲ ⃰ʢ ῇȷɛɶɂȭɧɔ Ȧɞȷȭ ǵȫɱȾĚȷȭɶɩǵ Ҳ ὙǮ

ɨȸɞǲǫǋǭȉ șǠȒ ̝ș ǘȅǞǦƳ ₳ 26 ₴↓  

ǀ ǁ 

ɵ₴ ɵ ǲֻȖǢǦ Ǻǵ ˺ǓǮǔǭǋȅǢȚƳ 

ɵȷɜəƲȽɔɪɁɆƲɏȻȱɱǱǰǵɋɁɆ ṑǵ ֗ǲ̢ǋƲ₴ ǲꜘǟǦᾍ ș

ɵὕ ǮǔǭǋȅǢȚƳ 

 

Ҳ 3 Ẏ˲ǲǱǪǭȉטȖǱǋȏ ș ǲǫǘȏǍ             

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ếỷǵᵟ ǵ̭ʤ 18.9  0 ǿ 13.3   

˲ѼǶ ᾍǲᵟ ǞǱ

ǋȏǍǲǜǢǭǋȒ Ǧ

ǵҊֻ 

57.4  Ṕқϊׄǿ 73.1   

ƼǑǋǞǋ ǵ ƽǵ 

 
6 ǒ  

ЏВ ǵ 

Ћ  
31 ǒ   

ǀ ͔ǁ  

ɵЋ̱ǲ ᵎϊׄǓȆȐȓǭǋȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ ἧβ∆ ₓ˧̂ Ʋ Ѓ ᵂ ǲ ǲǫǋǭɨɶɓɪɁɆș Ǟ Ǟǭǋȅ

ǠƳ 

ɵ₳ 26 ₴↓ǲֺ˗ ș┼ȑƲ ṑᾍ ǯǞǭƼǑǋǞǋ ǵ ƽ

ș ȈǭǔȅǞǦƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ˲Ѽǵἧǰȉǲᵟ ǜǢǱǋȏǍⱬ⅝ǠȒǚǯǮƲếỷǵᵟ ǵ̭ʤǲȉǫǱǓ

ȒǵǮǶǱǋǒƳ 

ɵǦǖǜȚǵЏВ ǓƼǑǋǞǋ ǵ ƽǯǞǭ ǲӲҘǞǭǖȓȅǞǦǓƲ

☻ḹșǶǟȈȅǧ ӓǮǔǭǋǱǋ ȉǉȑȅǠƳ 

ɵʴ ǿǵἶ Ǯǵ֝ȑ Ȇǲǫǋǭ ǮǔǭǋȅǢȚƳ 

 



  ʴ ͔ǵ        

 

16  

Ҳ ǵɨȷȭș Ǟǖ ȔǍ                       

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ếỪʴǲ ǞǦ˲ǵ 

Ҋֻ 
45 ʴ׀ 2 ˲ 0 ˲ǿ 40 ˲ʴ 0 ˲  

˲ѼǶ ᾍǲ ǞǱ

ǋȏǍǲǜǢǭǋȒ Ǧ

ǵҊֻ 

51.8  Ṕқϊׄǿ 67.7   

ǀ ͔ǁ 

ɵЋ̱ǲ ᵎϊׄǓȆȐȓǭǋȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ ἧβ∆ ₓ˧̂ Ʋ Ѓ ᵂ ǲ ǲǫǋǭɨɶɓɪɁɆș Ǟ Ǟǭǋȅ

ǠƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ˲Ѽǵἧǰȉǲ ǜǢǱǋȏǍǲͪ ǿ ᾚǮǔǭǋȅǢȚƳ 

ɵʴ ǿǵἶ Ǯǵ֝ȑ ȆǱǰǲǫǋǭ ǮǔǭǋȅǢȚƳ 
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Ҳ ȱɝɣɉȯɶȵɥɱșẎ˗ǲƼǫǱǓȒἧ ǭƲ Ǩƽ        

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ἧ ǭǓ ǞǋǯדǏȒͪ

ǵṔқ 

 

Łἧ ǭǵɓȥȢȷȷȯɶ

ɩǮ 1Ʋ2(ǋǋ )ș ǽ˲

ǵҊֻ 

ὕ ΙǶ₳ 26 ₴↓

ȏȑ 

3 4 ǒ Ѓ  87  90 ̊ʣ 3 4 ǒ Ѓ 84.0  

 

6 7 ǒ Ѓ 83.7  90 ̊ʣ 6 7 ǒ Ѓ 94.2  

1 Ѓ    88.4  90 ̊ʣ 1 Ѓ   86.3  

1 6 ǒ Ѓ 75.0  90 ̊ʣ 1 6 ǒ Ѓ84.6  

2 Ѓ    65.9  80 ̊ʣ 2 Ѓ   91.3  

3 Ѓ    75.6  80 ̊ʣ 3 Ѓ   97.1  

ἧ ǭǲǫǋǭ ǮǔȒ

˲ǓǋȒ˲ǵṔқ 

 

ὕ ΙǶ₳ 26 ₴↓

ȏȑ 

3 4 ǒ Ѓ 100  

100  

3 4 ǒ Ѓ 96.0  

 

6 7 ǒ Ѓ 100  6 7 ǒ Ѓ 94.2  

1 Ѓ    100  1 Ѓ   96.1  

1 6 ǒ Ѓ 95.8  1 6 ǒ Ѓ94.2  

2 Ѓ    95.5  2 Ѓ   100  

3 Ѓ    100  3 Ѓ   100  

ǀП ǁ 

ἧ ǭ ȹɱȽɶǵѫ

├ ǵṔқ 

⃰  

ἧǰȉ 3,491  ׀

ͪ 2,596  ׀

 

ἧǰȉ 343  ׀

ͪ 300  ׀

Ṕқϊׄ 

⃰  

ἧǰȉ 2,429  ׀

ͪ 2,115  ׀

 

ἧǰȉ 327  ׀

ͪ 318  ׀

 

β ǵ֞ ǵׄʣ 

3 4 ǒ Ѓ 98.1  

100  

3 4 ǒ Ѓ 96.2  

 
6 7 ǒ Ѓ 98.0  6 7 ǒ Ѓ 98.1  

1 6 ǒ Ѓ 91.5  1 6 ǒ Ѓ96.3  

3 Ѓ    85.9  3 Ѓ   94.6  

˔ MR  
1 100  

2 100  
100  

1 100  

2 100  
 

ǑȋǑȋὄⱲȳɛɶɆȵȷ

Ʉɞ̝ ͪ Ѓ ᾍ ᷂

Ḣ ̝ Ǔὑ͈ӓǞƲⱳ

Ǳȯɶȷǲ ǮǔṞ̑

ѰǓ Ǎ 

ǑȋǑȋὄⱲȳɛɶɆ

ȵȷɄɞ˗ 3 ᶥ 

ͪ Ѓ ᾍ ᷂Ḣ

̝ 1 ᶥ 

ὕ Ṕқ 

ǑȋǑȋὄⱲȳɛɶ

ɆȵȷɄɞ˗ 0 ᶥ 

ͪ Ѓ ᾍ ᷂Ḣ

̝ 0 ᶥ 

♅ ǋ˗͈ Ǩֻ

ȖǢ 11 ᶥ ὕ4 ̏  

 

 

ǀ ͔ǁ  

ɵЋ̱ǲ ᵎϊׄǓȆȐȓǭǋȅǠ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ ֥ ǲǫǋǭƲ Ѓ ᵂȋֺβ Ǯ ȑ Ǟ̟ǏǭǋȅǠƳ 

ɵἧ ǭȠɕɨǵק ɵ ȉ ǪǭǋȅǠƳ 

ɵƼǲǟǵ ƽƼɓȟɝɨɶȳɛɶɆȹɱȽɶ˗ ƽǶ ǨʣǙǒȐ ǞƲӲҘǞǭǋ

ȅǠƳ 

ɵ ⃰ ǵӲҘǲȏȑƲƾד ǚǚȔǵβ∆ ↔ƿș₳ 29 ₴↓ǒȐὕ Ǟǭǋȅ

ǠƳ 



  ʴ ͔ǵ        

 

18  

ǀ ǁ 

ɵ ̈ǲֻȖǢǭƲͪ Ǔ ǞȋǠǋȏǍǱ ǵ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ ȅȓǭǠǗǵͪ ǲ ǵ ǵ▌ǋ ǒȐƲἧ ǭǲ̵ ș ǨƲ

ǞǋǯדǏȒȏǍǱ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵȷɜəƲȽɔɪɁɆƲɏȻȱɱǱǰǵɋɁɆ ṑǵ ֗ǲ̢ǋƲ₴ ǲꜘǟǦᾍ ș

ɵὕ ǮǔǭǋȅǢȚƳ П  
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Ḩ ϐǖʫ̈Ǔβ∆Ǭǖȑș ǞǖἶǺƲ Ǟǖὕ ǠȒǮǶƲƾ Ι ǲ

ǞǦ A ƿƲƾ Ι ǲ ǞǭǋǱǋǓ ᵎϊׄǲǉȒ B ƿǓ 19 Ǯ 59.4

ǮǠƳʝ ƾ ӓǞǭǋȒ D ƿǶ ǉȑ 21.9 ǮǞǦƳ 

 ὑβ ǵ֞ ȋǤǵ ǵҊֻƲ Ҳ ȋ ǲǑǋǭ ᵎǓȆȐȓȒʝ

ǮƲ ǋ˲ǵ ˥ ȋⱲǵβ∆ǲ ǟȒ Ʋ ǲ Ǟǭ ӓǞǭǋȅǞǦƳ 

 

͔ 
 Ћ 3  

П 1  ȇד
Кὦɵ ͔  

A  
4  

12.5  

ɵṊѝƲ ѝșǯȑǠǕǭǋȒǯᶥ ǞǦ Ǔ ᾜǞǭǋȒƳ 

ɵ ǞȎǍ β ș֞ǘȒ 40 ̈̊ʤǵҊֻǓṔǏǦƳ 

ɵ2 ֵͪ (40 64 )ǵ˺ ὑ Ṷ̌ʤǞǦƳ 

B 
 

46.9  

ɵ ὑβ ֞ ǶׄʣǞǦǓƲ ΙȅǮǶ ǞǭǋǱǋƳ 

ɵֺβ ǵ ₡ΙǵҊֻ ǲǫǋǭȉ ᵎǓ ȐȓǭǋȒƳ 

C 
 

12.5  

ɵ ὑβ ֞ ǵ ֝ȦɋɩȬɶǵ ҈ǵ ҊֻǶ

ǵΙȉṔқǞǭǑȑ ǯǞǦƳ 

ɵ ǒȐǵ˲› ǶƲʝ ᾜǞǦǓ 29  

₴↓ǲǶ ὑǞǦǯǔǯȂȃֿ ǵǦȈƳ 

D 
 

21.9  

ɵ ʫ 65 ǵ ˥ ǓṔқǞǭǋȒƳ 

ɵɟɱȽɩɖɩȷǲ ͜ǠȒ Ʋ Ʋ˲Ǭǔǉǋ

Ǳǰǵ Ǔ ӓǞǭǋȒƳ 

ɵȠɩȱɶɩ ֝ Ǔ ặǯȉǲṔǏǭǋȒƳ 

E 
 

6.3  

ɵǓȚ ǵ֞ Ǔ₳ 28 ₴↓ǒȐᶮǵ ȉẀȖǪ

ǦǦȈ˹ᶥ ͔ǓǮǔǱǒǪǦƳᶮǵḨ ș ǞƲ

͔ǵ ΙșП ὑǞǦƳ 

ɵɟɱȽɩɖɩȷǲ֝ȑ ȇ˗ ǵ Ƕ ͔ ǵὕ

ș ǠȒƳ 

 

 

 

 

 

 

 

ҧ

ʥ

 

ҧ 

 

ǉ 

ȑ 

Ḩ 2  ϐǖʫ̈Ǔβ∆Ǭǖȑș ǞǖἶǺƲ Ǟǖὕ ǠȒ 
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Ҳ ѝǵβ∆ǲ Ⱳș ǨƲ ș˔ ǞȏǍ              

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ὑβ ֞  

Ћ   ̱ 28.1  

Ӳ ֻᴣ 51.9  

̔ ̱ ᴣ 18.7  

60  

Ћ̱ 33.3  

Ӳ 59.6  

 22.6  

 

 

Ẁ  

ǓȚ ֞  

ǓȚ  

ר 17.7  

ặר 17.7  

ǓȚ  

ר 21.2  

ặר 21.4  

Ẏ ǓȚ  

ר 20.7  

ặר 21.6  

ἧὟǓȚ 25.9  

ˎǓȚ  26.9  

ƦЋ̱ 40  

Ʀ40 ̈̊ʤ

20  

 

 

 

5 ẎǓȚ 

ặ  

₳᷈ 

12.88  

ǓȚ  

ר 10.4  

ặר 10.2  

ǓȚ  

ר 7.6  

ặר 8.4  

Ẏ ǓȚ  

ר 7.9  

ặר 7.7  

ἧὟǓȚ  16.6  

ˎǓȚ  19.4  
H28 ₴↓ǒȐᾍ ǵїǞ

ǓẀȖǪǭǋȒ 

5 ẎǓȚ ặ  

₳᷈ 11.02  

 

 

ὑβ ֞ ǵɟȽ

ɚɨɁȭȵɱɇɫɶɞ

►  

19.1  

( ר 32 ặר 8 ) 
ᾜϊׄǿ 

18.1  

( ר 28.2  

ặר 8.7  28 ₴↓ 

 

ὑβ ֞ ǵ

₡ LDL160 ̊ʣ

ǵҊֻ  

10.3   
10.3  

  28 ₴↓ 
 

ὑβ ֞ ǵ ֝

ȦɋɩȬɶǵ ҈ǵ

Ҋֻ 

ᶪ ₡ 36.5  

Ћ 30.1  

Ћ Ι̊ʤ 

37.0 (Ћ 30.9)  
28 ₴↓ 

 
BMI ₡ 34.5  

Ћ 28.3  

36.6 (Ћ 28.5)  
28 ₴↓ 

ALT19.3  

Ћ 15.9  

20.3 (Ћ 15.1)  
28 ₴↓ 

ὑβ ֞ ǵ

ᶿ ǵҊֻ 
50.5  ᾜϊׄǿ 47.9   

ᾮ Ǔ▌ǖ ȖȓȒ

˲ǵҊֻ 

ר 13.3  

Ћ 14.8  

ặר 9.2  

Ћ 7.1  

ר 18.2  

ặר 11.1

̊ʤ 

ר 15.0  

(Ћ 12.9 ) 

ặר 8.8  

(Ћ 8.4 ) 

    

40 64 ǵⱦ ᶅ

Ʋ ᶿר ǵ

ɪȹɕɆҊֻ 

1 ̬ ᶿר  

18.2  
ᾜǜǢȒ 

1 ̬ ᶿ 15.3  
 27 ₴↓ 

 

Ǯǵ 40

64 ǵ˺ ͪ ˺

ὑ  

40 64 ǵ ˺

ὑ     4.4  

К ˺ ǵԍᶦǓ

ǵ˲ 

20 ˲ʴ 12 ˲ 

ṔȋǜǱǋ 

ὑ  0.73  

20  ׀

К 3   ׀
28 ₴↓ 
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     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ǒȐǵ˲›

 

˲› 29 ˲ʴ8

˲Ǔ ᾮ  ר
ṔȋǜǱǋ 

29 ˲ʴ 7 ˲Ǔ ᾮ

 ר
 

65 ǵ ˥  

ʫ  

3.4  
10 ˲ 

Ⱳ   6 ˲ 

  2 ˲ 

20 24 ₴  

ṔқǜǢǱǋ 

 

8.3  
5 ˲ 

Ⱳ 12 ˲ 

1 ˲ 

3 ˲ 

ǓȚ 14 ˲ 

25 29 ₴  

 

 

Ẏ Ǯǵ ˥  

ר 28.6  

Ⱳ   12.4  

10.5  

ṔқǜǢǱǋ 

ר 32.1  

Ⱳ   13.4  

7.1  

 

ר Ǯǵ ˥ǵ

ǍǨƲƼ ɵ ֗

Ǻ ƽǵҊֻ 

37.5  ṔқǜǢǱǋ 26.9  B 

ǀ ͔ǁ 

ɵ ὑβ ǵ֞ ȋǤǵ ǲǑǋǭ ᵎǓ ȐȓȅǞǦƳ 

ɵ65 ǵ ǋ₴̈Ǯǵ ˥ ʫ Ƕ ᵎǞǭǋȅǢȚƳ 

ǓȚ ֞ ǶƲ₳ 28 ₴↓ǒȐ ǵ֝ȑ ǓẀȖǪǦǦȈƲ ὑ ǵ Ἤǯ

͔ǠȒǚǯǓǮǔȅǢȚǮǞǦƳǤǚǮƲ ΙșƼ₳ 30 ₴↓ͪ ҟҘ

Ѱ↓ǲǑǘȒ ͔ ǓȚ ֞ Ћ ̱ǵʣ̬ 5 Ҋǵ Ι ₳ 27 ₴↓ǵὕ

ƽȏȑ 12.88 ǯǞƲ₳ 35 ₴↓ǲ ͔ǠȒǚǯǯǞȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ ὑβ ǵ ӓƲǠǮǲӣ ǲǒǒǪǭǋȒ ǵɅɶȽ֞ ǵ▌ӓƲǶǓǔǲȏȒ

֞ ᾍ șᶮͪɅɶȽɖɩȷ ǲḨǬǔὕ ǞȅǞǦƳ 

ɵ₳ 30 ₴↓ǒȐǑ ȐǢ ∕ ǲ̢ǋƲ ǵ ǲǫǔȋǠǋ Кֺ ǲ ᶧβ

ǵȿɧȵș ǞȅǞǦƳ 

ɵ ὑͪβ ᾚǲǑǋǭȉ ǵǯȓǱǋ ǿǵɄɪɑ ǵ ᾚ ș ϹǞ

ȅǞǦƳ 

ɵ Ӳ‴ᶥɇɁȭβ ȋəȽɄ̔ ̱β Ǳǰᾍ ₴ ̊ʤǮβ ș֞ǘǦ ǲȉᵂ

ǲɄɶɜș Ȉǭ ᾚș ǪǦȑƲ ̝ǲᴀǺƲ ǖǒȐβ∆ǲ Ⱳș Ǫ

ǭȉȐǏȒȏǍȠɕɫɶȿǞȅǞǦƳ 

ɵ ǲ șᾚЊǜȓǦ ǲǑ ș ǒǢǭǋǦǧǔƲ˹♥ǵ ᾚǲ☻ ǭǭǋ

ȅǠƳ 

ɵӔ β∆ɜȢɪɶȶ˗ ₳ 28 Ʋ29 ₴↓ Ʋ ⃰ β∆ɜȢɪɶȶ˗ ₳

30 ₴↓ ǲ֝ȑ ȆƲβ∆ǿǵ Ⱳș ȈȒǔǪǒǘ̸ȑș ǋȅǞǦƳ 
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ǀ ǁ 

ɵ ǋ₴̈ǵǓȚǲȏȒ ˥ȉẉǋǚǯǒȐȉƲᾍ ǓȏȑẉǖƲǓȚ ș֞ Ǟ

ǭȉȐǏȒȏǍǱҿẲƲ ș ǠȒǚǯǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ╠ǔ ǔ ὑβ ֞ ᾍ șὕ ǞƲẉǖǵ ǲ֞ șǔǪǒǘǲ ѝǵȩɧȾ

β∆ ǲ Ⱳș ǪǭȉȐǋƲ ᵎǲǫǱǓȒȏǍǱ Ǔⱳ ǮǶǱǋ  

ǒƳ 

 

Ҳ ǮɎɧɱȷǵǯȓǦװ ˗ș ȀȏǍ                    

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

Ṋѝș ȑǠǕǭǋȒǯ

ǟǭǋȒ˲ǵҊֻ 
39  ᾜ 25   

ѝș ȑǠǕǭǋȒǯ

ǟǭǋȒ˲ǵҊֻ 
34  ᾜ 29   

►ǦȑǵṊѝ ֝

 
26 ₴  

26 ₴

ȏȑ ᾜ 

 
  

Ẁ  

Ṋșẉǖדȇ ᴜǵ

֝ ↓ 

Ū Ṋ ǋȉǵș

ȀȒ˲ǵҊֻ 

ū ș ȀȒ˲

ǵҊֻ 

Ŭ ӱǮǞȎǍȍȋȻ

ɶȷș̓Ǎ˲ǵҊֻ 

Ū 8.5       

ū 26.1  

Ŭ 22.3  

 
26 ₴↓ƼṊѝǵ ֝

↓ǲ ǠȒ ƽȏȑ 

 

 

 

 

ᾜ 

Ū 10.2  

ū 19.5  

Ŭ 20.5  

 
30 ₴↓ƼṊѝǵ ֝ ↓

ǲ ǠȒ ƽȏȑ 

 

 

►Ǧȑǵ ֝

 

 

26 ₴  
26 ₴

ȏȑ ᾜ   

Ẁ  

ɵǔǵǚɵ Ǳǰǵ

ᴜǵ ֝ ↓ 

Ū ș

ȀȒ˲ǵҊֻ 

ū ȋǔǵǚș

ȀȒ˲ǵҊֻ 

Ŭ ș ȀȒ˲

ǵҊֻ 

Ū 37.4  

ū 35.5  

Ŭ 5.2       

 
26 ₴↓ƼṊѝǵ ֝

↓ǲ ǠȒ ƽȏȑ 

Ṕқ 

Ū 34.7  

ū 35.5  

Ŭ 13.0  

 
30 ₴↓ƼṊѝǵ ֝ ↓

ǲ ǠȒ ƽȏȑ 

 

ѝ ǵǉȒᵀ

ↄɵ ↄǵ  
̏ Ṕқ 

5 ̏ 

ȹȢȱɶɜɶɆ қ 
 

Ǜ ǵ ὄ ș Ǫǭǋ

Ȓ˲ǵҊֻ 
41  Ṕқ 38   

ᶀװ ǵ ↓Ǔʞװ

ǋǯǋǍ˲ǵҊֻ 

 

26 ₴  
26 ₴

ȏȑ ᾜ   

 

 

ѹ  

ѹ  

ѹ  
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ǀ ͔ǁ 

ɵṊѝƲ ѝșǯȑǠǕǭǋȒǯ ǟǭǋȒ˲Ƕ ᾜǞȅǞǦƳ 

ɵ ѝǲǯǪǭǵǛǶȚǵ șȖǒǪǭǋȒ˲Ǔ ᾜǞǭǋȅǠƳ 

ǵ ǲǫǋǭǶƲ ǠȒǚǯǓǮǔǱǒǪǦǦȈƲѩǱ ͔ ș ǭȒǚǯǯ

ǞȅǞǦƳ Ẁ  

ǲǫǋǭǶƲ ǠȒǚǯǓǮǔȅǢȚǮǞǦǵǮƲ ͔ ǒȐѹ ǞȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵʰ᷂ӢǲƼȩɧȾϷ Ǯ ȐǞ ƽɕɧȿɈȱɶȷ ʺǲ 60 ̊ ƲȾȢɢɠɱɇ

ȱɶȷ ʺǲ 40 59 șҹ ǞƲʝ ǲ ⃰ ǵ ǵ ǲ֝ȑ ȚǮȉȐǍ

Ҳș ȆʣǙǭǋȅǠƳ₳ 29 ₴↓ǒȐǶƲ ṊǮǑǋǞǋɟɉɣɶǯǞǭǚǚ

Ǯ ǜȓǦƾ ṊṊ ƿșֺ᷂ӢǮ ǍƼβ∆Ǒ ὙƽǮ ǞȅǞǦƳ 

ɵEOSƲⅎḸ ș ǞƲ ǲ ǠȒ Ḹ ͑ș ǋȅǞǦƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ǲǫǋǭƲṊѝƲ ѝǵ֝ȑ ǕǓ╠ǔ ǔ ȒȏǍǱק Ʋ Ὑ ҲƲΉѩ  

Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ᷂ḹ ǵ ǓǮǔǭǋǱǋƳ 

 

Ҳ Ҳ ș ǲǫǘȏǍ                             

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

̊ʣƲ ᶥ 30 ѝ̊

ʣǵ Ҳș 1 ₴̊ʣ

ǞǭǋȒ˲ǵҊֻ 

20 ̈ 6  

30 ̈ 16  

40 ̈ 20  

50 ̈ 20  

60 ̈ 34  

Ћ₴ ῁ 24  

Ћ₴ ῁ 30  

20 ̈ 24  

30 ̈ 18  

40 ̈ 22  

50 ̈ 17  

60 ̈ 27  

Ћ₴ ῁ 27  

 

1 ʠ ►ǵ ̱ Ҳ

ș ǪǭǋȒ˲ǵҊֻ 

44 ר  

ặ52 ר  

ר 60  

ặר 60  

45 ר  

ặ60 ר  
 

ǵ֞ ǲ

ӸȈȒ 40 ̈̊ʤǵҊֻ 
15.2  20  28.7   

ǀ ͔ǁ 

ɵЋ̱ǲ ᵎϊׄǓȆȐȓǭǋȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ Ҳ ǲǑǘȒ ► ̝ Ǯ ǞƲ₳ 28 ₴↓ǒȐ Ҳ ǵǔǪǒǘǯǱȒ

ȏǍƼȿɡɪɱȶɅɶƽǲ֓қǞǭǋȅǠƳȅǦƲ ₴ƲⅎḸǲ Ҳɵȷɛɶɂ ˺

ǵɨɶɓɪɁɆș ȚǮק ǞǭǋȅǠƳ 

ɵEOS Ǯβ∆̱ ș ǞǭǋȅǠƳ 

ɵ ҲǓ ᾜǠȒгḹǲƼȩɧȾȄǒȄǒгḹǵ Ҳ Ὑƽș σǞǭǋȅǠƳ 
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ɵ₳ 30 ₴↓ǲƼǠǚȋǒɫɶɇƽǵ ș ǋƲ ὑǜȓȅǞǦƳ 

ǀ ǁ 

ɵ Ҳ Ǔ ǲǫǋǭǋȒ˲ǶṔǏǭǔǭǋȒǵǮƲǜȐǲṔǏȒȏǍƲֺ₴̈ǲֻ

ȖǢǦ ǵ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

Ҳ ṶǒǘǉǪǭ˲ǯ˲ǯǵ ș ȈȏǍ                   

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ɟɱȽɩɖɩȷǲ֝ȑ

ȚǮǋȒ Ḣᶧ̱ǵ

Ҋֻ 

23.5  

17 ᶧ̱ʴ 4 ᶧ

̱  

40    

Ǯ̜ ǵǯȓǭǋǱ

ǋ˲ǵҊֻ 
17.9  15 ̊ʤ 20   

ȷɆɪȷș ǟǦȑƲ Ț

ǧ ǲȉ ǞǱǋ˲ǵ

Ҋֻ 

26  20  33   

˲ǬǔǉǋǓ ǮǉȑƲ

ẉǖǫǔǉǪǭǋȒ˲ǵ

Ҋֻ 

37  40  30   

 

H22  1  ׀

H23  5  ׀

H24  2  ׀

Ѽ 9 ₴ ǵ₳

᷈Ǯ₴ 4.7 ˲ 

0 ˲ 

H25  1  ׀

H26  1  ׀

H27  0  ׀

H28  1  ׀

H29  1  ׀

Ѽ șדȇ 5 ₴

ǵ₳᷈ 0.8 ˲ 

 

ǀ ͔ǁ 

ɵ Ƕ ᾜǞǭǋȅǠǓƲ ȋȷɆɪȷƲ˲ǯǵ̂ǔֻǋǵ Ǔ ӓǞǭǋ

ȅǠƳ 

ǚǵ ǶƲ₳ 35 ₴↓ǵ ͔ ǲ ǍǦȈƲ˹ᶥǶ ͔ǮǔȅǢȚǮǞǦƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵƼ Ǯ ǱǱǋƲ ǱǢǱǋ Ǭǖȑὕ Ỗᴣ̝ƽș ǞƲ ˔ ᾍ ș ǞƲ

ʹ̝ǵ̔ Ʋὕ ȋ ǿǵᵃ ҲǱǰș ǪǭǋȅǠƳ 

ǀ ǁ 

ɵ Ƕ ᾜǞǭǋȅǠǓƲ ȋ˲Ǭǔǉǋǵ ǮⱲ Ǳ ǓїǭǋȅǠƳ 
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Ҳ ǵ șⅎǙƲ ǵǑ ș ǞȉǍ                 

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓  
 

ᵟ  

32 ר  

ặ12 ר  

ặֻ  22  

ר 19.2  

ặ8.4 ר  

ֻ 12  

26 ר  

ặ15 ר  

ặֻ 20  

 

П  

ƼǑǋǞǋ ǵ ƽǵ 

 

6 ǒ  
ЏВ ǵЋ

 
31 ǒ   

1 ǉǦȑ ר 40 ̊ʣ

ặר 20 g ̊ʣǵ Ƞɩȱ

ɶɩ ֝ ǵҊֻ 

ר 20.1  

ặ6.5 ר  

ר 13  

ặר 6.4  

ר 28  

ặר 13  
 

ǀ ͔ǁ 

ɵᵟ ǲǫǋǭǶ ᵎǓȆȐȓȒȉǵǵ Ƕ ӓǞǭǋȅǠƳ 

ɵặרǲ ǞǭǶᵟ ȉ ӓǞǭǋȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ₳ 26 ₴↓ǲֺ˗ ș┼ȑƲ ṑᾍ ǯǞǭƼǑǋǞǋ ǵ ƽ

ș ȈǭǔȅǞǦƳ П  

ɵβ ֞ ǲᾍǞǭΉѩǲ Ʋ ǲǫǋǭǵ șὕ ǞǭǋȅǠƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ר ǲׄǘǦ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ ᾍ ǲǫǋǭǶ ǲặרǿǵ ǓḨ 1ǯǵ ǲǑǋǭȉⱳ ǮǶǱǋ 

 ǒƳ 

 

Ҳ șẎўǲǞȏǍ                              

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓   

30 ̈Ǯᵞẕ ǵ ǋ˲ǵ

Ҋֻ 
47  75  53   

50 ̈Ǯ 24 ̊ʣ ѝǵ

ș ǠȒ˲ǵҊֻ 
39  70  55   

ǀ ͔ǁ 

ɵЋ̱ǲ ᵎϊׄǓ ȐȓȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵⅎḸȋ EOS ǲȏȒק Ҳș ǋȅǞǦƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ˲ǵ ͪβǲǫǋǭΉѩǵ ș Ǎ ̝ǓǱǖƲ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 
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Ḩ  ɵ Ǔǋ Ǔβ∆ ǲ ǛǠǮǶƲƾ Ι ǲ ǞǦ A ƿƲ

ƾ Ι ǲ ǞǭǋǱǋǓ ᵎϊׄǲǉȒ B ƿǓ Ǯ 23.1 ǮǠƳʝ ƾ

ӓǞǭǋȒ D ƿǶ ǉȑ 38.5 ǮǞǦƳ 

 ǵ ȅȒ ̝ȋ˧ ǵḹǶṔǏǭǋȅǠƳʝ Ǯ˲ǯǵǫǱǓȑǲ ȉ Ȑ

ȓǭǋȅǞǦƳ ǵר ǓṔǏƲ̊Ѽȏȑ ǲǫǋǭ ӓǞǭǋȒϊׄǓ Ȑȓ

ȅǞǦƳ 

 

͔ Ћ 1  Кὦɵ ͔  

A  
1  

7.7  

ɵ ǵ ȅȒ ̝ȋ˧ ǵḹǓṔǏǭǋȒƳ 

B 
2  

15.4  

ɵɫȱɠɄȡɔȵɱɇɫɶɞǵ ↓Ƕ ǖǱǪǭǋȒǓ

ᶮǵ ΙǲǶȅǧȅǧ ǞǭǋǱǋƳ 

ɵ Ҳ ǵǉȒ ǵҊֻǶṔǏǭǋȒǓᶮǵ Ι

ǲǶ ǞǭǋǱǋƳ 

C 
2  

15.4  

 1 ֵ ͪ ὑ ǵǍǨ 74 ̊ʤǵ ǵҊֻǶƲ

ЋᶮƲЋ ֿ ǲ ΙǲẀӓǓǱǒǪǦǦȈƳ˔ Ιǯȉ

Ȃȃֿ ǵΙǵǦȈƳ 

D 
5  

38.5  

ɵ ǵר ǓṔǏǦƳ 

ɵ ṊѝșǯȑǠǕǭǋȒǯᶥ ǞǦ ǓṔǏǦƳ 

ɵ ǵ ǲɎɧɱȷșⱲǓǘǭǋȒǯ ǏǦ Ǔ

ᾜǞǦƳ 

ɵȷɆɪȷǓǉǪǭȉǧȓǲȉ ǞǱǋǯᶥ ǞǦ Ǔ

ṔǏƲ֘˲ ˲ǯǵ̂ǔֻǋǓ ǮẉǖǫǔǉǪǭǋ

Ȓǯᶥ ǞǦ Ǔ ǪǦƳ 

E 
 

23.1  

 ȿȥɁȭǵὕ ǓẀȖȑƲ ͔ șẀǏ

ǦǦȈ˹ᶥǵʴ ͔Ƕ ǏǱǋ Ǔ 3 ǫƲ Ǔᶩ

ǱǦȈǲ ͔Ǔ ǏǱǋ Ǔ ǫǉǪǦƳѼ ǵ 3 ǫǲ

ǫǋǭǶ ͔ ǲ ͔ǠȒƳ 

 

 

 

 

 

 

ҧ 

 

ǉ 

ȑ 

ҧ

ʥ

 

Ḩ 3  ɵ Ǔǋ Ǔβ∆ ǲ ǛǠ 
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Ҳ ǋǫȅǮȉƲ ǞǦ ș ȔǍ                 

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓   

˺ ὑ ǵṔқǵ

Ѱ 

ὑ 493 ˲ 

ὑ  18.6  

ᶮ 17.8

18.6  

˔ Ιȏȑȉᾜ

Ǳǖ 

ὑ   523 ˲ 

ὑ    18.6  

ᶮ 18.4 19.8  
 

1 ֵ ͪ ὑ ǵ

ǍǨ74 ̊ʤǵҊֻǵ

ᾜ Ѽ  

4.3  

ᶮ 4.3  

4.8  

₳ 30 ₴↓ǵ

ᶮƲ ǱȆ 
4.3  

ᶮ 4.2 4.8  

 

 

ȿȥɁȭǵ

ͬ ǵʣ  
75.7  80 ̊ʣ   

Ẁ  

ȿȥɁȭǵק Ʋ

ὕ ᶥ  

₳ 29 ₴↓ὕ  

Ǒ ȭɧɔ 2 ᶥ 
Ṕқ ὕ ǲ   

ȿȥɁȭǮ

̭ʤǵȆȐȓǦ Ǔ

ὙǲǫǱǓȒҊֻ 

12.6  

̭ 71.4  

֥ 11.2  

Ṕқ   

Ẁ  

˺ ˔ Ὑǵ֓қ  

₳ 29 ₴↓ὕ  

ʰ᷂Ӣ 37  ׀
Ṕқ ὕ ǲ   

ɫȱɠɄȡɔȵɱɇɫɶ

ɞ Ҳᶅ Β ǵ

↓ 

25  80 ̊ʣ 36   

Ҳ ǵǉȒ ǵ

Ҋֻ 

ר 36.8  

ặר 25.3  

ר 58  

ặר 48  

ᶮ  

ר 43  

ặר 30  
 

70 74 ǵ

BMI25 ̊ʣ ǵ ᾜ 

ר 36.8  

ặר 31.0  
ᾜ 

ר 40.5  

ặר 28.7  

 

 

ṊѝșǯȑǠǕǭǋȒǯ

Ǎד ǵ ᾜ 
28.9  ᾜ 31   

 

 

̮ ǵװᶀ ǵṊѝ  

 

₳ 26 ₴  

₳ 26 ₴

ȏȑ ᾜ   

ǵ Ʋʺ ɵʺ ɵ҇

ș ȆֻȖǢǦ ǲ

ⱲǓǘǭǋȒ ǵҊ

ֻ 

71.7  Ṕқ 57   

ȿȥɁȭǲȏ

Ȓ֥ ǵ˘ ˔ ˗ ᾍ

ǵ ᾜ 

16.2  
ᾜ   

Ẁ  

♥ β∆

ǵὕ  

₳ 29 ₴↓ὕ  

5  ׀
Ṕқ ὕ ǲ   

ǵ ǶƲ ȿȥɁȭǵὕ ǓẀȖǪǦǦȈƲ ͔ ǯǞǭ ǜǱǖǱȑƲ₳

29 ₴↓ ̝ ǲǑǋǭẀ ǞȅǞǦƳǋǡȓȉƲ₳ 35 ₴↓ ͔ ǲ ͔ș ǋȅ

ǠƳ 

2 ǲǫǋǭǶƲ ș ǍǚǯǓǮǔȅǢȚǮǞǦǵǮ ͔ ǒȐѹ ǞȅǠƳ 

ѹ  

ѹ  

ѹ  

ѹ  



  ʴ ͔ǵ        

 

28  

 

ǀ ͔ǁ 

ɵ Ҳ ǵǉȒ ǶṔǏǭǋȒǓƲ ǵר ǶṔқǞǭǋȅǠƳ 

ɵ ǲǑǋǭ ӓϊׄǓȆȐȓǭǋȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ˺ ˔ ȋɫȱɠɄȡɔȵɱɇɫɶɞǲǫǋǭǶƲֺ᷂Ӣ ˲ȭɧɔǮǵβ∆ ȋ

EOS ǱǰǮȉק ǞȅǞǦƳ 

ɵ˺ ˔ ș ǯǞǦƼǑ ȭɧɔƽș 1 ᶥʰ᷂ӢǮὕ ǞǭǋȅǠƳƼȩɧȾȄ

ǒȄǒгḹǵ Ҳ ὙƽȉƲ Ǔ֓қǞȋǠǋȱɶȷș ǘǭǋȅǠƳ 

ɵ șᾍר ǯǞǦǑ Ὑșὕ ǞȅǞǦǓƲ֓қ ǓᾜǱǒǪǦǚǯǒȐƲ

᷂ӢǮὕ ǞǭǋǦƼ ǵ Ὑƽǲ ṲǓЊȑƲɎɧɱȷǓ ǋ Ӵɟɉ

ɣɶǵɪȵɒ ͑șǞǭǋȅǠƳ 

ɵ♥ ǵ β șὕ ǞƲ ṲǲȏȒǑ ȭɧɔǮǵ ȋ ӣ₉

ǲȏȒ ̝ ₳ 26 28 ₴↓ ȉὕ ǞǭǔȅǞǦƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ǵ ƲṊѝ ẉƲ ˗ǵɎɧɱȷǲǫǋǭƲϐǔ ȑǵ ǒȐ ǞǦ

Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ Ҳ ǵǉȒ ǶṔǏǭǔǭǋȒǵǮƲ˺ ˔ ǵ ȉ̟ǏƲ Ǟǭ ǏȒȏ

ǍǱ˿ ȆǬǖȑǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ʴ ͔ǵ        

 

29  

 

Ҳ ȆȚǱǮǫǱǓȑ ǏֻǍ ɵ Ǔǋ                   

 

     ὕ ( ὑ ) Ι 
Ι 

29 ₴↓   

֘˲Ʋ ˲ Ǭǔǉǋ

ȉדȇ ǯǵ̂ǔֻǋș

ǮǉȑƲẉǖǫǔǉǪǭ

ǋȒǯ ǏǦ ǵҊ

ֻ 

40.3  Ṕқ 29   

ȷɆɪȷș ǟǦȑƲ Ț

ǧȑǞǦ ǲ ǲȉ

ǞǱǋǯǚǦǏǦ 65

̊ʣǵҊֻ 

18.7  ᾜ 41   

ǵ ȅȒ ̝ȋ᷂

ḢǮǵ˧ ǵḹș ͑Ǡ

Ȓ К̝ȋɚɧɱɄȡȠ

ǵ  

ǔȐǖƲϷ Ʋɍɜ

ɈȷẎἶƲ ǵ

ὙƲֺ К̝ 

Ṕқ 

ƲǔȐǖƲɭɁɍɁɍƲ

ӲȳɫɱƲǱǛȋǒƲӔ

ǼȓǉǋȭɧɔƲ⃰ ặר

ǵ̝Ʋǋǔǋǔװ ₴Ǽȓ

ǉǋȳɫɱƲt ǵ̝Ʋ

ǋǔǋǔȭɧɔƲȂȖǪǯƲ

ὙƲ ȳɫ

ɱƲ ǼȓǉǋȳɫɱƲ

ȳɫɱƲ Ḑ Ǽȓǉǋȳ

ɫɱƲӳ Ǽȓǉǋȳɫɱ  

 

   қ 

 

 

 

 

ǀ ͔ǁ 

ɵ ǵ ȅȒ ̝ǶṔǏǭǋȅǠǓƲʝ Ǯ˲ǯǵǫǱǓȑǓ ӓǞǭǋȅǠƳ 

ǀ֝ȑ ȆКὦǁ 

ɵ ̝ Ӳ ̝ȋ ˺ Ȯɩɶɕ Ǯὕ ǞǭǋȒ˺ ˔ ̝ Ǯȳɫɱǵ Ҳ  

ș ǞƲק ǞǭǋȅǠƳ 

ǀ ǁ 

ɵ ȅȒḹ Ʋ ̝ǶṔǏǭǋȒǓƲǤǵᶥ ȋКὦƲ֓қ˲ ȅǮǶ ǮǔǭǋǱ

ǋƳǰǵȏǍǱ ǓǫǱǓǪǭǋȒǒƲǫǱǓȒǯȏǋǒ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵǰǚǲȉ֓қǮǔǭǋǱǋƲ ǟǚȉȑǓǨǱ ș ǮǔȒȵȷɄɞǓǱǋƳ 

ɵẉʫ̈˧ ș ǪǭǋȒ᷂Ḣ ǲǫǋǭ ǮǔǭǋǱǋƳ 

 

 

 

 

 

 



  ʴ ͔ǵ        

 

30  

 

  ǚȓǒȐǵ֝ Ȇ 

Ѽ Ǯʴ ͔șὕ ǞƲ ș ǞȅǞǦƳǤǵ ǲׄǘǭƲƼЏ Ǳ ƽǲ

ǑǘȒ˹♥ǵ֝ȑ ȆǲǫǋǭƲֺ Ҳ Ǜǯǲ ǞȅǠƳƼ̮ ǵҟҘƽƼ᷂Ḣǵ

ӲҘƽǲǫǋǭǶƲ ὑ ǲὑȈǦКὦș╠ǔ ǕȅǠƳ 

 

 

 

Ҳ 1 ̟ǏȏǍ ̱șǫǖȒ ǵẎўǜ                   

 

ȈǝǠ  רׄ

ʢ↓ǵ ˗șɎɧɱȷȏǖ ȀȏǍ 

ṊѝǶᾜǱǖƲ ǲװ ȓȏǍ 

ǞǖǑǋǞǖ ȀȏǍ 

ǋǫȅǮȉǑǋǞǖ ȀȒǦȈǲ șẎўǲǞȏǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ǿǵ Ⱳș ȈȒ ǶǮǔǫǫǉȒȉǵǵƲ Ṋȋ ᾍ Ǳǰǵ֝ȑ ȆǓʥ

ӦѝǮǶǱǋǒƳ 

ɵˎ℗Ѓ ǲ ǿ Ⱳș ǨƲ ǋ ș ǲǫǘȒǚǯǿǵ ǶȉǨȔȚǵǚ

ǯƲʴ ƲẎ˲ǲǱǪǭȉ ǮǔȒȏǍǲ ͜ ǯȉ ǞƲ ǞǦ֝ȑ

ȆǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ ǮȉȇǞ ˔ ǲ֝ȑ ȈȒɓɁӓ ֥ǵᾚЊǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Ḩ  ἧǰȉǦǨǵβȋǒǱⱲ ș ȇ 



  ǚȓǒȐǵ֝ Ȇ      
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      ֝ȑ ȆКὦ 

ș ȀǭǋȒ 3 ЃǵҊ

ֻ 
 

ǀ̮ ǵҟҘǁ 

ƟἧǰȉǦǨǲƲ Ɏɧɱȷȋ ǲ șǫǘǭ ȀǜǢȅ

ǠƳ 

ƟἧǰȉǦǨǲƲ᷂ ϷǮǯȓǦ ȋ ǱǰșǑǋǞǖ ȀȒ

ǚǯș ǏǭǋǔȅǠƳ 

Ɵὤ ǤȔǪǭ ˗șǠȒȏǍⱲǓǘȅǠƳ 

Ɵ Ǔἧǰȉǲ ȀǜǢȒ ˗ǵКὦǲ Ⱳș ǨƲἶ

ǞȅǠƳ 

Ɵ ♥ǵ ǔșⱬ⅝ǞȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞἧǰȉǦǨǿǵ ǵ ҲǲӲҘǞȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

ếỪ  

ἧβ∆ ₓ˧̂ ǵ ᾚș ǞȅǠƳ 

ˎЃ  

ẎǞǭὕ ǞǭǋȒ ˎ ὙǶ ș Ǟὕ

ǞȅǠƳ 

℗Ѓ  

ἧǑ ὙǶ Ǟǭὕ ǞȅǠƳ 

ֺ β ǮṊѝ ǵ ὄǲǫǋǭ ᾚǲ֝ȑЊ

ȓǭǋǔȅǠƳṊѝ ǵ ǞїǞȉ ǞƲὤ↨Ǯǵ

Ṋѝ ǲ Ⱳș ǪǭȉȐǏȒ ș ǋȅǠƳ 

ǑȋǫƲȶɣɶȷǵ ș̸ ǞƲ șϹὕǜǢȅ

ǠƳ 

ǵǉȒǑἧǜȚǿǵͪβ ᾚș ǞȅǠƳ 

3 Ѓβ ̊♥ǲ ϊׄǵ ȐȓǦǑἧǜȚǲǫ

ǋǭͪ ȋ℗ ᶸǯ Ǟǭ ș Ǎ ș

Ʋὕ ǞȅǠƳ 

ҲƲ ̱ ҲșǠǠȈȒͪβ ᾚș ǋƲἧǰȉǵ

ǒṞ̏șҲǒǠ Ǟǜș ǟǭȉȐǏȒȏǍǱ

ș ǋȅǠ 

ίɵ ǔɵ ǛǶȚǵ ș ǞȅǠƳ 

ʴ ǲǱǪǭȉ ǮǔȒȏǍǲƲˎ ℗Ѓ ǒȐ

șǠȒǯǯȉǲƲ ⃰ ǮǶƲ Ὥ↓ǵ ὑǯֻ

ȖǢǭƾ ˔ ↔ƿș σǞȅǠƳ 

Ǥǵ̀  

ɓɁӓ ֥ ͪ Ʋ℗ ᶸƲᾛʴἶ ǵᾚЊǲ

ȇǘǭ ͜ ǯ╠ǔ ǔӲ ǞȅǠƳ 

1 ǲ ᶥǶ 2 Ɏɧɱ

ȷȏǖ ȀǭǋȒˎ℗ЃǵҊ

ֻ 

 

ἧǵ ˗șǫǖȒ ǲƼʺ Ʋ

ʺ Ʋ҇ ș ȆֻȖǢǦ

șⱲǓǘǭǋȒƽ˲ǵҊֻ 

 

ȶɣɶȷǵ 100ml ̊ʣș

ȇ 3 ЃǵҊֻ 
 

ȩȤɕ 18 ̊ʣ ǵ

3 ЃǵҊֻ 
 

ẋ 10 ̊ ǲίǭǋȒ 3

ЃǵҊֻ 
 

ș ȀǭǋȒʴ

ǵҊֻ 
 

ƼẋǞǪǒȑίȒƽșⱲǓǘǭ

ǋȒʴἶ ǵҊֻ 
 

Ƽʢ↓ǵ ˗șǔǨȚǯ Ȁ

ȒƽșⱲǓǘǭǋȒʴἶ ǵҊ

ֻ 

 

˗ǵ̂װǘșКὦǲȏǪǭ

ǖǠȒƲ ǖǞǭǋȒ 3

Ѓǵͪ ǵҊֻ 

 

ẅ șʝ˲Ǯ ȀȒʴἶ ǵ

Ҋֻ 
 

̱ Ḍǵ ǵ ↔ǵ֓қ   

ȇǞ ǵǱǋ 3 ЃǵҊֻ  

ʴἶ ǵʝ˲ǉǦȑȇǞ ǵ
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32  

Ҳ 2 ǲǫǘȏǍ Ҳ                               

ȈǝǠ  רׄ

̱șҲǒǞǭẐȑǠǕǱǋȏǍǲǞȏǍ 

ὤǲ ǟǚȉǪǭǋǱǋǮẆїǞȏǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ₴ ɵ ǲֻȖǢǦ Ǻǵ ˺ǓǮǔǭǋȅǢȚƳ 

ɵȷɜəƲȽɔɪɁɆƲɏȻȱɱǱǰǵɋɁɆ ṑǵ ֗ǲ̢ǋƲ₴ ǲꜘǟǦᾍ ș

ɵὕ ǮǔǭǋȅǢȚƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

ǀП ǁ 

ȩȤɕ 18 ̊ʣ ǵ

3 ЃǵҊֻ 

D 
ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵἧǰȉǲȷɛɶɂ ҲȋẆ ǺșǜǢȒȏǍҟȈȅǠƳ 

Ɵ ἧǮ ҲǠȒ ̝ș̸ȒȏǍҟȈȅǠƳ 

Ɵ♪ ǲȏȒ ʤ șǜǢȒȏǍҟȈȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ ЃȳɶȭɩǲǑǋǭƲ̱ șҲǒǠ ̝ǬǖȑǲҟȈǭǋǔ

ȅǠƳ 

ƞȷɛɶɂᾜ₴ᶧǱǰƲἧǰȉǵȷɛɶɂ ҲǲӲҘǞǭǋǔ 

ȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

ˎ℗Ѓ  

ἶ Ʋ ˎ Ὑ ǵ̝ḹǯǞǭἧ ǭ ȹɱ

Ƚɶșѫ ǠȒǚǯǮƲ Ǟǭ ǏȒǔǪǒǘ̸ȑ

ș ǘȅǠƳ 

ֺ β Ǯἧ ǭ ȹɱȽɶƲɓȟɝɨɶȳɛɶ

ɆȹɱȽɶ ǲǟǵ ǲǫǋǭ ˺ǞǭǋǔȅǠƳ 

ἶ ̊  

ȋֺ ͜ ǯȰɶɞȋȢɱȽɶɋɁɆǵ

ὕ Ʋ ᾚǵ șВ ǞƲˎ℗Ѓ ǒȐǵ

ǧǭǦ ǲǫǋǭ ǞƲὕ ǞȅǠƳ 

ἶ ǱǰǒȐ ẲǜȓȒȷɜəȋɟɅȡȠǯ

ǵ̂ǔֻǋ ǲǫǋǭǵ ǓǉȓǷƲEOS ȋⅎḸ

ǱǰǮⅎǖק ǞǭǋǔȅǠƳ 

Ǥǵ̀  

ȿɡɪɱȶɅɶșὕ ǞƲȅǨǗȒȆǮ̱șҲǒǠǔ

Ǫǒǘ̸ȑș ǋȅǠƳ 

ǒȐ ҲǞǭǋȒʴ

ǵҊֻ 
 

ἧ ǭ ȹɱȽɶǵѫ

ἧǰȉ ├  
 

1 4 ̊ʣȰɶɞȋȢɱ

ȽɶɋɁɆșȋǪǭǋȒʴ

ǵҊֻ 

 

 

 

 



  ǚȓǒȐǵ֝ Ȇ      
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Ҳ Ẏ˲ǲǱǪǭȉטȖǱǋȏ ș ǲǫǘȏǍ                    

 

ȈǝǠ  רׄ

ἧǰȉșǦǷǚǵ ǒȐὃȔǍ 

₴ǵᵟ Ƕ ᾍǲǜǢǱǋȏǍǲǞȏǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ˲Ѽǵἧǰȉǲᵟ ǜǢǱǋȏǍⱬ⅝ǠȒǚǯǮƲếỷǵᵟ ǵ̭ʤǲȉǫǱǓ

ȒǵǮǶǱǋǒƳ 

ɵǦǖǜȚǵЏВ ǓƼǑǋǞǋ ǵ ƽǯǞǭ ǲӲҘǞǭǖȓȅǞǦǓƲ

☻ḹșǶǟȈȅǧ ӓǮǔǭǋǱǋ ȉǉȑȅǠƳ 

ɵʴ ǿǵἶ Ǯǵ֝ȑ Ȇǲǫǋǭ ǮǔǭǋȅǢȚƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

ếỷǵᵟ ǵ̭ʤ  ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ ˲ѼǶ ᾍǲᵟ ǜǢǱǋȏǍ ǞȅǠƳ 

ƟἧǰȉǵѼǮǶטȖǱǋǚǯșⱬ⅝ǞȅǠƳ 

ƟếỪʴǶ Ѓǿǵ◙ ș ǏƲ șⱬ⅝ǞȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞἧǰȉǵѼǮǶטȖǱǋǚǯșⱬ⅝ǞȅǠƳ 

ƞᵟ ǞǭǋȒỡșἧǰȉǓ Ȓ ̝ș ȐǠǚǯș ǯ

ǞǭƲ˗ ǵ ӓș ȈȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

ἧβ∆ ₓ˧̂ Ʋ ἶ Ʋ Ѓ ᵂ Ǯǵ

ᾚș ǞȅǠƳ 

ǿȉ ̝ș ǫǘǭ ᾚǞȅǠƳ 

ֺἶ Ǯǵ ǵὕ ș ǞƲ ǠȒƳ 

˲ǵ ᾚǯֻȖǢǭ Ǔἧșᵟ ǜǢǱǋȏ

Ǎǲ͝Ǡ ș ǞȅǠƳ 

☻ḹșǶǟȈЏВ ǵ ӓș ǞȅǠƳ 

˲ѼǶ ᾍǲᵟ ǞǱǋȏ

ǍǲǜǢǭǋȒ Ǧ ǵҊֻ 
 

ƼǑǋǞǋ ǵ ƽǵ 
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Ҳ ǵɨȷȭș Ǟǖ ȔǍ                     

ȈǝǠ  רׄ

ếỪʴǵ ǶȋȈȅǞȎǍ 

₴ǵ Ƕ ᾍǲǜǢǱǋȏǍǲǞȏǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ˲Ѽǵἧǰȉǲ ǜǢǱǋȏǍǲͪ ǿ ᾚǮǔǭǋȅǢȚƳ 

ɵʴ ǿǵἶ Ǯǵ֝ȑ ȆǱǰǲǫǋǭ ǮǔǭǋȅǢȚƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

ếỪʴǲ ǞǦ˲ǵҊֻ  ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ ˲ѼǶ ᾍǲ ǜǢǱǋȏǍ ǞȅǠƳ 

ƟếỪʴǶ Ѓǿǵ◙ ș ǏƲ ș ǏȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂Ḣǵ ȅȑǱǰǮƲ ₴ ǲ ǜǢǱǋȏǍⱬ⅝Ǟȅ 

ǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

ἧβ∆ ₓ˧̂ ǵ ᾚș ǞȅǠƳ 

ֺἶ Ǯǵ ǵὕ ș ǞƲ Ǟȅ

ǠƳ 

˲ǵ ᾚǯֻȖǢǭ Ǔἧș ǜǢǱǋȏ

Ǎǲ͝Ǡ ș ǞȅǠƳ 

˲ѼǶ ᾍǲ ǞǱǋȏ

ǍǲǜǢǭǋȒ Ǧ ǵҊֻ 
 

 

Ҳ ȱɝɣɉȯɶȵɥɱșẎ˗ǲƼǫǱǓȒἧ ǭƲ Ǩƽ                 

ȈǝǠ  רׄ

ἧ ǭșẑỷǮƲ᷂ḢǮӲҘǞǭ ǑǍ 

ȆȚǱǮἧǰȉǵⱲș ǭȏǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ̈ǲֻȖǢǭƲͪ Ǔ ǞȋǠǋȏǍǱ ǵ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ ȅȓǭǠǗǵͪ ǲ ǵ ǵ▌ǋ ǒȐƲἧ ǭǲ̵ ș ǨƲ

ǞǋǯדǏȒȏǍǱ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵȷɜəƲȽɔɪɁɆƲɏȻȱɱǱǰǵɋɁɆ ṑǵ ֗ǲ̢ǋƲ₴ ǲꜘǟǦᾍ ș

ɵὕ ǮǔǭǋȅǢȚƳ П  
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      ֝ȑ ȆКὦ 

ἧ ǭǓ ǞǋǯדǏȒͪ

ǵṔқ 

 

Łἧ ǭǵɓȥȢȷȷȯɶɩǮ

1Ʋ2 ǋǋ ș ǽ˲ǵҊֻ 

 

ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵἧ ǭʴǵ˲ǲṶșǒǘƲȱɝɣɉȯɶȵɥɱșᶫȑȅǠƳ 

Ɵἧ ǭʴǵ˲ǶƲ ˲Ǯ ȅǡƲדǋўǪǭ˲ǵ ǲЊȒȏ

ǍҟҘǞȅǠƳ 

Ɵ К θ ɵ ɵἧǰȉ ǿǵ ȑș⸗ȓǡƲὤ↨

Л ǲҟȈȅǠƳ 

Ɵβ Ʋ˔ ș ǲ֞ǘȅǠƳ 

Ɵ ΏǓȐǡƲȖǓἧǯǦǖǜȚȱɝɣɉȯɶȵɥɱșǯȒȏ

ǍҟȈȅǠƳ 

ƟƼ ί ǔ ǛǶȚƽƲẆ ǺƲǑ ̟ǋǱǰƲἧǰȉǵ

˲ ǲǫǱǓȒǞǫǘƲὤ↨ ș ǞȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞἧ ǭʴǵ˲ǵȷɆɪȷ ǲǫǱǓȒȏǍƲ ˗Ʋȳɶȭ

ɩ ș ᵣǞȅǠƳ 

ƞ ♥ἧǰȉ ὙǱǰƲἧǰȉǵᾱḹ ǬǖȑǲӲҘǞȅ

ǠƳ 

ƞͪ ȋ℗ ᶸƲᾛɵʴɵ ǵ Ҳǲ ǲӲҘǞǭǋǔ

ȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

֥ǵק ș ǞȅǠƳ 

╠ǔ ǔƲ șὕ ǞȅǠƳ 

►ͪβ₉ǵ׀Ѽș ἧβ∆ ₓǲ ǠȒǱǰǞƲ

►ǵͪβ₉ș ǲǠȒǚǯǮ ǞȋǠǋ ͜

 șǫǖȑȅǠƳר

ǞȋǠǋɂɶɩǲǫǋǭ ǞƲ֝ ȑЊȓǭǋǔ

ȅǠƳ ɟɶɩȋ LINE Ǳǰ  

ֺ β Ǯἧ ǭ ȹɱȽɶƲʝ ǒȑƲɓȟ

ɝɨɶȳɛɶɆȹɱȽɶ ǲǟǵ ǲǫǋǭ ˺Ǟ

ǭǋǔȅǠƳ П  

♥ǠǗǒȐ ș֞ǘȒǚǯǮƲὄⱲǞǭ Ѓǲ֝

ȑ ȈȒȏǍ₳ 31 ₴↓ǒȐƼ ỷβ ƽƼ ♥ȯ

Ƞ˗ ƽșὕ ǞȅǠƳ 

β ǵ ș̟ǏƲ֞ר ǘȋǠǋ̱ѰǬǖȑș Ǟ

ȅǠƳ 

˔ ǵⱳ Ʋר ǵק ș ǞȅǠƳ 

˔ ǿǵΉѩ ҿẲș Ǟȅ

ǠƳ 

ἧ ǭͪ ȮɩɶɕƲͪ Ʋ℗ ᶸƲֺἶ ǯ

ǞƲ ǵⱳ Ǳ ἧǲ ǲ ș ỒǞȅǠƳ 

ǯǵ̝ ǮȰɶɞȋȢɱȽɶɋɁɆǵ

ὕ Ʋ ᾚǵ ș ǞƲˎ ℗Ѓ ǒȐǵ ǧ

ǭǦ ǲǫǋǭ ǞƲὕ ǞȅǠƳ П  

ἧ ǭǲǫǋǭ ǮǔȒ˲Ǔ

ǋȒ˲ǵṔқ 
 

ǀП ǁ 

ἧ ǭ ȹɱȽɶǵѫ ├

ǵṔқ 

 

β ǵ֞ ǵׄʣ  

˔ MR   

ǑȋǑȋὄⱲȳɛɶɆȵȷɄɞ

̝ ͪ Ѓ ᾍ ᷂Ḣ ̝

Ǔὑ͈ӓǞƲⱳ Ǳȯɶȷǲ

ǮǔṞ̑ѰǓ Ǎ 
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Ҳ ѝǵβ∆ǲ Ⱳș ǨƲ ș ˔ ǞȏǍ            

 

ȈǝǠ  רׄ

β ֞ șṔқǜǢȒ 

β șѫ Ǟǭ ș Ǡ 

ӓș˔ ǠȒ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ǋ₴̈ǵǓȚǲȏȒ ˥ȉẉǋǚǯǒȐȉƲᾍ ǓȏȑẉǖƲǓȚ ș֞ Ǟ

ǭȉȐǏȒȏǍǱҿẲƲ ș ǠȒǚǯǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ╠ǔ ǔ ὑβ ֞ ᾍ șὕ ǞƲẉǖǵ ǲ֞ șǔǪǒǘǲ ѝǵȩɧȾ

β∆ ǲ Ⱳș ǪǭȉȐǋƲ ᵎǲǫǱǓȒȏǍǱ Ǔⱳ ǮǶǱǋ

ǒƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  Ḩ 2 ϐǖʫ̈Ǔβ∆Ǭǖȑș ǞǖἶǺƲ Ǟǖὕ ǠȒ 
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37  

      ֝ȑ ȆКὦ 

ὑβ ֞   ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ ѝǵβ∆ ș ȒǦȈǲƲβ∆ ș֞ ǞȅǠƳ 

Ɵὤ ȋ ˲Ǯβ∆ ș֞ǘǭǋǱǋ˲ǓǋǦȐƲ֞ șẲ

ȈȅǠƳ 

Ɵβ ș֞ǘǭƲ ѝǵβ∆ ș ᵎǠȒ֝ȑ Ȇș

ȈȅǠƳ 

Ɵͪβɵӣ ♫˗ ǵ ɵ ᾚǵȉǯƲ ўǱ֞ ɵ ǲ

ҟȈȒǯǯȉǲƲ Ҳɵ ɵ̜ Ǳǰβ∆ǬǖȑǲⱲǓǘ

ȅǠƳ 

Ɵβ∆ șὑ ǲ֞ ǞǭƲ ѝǵβ∆ ș ǞƲ

ș˔ ǞȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂ḢǮ ˔ ȋβ∆ǬǖȑǲǫǋǭƲἶǽ ̝șṔ

ȋǞȅǠƳ 

ƞֺ˗ ǮǶƲ♫ ᴣƲǤǵὤ ǵβ∆ ǵ֞ ̝ǵ

ͪșᶫȑȅǠƳ 

ƞ Кǵ ↄƲ ↄƲȱɱɑɉȦɱȷȷɆȠǮǶƲƼ

ѝ ǵǉȒǑↄ ˗ ƽș ǞƲȩɫɨɶ ȋβ

∆ǲ ǞǦɟɉɣɶǵ ͑ǲҟȈǭǋǔȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

β∆ ǵȖǒȑȋǠǋⅎḸș˹♥ȉ ǞȅǠ 

EOS Ǯƾβ ǵ֞ǘ ƿșȖǒȑȋǠǖק

ǞȅǠƳ 

֞ ǞȋǠǋ̱ѰǬǖȑș ǞȅǠƳ 

ɋɁɆ˔ Ǳǰ˔ ǞȋǠǋ ǵᾚЊș Ǟȅ

ǠƳ 

֞ ֞ ҿẲș ǞȅǠƳ  

ǓȚ ֞ ҿẲ ǵѫ ș ǞƲ֞ ǘǦǖǱ

ȒȏǍǱ֞ ҿẲș ǋȅǠƳ 

LINE Ǯǵѧᶥ Ʋ ǵȋȑǯȑǲȏȒʴ

͔ ֞ǘȋǠǋͪβ ᾚș ǞȅǠƳ 

ᾍ Ǔ֓қǞȋǠǋ ș ǞƲ ̝ǵὕ

ș ǞȅǠƳ 

Ὑ Ҳ ȩɧȾϷ Ǯ ȐǞ ,гḹǵ Ҳ ὙƲβ

∆Ǒ ὙǱǰ ǵὕ ș ǞȅǠƳ 

ᶮͪ ǯǵ ᾮ ӓ˔ ̝ ș ǞƲ ӓ

˔ ǲ֝ȑ ȆȅǠƳ 

Ḣɵᶧ̱ǿǵβ∆ ș ǞȅǠƳ 

β∆ȿȥɁȭ ǵ ș ǞȅǠƳ 

ᶮͪ ǵ Ṳǯ ǞǦ֝ȑ Ȇș ǞȅǠƳ 

2 ɅɶȽɖɩȷ ₳ 30 35 ₴↓ ǲǤ

Ǫǭ֝ȑ ȆȅǠƳ 

₴β ֞ JA ƲəȽɄ̔ ̱Ǳǰ ǿǵ

ᵎǵ ș ǞȅǠƳ 

ɍȢɨȷȭ ǿǵ ᾚș ǞȅǠƳ 

65 ˥֗Ǻ ǵѝ ș ǞƲ Ǟ

ǦКὦș ǒǞǭ֝ȑ Ȇș ǞȅǠƳ 

Ẁ  

ǓȚ ֞  
 

ὑβ ֞ ǵɟȽɚɨɁ

ȭȵɱɇɫɶɞ ►  
 

ὑβ ֞ ǵ ₡

LDL 160 ̊ʣǵҊֻ  
 

ὑβ ֞ ǵ ֝Ȧɋɩ

Ȭɶǵ ҈ǵ Ҋֻ 
 

ὑβ ֞ ǵ ᶿ

ǵҊֻ 
 

ᾮ Ǔ▌ǖ ȖȓȒ˲ǵҊ

ֻ 
 

40 64 ǵⱦ ᶅ Ʋ

ᶿר ǵɪȹɕɆҊֻ 
 

Ǯǵ 40 64 ǵ

˺ ͪ ˺ ὑ  
 

ǒȐǵ˲›

 
 

65 ǵ ˥ ʫ   

3 Ẏ Ǯǵ ˥   

ר Ǯǵ ˥ǵǍǨƲ

Ƽ ɵ ֗Ǻ ƽǵҊֻ 
B 
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Ҳ ǮɎɧɱȷǯǵǯȓǦװ ˗ș ȀȏǍ                    

 

ȈǝǠ  רׄ

ǮɎɧɱȷȏǖװ ȀƲ Ȁ ǕǱǋ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ǲǫǋǭƲṊѝƲ ѝǵ֝ȑ ǕǓ╠ǔ ǔ ȒȏǍǱק Ʋ Ὑ ҲƲΉѩ

Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ᷂ḹ ǵ ǓǮǔǭǋǱǋƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

Ṋѝș ȑǠǕǭǋȒǯ ǟ

ǭǋȒ˲ǵҊֻ 
 

ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ ɵɝɋɧɩ ǵϹ ǱǰƲ ɎɧɱȷȋƲṊѝɵ

ѝɵ ѝɵ ᴜ қ ǵ ҈ ֝ǲ șǫǘȒƲ ǛǶ

ȚșǯȒƲǱǰƲ Ǟǋ șὕ ǞȅǠƳ 

Ɵ ɵ Ʋ Ʋ ǲ ǠȒ Ὑǲ ǲ֓қǞ

ȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂ḢǮǵ ᵎ ҲƲ Ҳș ǞȅǠƳ 

ƞ Кǵ ↄƲ ↄƲȱɱɑɉȦɱȷȷɆȠǮǶƲƼ

ѝ ǵǉȒǑↄ ˗ ƽș ǞƲȩɫɨɶ ȋβ

∆ǲ ǞǦɟɉɣɶǵ ͑ǲҟȈǭǋǔȅǠƳ П  

ǀЏ Ǳ ǁ 

ǵᵃ Ʋ Ḹ ͬș ǞȅǠƳ 

ƾȩɧȾϷ Ǯ ȐǞ ƿ ᴣǯӲҘǞǱǓȐ Ṋș

ⅎȈƲ ǵ ֝ șṔȋǠǦȈǲƲֺ ὙǮ

Ӵǲ֝ȑЊȓȋǠǋɪȵɒș ֗ǞȅǠƳ 

Ὑǵὕ ș ǞȅǠƳ 

⃰ǵ ș ǞǦ Ὑǵ̔ ɵ ᵣșƾȩɧȾϷ

Ǯ ȐǞ ƿǵ ǠȒṊ ǱǰǯǒȐȈǭ Ǟ

ǭǋǔȅǠƳ 

ƾȩɧȾϷ Ǯ ȐǞ ƿ ɖɩȷɨɶȾɶ ǵ

ș ǞȅǠƳ 

ѝș ȑǠǕǭǋȒǯ ǟ

ǭǋȒ˲ǵҊֻ 
 

Ẁ  

Ṋșẉǖדȇ ᴜǵ ֝

↓ 

Ū Ṋ ǋȉǵș ȀȒ˲

ǵҊֻ 

ū ș ȀȒ˲ǵҊֻ 

Ŭ ӱǮǞȎǍȍȋȻɶȷș

̓Ǎ˲ǵҊֻ 

C 

Ẁ  

ɵǔǵǚɵ Ǳǰǵ ᴜ

ǵ ֝ ↓ 

Ū ș ȀȒ˲

ǵҊֻ 

ū ȋǔǵǚș

ȀȒ˲ǵҊֻ 

Ŭ ș ȀȒ˲ǵҊֻ 

C 

ѝ ǵǉȒᵀↄɵ

ↄǵ  
 

Ǜ ǵ ὄ ș ǪǭǋȒ˲

ǵҊֻ 
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Ҳ Ҳ ș ǲǫǘȏǍ                              

 

ȈǝǠ  רׄ

Ҳɵ ̱ ҲǮ ș Ǘ  

 

ǀ ǁ 

ɵ Ҳ Ǔ ǲǫǋǭǋȒ˲ǶṔǏǭǔǭǋȒǵǮƲǜȐǲṔǏȒȏǍƲֺ₴̈ǲֻ

ȖǢǦ ǵ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

̊ʣƲ ᶥ 30 ѝ̊ʣǵ

Ҳș 1 ₴̊ʣ ǞǭǋȒ

˲ǵҊֻ 

 
ǀ̮ ǵҟҘǁ 

ƟƼ ᶥ 30 ѝ̊ʣǮ ᶥ̊ʣƽș ǲƲȷɛɶɂș ǋ

ȅǠƳ 

Ɵ᷂ḢǮǵȷɛɶɂǵ̎ ǬǖȑǲҟȈȅǠƳ 

Ɵ ǵ ҲǶ♪ ȋ șѫ ǞȅǠƳ 

ƟɧȶȨ̱ ƲȤȧɶȫɱȮǱǰƲ ѝǮ ǲǮǔȒ ̱

ҲșȆǫǘƲ ǞǭǋǔȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂ḢǮȷɛɶɂ ˗ș Ҙ ǲὕ ǞȅǠƳ 

ƞ᷂ḢǮǵȷɛɶɂ ҲǲƲ₦ⅎǋ̮ Ǔ֓қǞȋǠǋ

ȏǍƲ›ẑǞǭǋǔȅǠƳ 

ƞ̱șҲǒǠ̎ Ǭǖȑș ȈȅǠƳ 

ƞ̮ ǯ᷂ḢƲ Ǔ ǞǱǓȐƲ̮ Ǔ Ǟǖ

Ҳɵ ̱ Ҳș ǮǔṞ̑ѰǬǖȑș ȈȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

Ҳ ̝ ș ǞƲȿɡɪɱȶɅɶǲȏȒ Ҳ

ǵǔǪǒǘǬǖȑȋƼǠǚȋǒɫɶɇƽǵ ș

ǞƲ ȷɛɶɂǵ ӓșר ǞȅǠƳ 

ⅎḸƲEOS ǲȏȒ Ҳǵⱳ קǵר ș ǞȅǠƳ 

ҲƲͪ Ǯǵβ∆Ǭǖȑ˗ ǵ ș Ǟȅ

ǠƳ ǯǒȐȈǦ˗ ᾽ ǲǫǋǭ ǞȅǠƳ 

ǞȎǍ ǓǜȐǲ ǋ ǒȐ ǜȓȒ

ȏǍ ǞǭǋǔȅǠƳ 

1 ʠ ►ǵ ̱ Ҳș

ǪǭǋȒ˲ǵҊֻ 
 

ǵ֞ ǲӸȈ

Ȓ 40 ̈̊ʤǵҊֻ 
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Ҳ ṶǒǘǉǪǭ˲ǯ˲ǯǵ ș ȈȏǍ                           

 

ȈǝǠ   רׄ

̲Ǯȉ ǢȒὤ ȋ֘˲ǓǋȒ 

ḹȋ᷂ḢǮҞǘֻǋƲ Ǔ Ȓ 

 

ǀ ǁ 

ɵ Ƕ ᾜǞǭǋȅǠǓƲ ȋ˲Ǭǔǉǋǵ ǮⱲ Ǳ ǓїǭǋȅǠƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

ɟɱȽɩɖɩȷǲ֝ȑ ȚǮ

ǋȒ Ḣᶧ̱ǵҊֻ 
 

ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ Ȇșʝ˲Ǯ Ǐ ȅǡƲ Ǳ˲ȋЏ ǲ

ǞȅǠƳ 

Ɵ̜ Ʋ װ ҲǱǰș ǟǭƲȷɆɪȷșǦȈǚȅǱ

ǋȏǍҟҘǞȅǠƳ 

ƟⱲǵβ∆Ǭǖȑǲ ǠȒ Ὑ ǲ ǲ֓қǞȅ

ǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂ḢǮƲ ȚǮǋȒ˲ǲƲṶǒǘƲϊ ƲȠɇɎȢȷƲ

˧ ǵ ̝ǬǖȑǱǰș ǟǭƲ ǲǒǒȖȑȅ

ǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

ǚǚȔǵβ∆Ǭǖȑǲ ǠȒ ǚǚȔǵβ∆

Ʋ Ὑ ᾚ ד ǚǚȔǵβ∆ ↔ ǵὕ ș

ǞȅǠƳ 

ⱳ Ǳ ǲⱳ Ǳ Ǔ ǏṞ̑ѰǬǖȑș Ǟ

ȅǠƳ 

ᾐ ӣș֞ ǞȋǠǋ̱ѰǬǖȑș ǞȅǠƳ 

Ƽ Ǯ ǱǱǋƲ ǱǢǱǋ Ǭǖȑὕ Ỗᴣ̝ǯ

ș ǞƲȰɶɆȫɶɏɶǵ ϊ Ҙׄʣ

ʹ Ʋ ˔ ᵃ Ҳ ᵃ ˗ ȋⅎḸ Ǯǵ

Ḹ ͬ ǵ ș ǞȅǠƳ 

ǿǵ ɋɁɆɭɶȭǬǖȑ

ᾍ ̝ ǵὕ ș ǞȅǠƳ 

⃰ ᾍ ₳ 30 ₴↓ ὑ ǲǤǪǭ֝

ȑ ȆȅǠƳ 

Ƞɕɨș̓ ǞǦ ֥ș ǞȅǠƳ 

Ǯ̜ ǵǯȓǭǋǱǋ˲

ǵҊֻ 
 

ȷɆɪȷș ǟǦȑƲ Țǧ

ǲȉ ǞǱǋ˲ǵҊֻ 
 

˲ǬǔǉǋǓ ǮǉȑƲẉǖ

ǫǔǉǪǭǋȒ˲ǵҊֻ 
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Ҳ ǵ șⅎǙƲ ǵǑ ș ǞȉǍ                                  

 

ȈǝǠ  רׄ

ǠȒ˲ǓṔǏƲ ǓȚƲCOPD ר Ṉר Ǔ Ȓ 

Ȇ Ǖǡ͒Ἥ ǲǱȐǱǋ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ר ǲׄǘǦ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ ᾍ ǲǫǋǭǶ ǲặרǿǵ ǓḨ 1ǯǵ ǲǑǋǭȉⱳ ǮǶǱ 

ǋǒƳ 

  

      ֝ȑ ȆКὦ 

ᵟ   ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵβ∆Ṕ ǵǦȈƲ șⱬ⅝ǞȅǠƳ 

ƟǑ Ƕ șⱲǓǘƲ̜ ș̸ȑȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞᵟ ǵὡșק ⱬ⅝ǞǭǋǔȅǠƳ 

ƞβ∆Ṕ ǵǦȈƲ̠ ǵ ӓș ȈȅǠƳ П  

ǀЏ Ǳ ǁ 

Ήѩǲ ǵȠɕɫɶȿș ǞȅǠƳ 

COPD ǵק ș ǞȅǠƳ 

☻ḹșǶǟȈЏВ ǵ ӓș ǞȅǠƳ 

П  

Ƞɩȱɶɩǲǫǋǭǵק Ʋͪ β ᾚș ǞƲ ǲ

ặרȋͪ ǿǵק ș Ʋὕ ǞȅǠƳ 

ǀП ǁ 

ƼǑǋǞǋ ǵ ƽǵ 

  

 

1 ǉǦȑ 40ר ̊ʣặר

20g ̊ʣǵ Ƞɩȱɶɩ

֝ ǵҊֻ 
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Ҳ șẎўǲǞȏǍ                                  

 

ȈǝǠ  רׄ

ȇǞ Ʋ ק ǲǱȐǱǋ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ˲ǵ ͪβǲǫǋǭΉѩǵ ș Ǎ ̝ǓǱǖƲ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

30 ̈Ǯᵞẕ ǵ ǋ˲ǵ 

Ҋֻ 
 

ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ ♥ǶⱳǡƲ ♥ȉⱳ ǲꜘǟǭƲ ȆǓǔș

ǋȅǠƳ 

Ɵὤ↨КǮ ȆǓǔ Ҳș ȈȅǠƳ 

Ɵὑ ǲ β ȋ ɵ֥ ᾚș֞ǘȒȏǍƲҟ

ȈȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ ˔ ǵǦȈǲ֥ǯ ǵβ∆ǬǖȑǓ ǮǉȒ

ǚǯș᷂ḢǮἶǺƲ̟ǏȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

ǵȯȠǲǫǋǭǵק ș ǞȅǠƳ 

Ʋ֥ ᾚǵϹὕǲǫǋǭ˹♥ Ʋὕ ǞȅǠƳ 

ὑβ ǵᵂ ȋȠɱȯɶɆǵὕ ǲȏȑƲЕ̱

Ǳ ǲǫǋǭ ɵὕ ǞȅǠƳ 

50 ̈Ǯ24 ̊ʣ ѝǵ ș

ǠȒ˲ǵҊֻ 
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Ҳ ǋǫȅǮȉƲ ǞǦ ș ȔǍ                          

 

ȈǝǠ  רׄ

Ϸ Ǳ̱șͪǫǦȈ˺ ˔ ǲ֝ȑ ȉǍ 

Ҳ șẎўǲǞȏǍ 

Ɏɧɱȷǲ șǫǘǭ Ǟǖ ȀȏǍ 

ǋǫȅǮȉǑǋǞǖ ȀȒǦȈǲ șẎўǲǞȏǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ǵ ƲṊѝ ẉƲ ˗ǵɎɧɱȷǲǫǋǭƲϐǔ ȑǵ ǒȐ ǞǦ

Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵ Ҳ ǵǉȒ ǶṔǏǭǔǭǋȒǵǮƲ˺ ˔ ǵ ȉ̟ǏƲ Ǟǭ ǏȒȏ

ǍǱ˿ ȆǬǖȑǓⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  Ḩ 3  ɵ Ǔǋ Ǔβ∆ ǲ ǛǠ 
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      ֝ȑ ȆКὦ 

˺ ὑ ǵṔқǵ Ѱ  ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ ȿȥɁȭș ǋƲ ǵⱲ ǵ ș ўǲ

ǞȅǠƳ 

Ɵ˺ ˔ ǵ Ὑȋ ᾚș֞ǘƲ ǵ ɵ ᵎșᶫ

ȑȅǠƳ 

Ɵ Ǳǰș ǟǭƲ ₡ ǲ Ҳʥ ǲǱȐǱǋȏǍ

ҟȈȅǠƳ 

Ɵ Ҳɵ ̱ Ҳșʝ ǲ ǏȒ̎ ǬǖȑǲҟȈȅ

ǠƳ 

ƟṊѝƲ ѝƲ ѝș ǏƲ ǵɎɧɱȷǲ șǫ

ǘȅǠƳ 

Ɵ ȀǠǕȋ ↓ǵ ș ǏȅǠƳ 

Ɵβ∆ǵǦȈƲ᷂ϷǮǯȓȒ ῇ Ʋ ˺ Ʋὤ↨

ᶸǵ Ǳǰ ș ǞȅǠƳ 

Ɵ ȆǓǔȋǍǓǋǱǰǲȏȑƲ֥ ǵʴș₡ǲ ǲͪ

ǫȏǍҟȈȅǠƳ 

Ɵ β șὑ ǲ֞ǘȒȏǍҟȈȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂ḢǮ ʺ ǲ˺ ˔ Ҳș᾽ ǞǭǋǔȅǠƳ 

ƞ᷂ḢǮ Ǔ ҲȋɪȭɨȦɶȵɥɱǓ ǞȈȒ

Ҳș᾽ ǞǭǋǔȅǠƳ 

ƞ᷂ḢǮβ∆ ǵ ֗ǲҟȈȅǠƳ 

ƞ᷂ḢǮ᷂ ᷂ ǵ֝ȑ Ȇș ȈȅǠƳ 

ƞ᷂ḢǮ֥ ǵẎўǜǲǫǋǭἶǺȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

˺ ˔ ǵǦȈǵβ∆̱ ǵ ș ǞȅǠƳ 

ᴣǲȏȒ ǵβ∆ Ʋ˺ ˔ ȳɶ

ɑȷק ș ǞȅǠƳ 

˲ȭɧɔ Ǯǵ ȿȥɁȭș ǞȅǠƳ 

ⱳ Ǳ ș˺ ˔ ǵ ὙǲǫǱǙȅǠƳ 

Ḩ 1Ʋ2 ǒȐǵɟȽɚƲ Ҳ Ǳǰǿǵ

ș ǞȅǠƳ 

Ώ˔ ƲɫȱɠɄȡɔȵɱɇɫɶɞǲǫǋǭ

ǵ ȋβ∆ ǵὕ ș ǞȅǠƳ 

гḹǵ Ҳ ὙǮ ׄǘǵȭɧȷș Ǟǭὕ

ǞȅǠƳ 

ǵ Ὑș Ǟǭὕ ǞȅǠƳ 

˺ ♫˗ ǿǵ Ḹ ͑ǲǫǋǭ˹♥ ǞȅǠƳ 

Ǒ ȭɧɔǮǵ ṲǲȏȒ ᾚș Ǟȅ

ǠƳ 

♥ β∆ ǵὕ ș ǞȅǠƳ 

1 ֵ ͪ ὑ ǵǍǨ

74 ̊ʤǵҊֻǵ ᾜ Ѽ

 

 

Ẁ  

ȿȥɁȭǵק Ʋὕ

ᶥ  

 

Ẁ  

˺ ˔ Ὑǵ֓қ  
 

ɫȱɠɄȡɔȵɱɇɫɶɞ

Ҳᶅ Β ǵ ↓ 
 

Ҳ ǵǉȒ ǵҊֻ  

70 74 ǵ BMI25

̊ʣ ǵ ᾜ 

 

 

ṊѝșǯȑǠǕǭǋȒǯדǍ

ǵ ᾜ 
 

ǵ Ʋʺ ɵʺ ɵ҇ ș

ȆֻȖǢǦ ǲⱲǓǘǭ

ǋȒ ǵҊֻ 

 

Ẁ  

♥ β∆ ǵὕ
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Ҳ ȆȚǱǮǫǱǓȑ ǏֻǍ ɵ Ǔǋ                          

 

ȈǝǠ  רׄ

ȆȚǱǮ ǏֻǪǭƲǫǱǓȑǵǉȒ ș ȔǍ 

 

ǀ ǁ 

ɵ ȅȒḹ Ʋ ̝ǶṔǏǭǋȒǓƲǤǵᶥ ȋКὦƲ֓қ˲ ȅǮǶ ǮǔǭǋǱ

ǋƳǰǵȏǍǱ ǓǫǱǓǪǭǋȒǒƲǫǱǓȒǯȏǋǒ Ǔⱳ ǮǶǱǋǒƳ 

ɵǰǚǲȉ֓қǮǔǭǋǱǋƲ ǟǚȉȑǓǨǱ ș ǮǔȒȵȷɄɞǓǱǋƳ 

ɵẉʫ̈˧ ș ǪǭǋȒ᷂Ḣ ǲǫǋǭ ǮǔǭǋǱǋƳ 

 

      ֝ȑ ȆКὦ 

֘˲Ʋ ˲ Ǭǔǉǋȉד

ȇ ǯǵ̂ǔֻǋș Ǯǉ

ȑƲẉǖǫǔǉǪǭǋȒǯ Ǐ

Ǧ ǵҊֻ 

 

ǀ̮ ǵҟҘǁ 

Ɵ᷂Ḣǵ ƵǱ Ҳǲ ǲ֓қǞȅǠƳ 

Ɵ ǟǚȉȑǓǨǱ˲ǲṶșǒǘƲ ǲὤǵẆǿ

ȓїǠȏǍҟȈȅǠƳ 

ǀ᷂ḢǵӲҘǁ 

ƞ᷂Ḣǵ ȋ Ǔǋ Ǔἴ ǞǱǋȏǍƲṶǒǘȋ

ὃȑș ǞȅǠƳ 

ƞ ȋ Ǔǋ Ǔ ǋƲ̸ ȋᾦ ƲɪȭɨȦɶȵ

ɥɱǱǰǓ ǏȒḹǬǖȑǲҟȈȅǠƳ 

ƞ˗ ǮǶƲ ȋ Ǔǋ ș ǲ Ǟǭǋ

ǔȅǠƳ 

ǀЏ Ǳ ǁ 

˺ ȮɩɶɕǮ ș ὃȒɋɁɆɭɶȭǬ

ǖȑș╠ǔ ǔ ǞȅǠƳ ǞǦКὦǵק ș

ӲҘǞǭὕ ǞȅǠƳ 

ǵⱳ Ǳ˲ș ǞȳɶɑȷǲǫǱǙȅǠƳ 

ǟǚȉȑǓǨǱ˲ǵ˗ ֓қǿǵϐǔǒǘș

˺ ȮɩɶɕǮ̸ ǞǭǋȒ ǵ ΙǯֻȖǢǭ

ǋȅǠƳ 

ǟǚȉȑǓǨǱ˲ǵ ǲǫǋǭƲ᷂ ḢӋ

ȹɱȽɶȋ ỖᴣǜȚǱǰǵ ͜ ǯ Ǟ

ȅǠƳ 

ẉʫ̈˧ ˗ șὕ ǞǭǋȒᶧ̱ ǯ ǞƲҿẲ

Ǳǰș ǋȅǠƳ 

˺ ǯǱǪǦ ǵǚǯș ǏȒ ̝ǯǞǭƲ╠ǔ

ǔƲ ˺ Ȯɩɶɕǲ ǞǭȉȐǍ ̝ș̸ȑȅ

ǠƳ 

˺ ͪ ȳɶɑȷƲ ὡ ȳɶɑȷǵϹὕǲǫǋ

ǭ Ǟǋ˺ ˔ ɵ ₡ ֻ˗ ǵӲ ̱ǲ

Њȑ ș ȀǭǋǔȅǠƳ 

ȷɆɪȷș ǟǦȑƲ Țǧȑ

ǞǦ ǲ ǲȉ ǞǱǋǯ

ǚǦǏǦ 65 ̊ʣǵҊֻ 

 

ǵ ȅȒ ̝ȋ᷂ḢǮ

ǵ˧ ǵḹș ͑ǠȒ К̝

ȋɚɧɱɄȡȠ ǵ  
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֓  

 β∆Ṕ ̝ ǵ  

⃰ β∆Ṕ ̝ ǶƲ Ǔὕ ǠȒ֝ȑ ȆǲǫǋǭƲ ǵ ǒȐ ͔ɵ

ǞƲֺ˗ ǲᾍǞǭ ɵ șǞǭǋǦǧǖǦȈǲ₳ 27 ₴↓Ƕ₴ǲ2ᶥƲ₳ 28 Ʋ29

₴↓Ƕ₴3ᶥƲ₳ 30 ₴↓Ƕǚǵʴ ͔ǵὕ ǵǦȈ₴4ᶥὕ ǞȅǞǦƳїₐǞǭǋǦǧ

ǋǦỖᴣǜȚǲẉǖǵ ș ȀǭȉȐǍ ǲƲǮǔȒǧǘȮɩɶɕǲѝǒȓḸףǞǦКὦǲ

ǫǋǭǛ ș̦Ǎ◐Ǯὕ ǞǭǔȅǞǦƳʺǱКὦǶʤ ǵǯǑȑǮǠƳ 

 

    їₐ  К     ὦ 

27

₴

↓ 

₳ 27 ₴ 7 1  8  ׀

ɵỖᵺ ǵ˧̂Ʋ↔ Ʋ҇↔ ǵ ̑ 

ɵ Ƽβ∆Ṕ ǯǶƽ 

ɵḸףƼ₳ 26 ₴↓ǵ֝ȑ ȆƲ27 ₴↓ǵ ƽ 

ɵȮɩɶɕӲ Ḹףǲǫǋǭǵ Ʋ  

₳ 28 ₴ 2 19  7  ׀

ɵḸףƼ₳ 27 ₴↓ǵ֝ȑ ȆƲ28 ₴↓֗Ǻ˹♥ǵ 

˔ὑƽ 

ɵȮɩɶɕӲ Ū֞ǘȋǠǋβ( ) ǲǫǋǭ 

ū Ҳǵ ǲǫǋǭ 

28

₴

↓ 

₳ 28 ₴ 7 5  8  ׀

ɵḸףƼᶮͪ ֻ̝ͪβ ᴣɨɶȾɶ ʹ̝Ḹףƽ 

  ƼѼᶥ̝ ȮɩɶɕӲ ♥ǵ֝ȑ Ȇǲǫǋǭƽ 

  Ƽ Ι ǲǫǋǭƽ 

ɵȮɩɶɕӲ ʣ ḸףКὦǲǫǋǭ 

₳ 28 ₴ 11 7  5  ׀

ɵḸףƼ ⃰ᾛᴯ β∆̱ ɕɫȶȥȭɆǲǫǋǭƽ 

ɵḸףƼ ὑβ ֞ ᾍ ǵ Ʋ ǲǫǋǭƽ 

ɵȮɩɶɕӲ ֞ ᾍ ǲǫǋǭ 

₳ 29 ₴ 3 21  6  ׀

ɵḸףƼ ₴↓ǵ ǲǫǋǭƽ 

   ƼɖɩȷɨɶȾɶǵ ǲǫǋǭƽ 

   ƼӔ ɜȢɪɶȶ˗ ǲǫǋǭƽ 

ɵȮɩɶɕӲ ʣ ḸףКὦǲǫǋǭ 

29

₴

↓ 

₳ 29 ₴ 7 3  7  ׀

ɵḸףƼ28 ₴↓ȅǮǵ֝ȑ ȆƲ29 ₴↓̊ ǵ ƽ 

   Ƽ ᾍ ǲǫǋǭƽ 

ɵȮɩɶɕӲ ʣ ḸףКὦǲǫǋǭ 

₳ 29 ₴ 11 28  7  ׀

ɵḸףƼἧ ǭȱɶȿɵɓȟɝɨɶȳɛɶɆȹɱȽɶ 

˗ ƽ 

   ƼɅɶȽɖɩȷ ƽ 

   Ƽ ˗ ǵẀ ƽ 

ɵȮɩɶɕӲ ʣ ḸףКὦǲǫǋǭ 

₳ 30 ₴ 2 28  5  ׀

ɵḸףƼɓɁӓ ֥ǵ֝ȑ Ȇǲǫǋǭƽ 

   Ƽ ̝ 3 ₴ ǵ ȑ ȑǲǫǋǭƽ 

   Ƽʴ ͔ǵὕ ǲǫǋǭƽ 

ɵȮɩɶɕӲ ʣ ḸףКὦǲǫǋǭ 

 

30

₴

↓ 

₳ 30 ₴ 7  3  8 ɵʴ ׀ ͔ ὕ ƲȠɱȯɶɆКὦǵ  

₳ 30 ₴ 10 31  9 ɵʴ ׀ ͔ ȠɱȯɶɆ  

₳ 30 ₴ 12  3  7 ɵʴ ׀ ͔ ǚȓǒȐǵ֝ ǲǫǋǭ 

₳ 31 ₴ 28  6 ɵʴ ׀ ͔ ǵ Ʋʹ  
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 β∆Ṕ ̝ Ỗᴣ׀  

1  ̑  ₳ 27 ₴ 7 1 ₳ 30 ₴ 3 31  

◎ ↔   Ʀ҇↔  

 

 ̑  ₳ 30 2018 ₴ 4 1 2021 ₴ 3 31  

 

Ƨ ↔   Ʀ҇↔  

 

 

 

 

 Ӣ ѝ ̑  ׀ ̱ ι ᶧ  ׀   

  ῇ  ʝ ˺ ǯǯȉǲ ȇ̝ ͜  

   ʝ  NPO ˲ӳὌ ǹǧȅȑǵ̝ ͜  

 ᾛ ˝ ἧ ǼǖǟȌ ỷ˲̝ ӓ ͜  

    ᾀ Ʀ ̝ К̝ Ӳ ̝ ̝ К̝ Ӳ ̝ ͜  

     ⃰ ᵀ›̝ ᵀ› ͜  

 ʣ  Ǧǒἧ ⃰ Ӳֿ ֻỷ˲  ͜  

 Ằ ї ǔ ǋ Ὄ ӳ Ӳֿ ֻỷ˲  ͜  

  ′ Ͻ  Ƨ ˲ȭɧɔ ֻ̝ ˲ȭɧɔ ֻ̝ ͜  

  ᷂ ǒȂȒ ǼȐǪǯǦȅȑḹ ͜  

10      ἧ ǭȳɶȭɩ Ѓ ♪ͪ  

 Ӣ ѝ ̑  ׀ ̱ ι ᶧ  ׀   

  ῇ  ʝ Ƨ ˺ ǯǯȉǲ ȇ̝ ͜  

   ʝ  NPO ˲ӳὌ ǹǧȅȑǵ̝ ͜  

 ᾛ    ╣ ̝ К̝ Ӳ ̝ ̝ К̝ Ӳ ̝ ͜  

     ⃰ ᵀ›̝ ᵀ› ͜  

 ʣ  Ǧǒἧ ⃰ Ӳֿ ֻỷ˲  ͜  

 Ằ ї ǔ ǋ Ʀ Ὄ ӳ Ӳֿ ֻỷ˲  ͜  

     ˲ȭɧɔ ֻ̝ ˲ȭɧɔ ֻ̝ ͜  

  ᷂ ǒȂȒ ǼȐǪǯǦȅȑḹ ͜  

     ἧ ǭȳɶȭɩ Ѓ ♪ͪ  
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ȷȽɁɓ׀  ₳ 31 2019 ₴ 3 ᷀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ι      ׀ 

ͪβ    ּ    

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ʺ ℅  ̾ 

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ʺ ℅  ἧ 

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ҇ʺ℅ ᾭ ᾟ  

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ʺ    

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ʺ ̑  ʿ  

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ͪβ₉ ᾛ Ῥ қẞ 

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ͪβ₉ ԍ Ȉǋ 

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ͪβ₉ ȢɩɅɓȧɱȻ  

ͪβ ͪβ˔ Ȯɩɶɕ ʺ˗  ѫ ẅ  
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 ̝  

○枝幸町健康増進計画検証会議設置規程 
平成27年3月30日訓令第26号 

 
（設置） 
第１条 枝幸町が健康増進法（平成14年法律第103号）第８条第２項に基づき策定した枝幸町健康

増進計画（以下「計画」という。）に沿って実施する事業（以下「事業」という。）をより効果
的・効率的なものとするため、枝幸町健康増進計画検証会議（以下「会議」という。）を設置す
る。 

（所掌事項） 
第２条 会議の所掌事項は、次の各号のとおりとする。 

( １)  町が実施する事業に対して、町民の視点から評価・検証すること。 
( ２)  評価・検証を通じて、事業に対し意見・提言をすること。 
( ３)  前２号に掲げるもののほか、会議の設置目的に関し必要なこと。 

（組織） 
第３条 会議は、委員10名以内で組織する。 
２ 会議の委員は、枝幸町健康増進計画策定検討会議設置規程（平成25年訓令第24号）第４条第２

項の規定により委員となった者のうちから、町長が選考し委嘱する。ただし、町長が特に必要が
あると認めたときは、他の者を委員とすることができるものとする。 

３ 委員の任期は、３年とし、再任を妨げない。ただし、委員が欠けたときにおける補欠委員の任
期は、前任者の残任期間とする。 

（座長及び副座長） 
第４条 会議に座長１名、副座長１名を置き、委員の互選によりこれを定める。 
２ 座長は、会議を代表し、会務を総括する。 
３ 副座長は、座長を補佐し、座長に事故があるとき又は座長が欠けたときは、その職務を代理す

る。 
（謝礼） 
第５条 委員に対して、謝礼として１日2,000円を支給する。ただし、地方自治法第204条第１項に

規定する常勤の職員及び地方教育行政の組織及び運営に関する法律（昭和31年法律第162号）第
37条第１項に規定する職員が、会議の委員を兼ねるときは、その兼ねる会議の委員として受ける
べき謝礼は支給しないことができる。 

（費用弁償） 
第６条 委員に対する費用弁償額並びにその支給方法は、枝幸町特別職の職員で非常勤のものの報

酬及び費用弁償に関する条例（平成18年枝幸町条例第40号）を準用して支給する。ただし、地方
自治法（昭和22年法律第67号）第204条第１項に規定する常勤の職員及び地方教育行政の組織及
び運営に関する法律（昭和31年法律第162号）第37条第１項に規定する職員が、会議の委員を兼
ねるときは、その兼ねる会議の委員として受けるべき費用弁償は支給しないことができる。 

（会議） 
第７条 会議は、座長が招集する。ただし、委員委嘱後の最初の会議は町長が招集する。 
２ 評価・検証については、年度単位で行うものとする。 
３ 評価・検証の結果については、一年度分を会議の提言書としてまとめ、町長に提出するものと

する。 
（関係者の出席） 
第８条 座長は、必要に応じ、会議に委員以外の者を出席させ、説明又は意見を聴くことができる。 
（庶務） 
第９条 会議の庶務は、保健福祉課が行う。 
（その他） 
第10条 この訓令に定めるもののほか、会議の運営に関し必要な事項は、会議において定める。 

 
附 則 
（施行期日） 

１ この訓令は、平成27年4月1日から施行する。 
（有効期限） 

２ この訓令は、平成37年3月31日をもって、その効力を失う。 
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  β∆Ǭǖȑǲ ǠȒȠɱȯɶɆ  

(1)  ↔ ─ ⌐≈™≡ 

 №⌂√─ │≥∟╠≢∆⅛⁹ ≥∟╠⅛⌐ủ  

 №⌂√─ │ ≢∆⅛⁹ 30 8 1  

 
20  30  40  50  60  70    

 
                

 9 27% 17 45% 21 42% 22 37% 48 53% 39 56% 0 0% 156 44% 

 24 73% 20 53% 29 58% 37 63% 42 46% 30 43% 2 18% 184 52% 

 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1% 9 82% 12 3% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 11 100% 352 100% 

※以下年齢無回答は表から略します。 

・回答数は策定時 424名に対し 72名減少しています。年代別では 20代以外はすべての年齢で減少しています。 

・回答者の年齢・性別については、上表の通りです。男女の回答割合は策定時（男性 45％女性 55％）とあまり変わりはあ

りません。 

・20代の男女比率が前回より大幅に女性が増加しています（前回男性 49％女性 52％） 

  

 ─ ╛Ɽכ♩♃▬ⱶ╙ ╗ │ ─≥╣≢∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  3 9% 4 11% 5 10% 7 12% 37 41% 50 71% 106 30% 

2  1 3% 1 3% 2 4% 4 7% 6 7% 4 6% 18 5% 

3  0 0% 4 11% 3 6% 5 8% 10 11% 7 10% 29 8% 

ה 4  2 6% 1 3% 3 6% 6 10% 13 14% 0 0% 25 7% 

ה 5  21 64% 15 39% 23 46% 16 27% 4 4% 1 1% 81 23% 

6 ∕─  6 18% 12 32% 12 24% 21 36% 21 23% 8 11% 81 23% 

 0 0% 1 3% 2 4% 0 0% 0 0% 0 0% 12 3% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・職業別の割合は前回と大きな変化はありません。 

・年代別では 20代の公務員・団体職員（前回 52％）、40代公務員・団体職員（前回 35％）が増加し、60代無職（前回 52％）

が減少しています。 

 

 ⅔ ╕™─ │≥↓≢∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   
                 
ה 1   23 70% 24 63% 21 42% 31 53% 62 68% 38 54% 199 57% 
ה 2  ה  ה

ה ה ה ה
ה ה  

5 15% 5 13% 9 18% 10 17% 12 13% 9 13% 51 14% 
 

ה▬♫◔Ɽfiה 3
ה  

5 15% 9 24% 19 38% 16 27% 15 16% 21 30% 86 24% 
 

ה 4 ה ה
ה ה ה

ה ה  
0 0% 0 0% 1 2% 2 3% 2 2% 2 3% 7 2% 

 
 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 9 3% 

  33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
 

・回答者の居住地域は、全体では大きな違いはありませんでした。 
       

 

 

 



֓    
 

 

55  

 ⇔≡™╢ │™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

 

20  30  40  50  60  70   

              

└≤╡ ╠⇔ 11 33% 4 11% 4 8% 6 10% 10 11% 12 17% 47 13% 

┤√╡ ╠⇔ 6 18% 3 8% 12 24% 27 46% 52 57% 41 59% 142 40% 

≢ ╠⇔≡™
╢ 

16 48% 31 82% 34 68% 24 41% 29 32% 17 24% 152 43% 

 0 0% 0 0% 0 0% 2 3% 0 0% 0 0% 11 3% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・回答者の同居の有無に大きな違いはありませんでした。 

 

 №⌂√─ ─ cm⁸ kg ╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

  

 

20  30  40  50  60  70   

              

18.5  0 0% 0 0% 1 5% 0 0% 0 0% 1 3% 2 1% 

18.5 25
 

4 44% 13 76% 10 48% 11 50% 27 56% 25 64% 90 58% 

25  5 56% 4 24% 8 38% 11 50% 20 42% 12 31% 60 38% 

 0 0% 0 0% 2 10% 0 0% 1 2% 1 3% 4 3% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 

  

 

20  30  40  50  60  70   

              

18.5  2 8% 3 15% 3 10% 3 8% 2 5% 4 13% 17 9% 

18.5 25
 

17 71% 13 65% 19 66% 17 46% 26 62% 18 60% 110 60% 

25  4 17% 1 5% 5 17% 16 43% 13 31% 8 27% 47 26% 

 1 4% 3 15% 2 7% 1 3% 1 2% 0 0% 8 4% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 182 100% 

 

  

 

20  30  40  50  60  70   

              

18.5  2 6% 3 8% 4 8% 3 5% 2 2% 5 7% 19 5% 

18.5 25
 

21 64% 27 71% 29 58% 28 47% 53 58% 44 63% 203 58% 

25  9 27% 5 13% 13 26% 27 46% 34 37% 20 29% 109 31% 

 1 3% 3 8% 4 8% 1 2% 2 2% 1 1% 21 6% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・女性全体は前回 28％から 2％減少、男性全体は前回 39％から 1％減少。 

・20代男性前回 25％から大幅な増加で 56％と半数を超えている。 

・30代男性 48％から大幅な減少。 

・40代女性前回 28％男性 48％からどちらも大幅な減少。 

・50代男性前回 39％、女性 29％から大幅な増加 

・60代女性前回 21％から大幅な増加。 

・70代女性前回 42％から大幅な減少男性も 35％から減少。 

→全体の構成では大きな変化はなく、減少しているが年代別にみるとばらつきがみられている。 
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 ─ ⌐⅛⅛∫√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ᵑ ᵜ─∕╣∙╣⌐≈™≡⁸ ╩└≤≈∞↑ủ  

ᵑ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  2 6% 1 3% 3 6% 16 27% 38 42% 31 44% 93 26% 

2  0 0% 0 0% 0 0% 3 5% 1 1% 0 0% 4 1% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 31 94% 35 92% 45 90% 33 56% 36 40% 20 29% 200 57% 

 0 0% 2 5% 2 4% 7 12% 16 18% 18 26% 54 15% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体では治療中 3％減少。 

 

ᵒ ⁸  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  1 3% 1 3% 1 2% 4 7% 4 4% 6 9% 18 5% 

2  4 12% 1 3% 3 6% 4 7% 6 7% 3 4% 21 6% 

3  1 3% 0 0% 0 0% 16 27% 5 5% 4 6% 26 7% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 27 82% 34 89% 43 86% 21 36% 49 54% 29 41% 203 58% 

 0 0% 2 5% 3 6% 14 24% 27 30% 28 40% 84 24% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体では治療中断 3％から増加。 

 

ᵓ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  0 0% 0 0% 1 2% 6 10% 15 16% 14 20% 37 11% 

2  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 1 1% 0 0% 2 1% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 3% 2 1% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 33 100% 36 95% 47 94% 40 68% 48 53% 26 37% 231 66% 

 0 0% 2 5% 2 4% 12 20% 27 30% 28 40% 80 23% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体ではかかったことがない前回 60％から増加。 

・治療中前回 60代 33％、70代以上 38％から減少。 

 

ᵔ ( ה ꜟכ꜡♥☻꜠◖ )  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  1 3% 1 3% 2 4% 12 20% 22 24% 21 30% 60 17% 

2  0 0% 1 3% 0 0% 15 25% 1 1% 1 1% 18 5% 

3  0 0% 1 3% 2 4% 0 0% 3 3% 4 6% 10 3% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 32 97% 33 87% 43 86% 20 34% 38 42% 20 29% 187 53% 

 0 0% 2 5% 3 6% 12 20% 27 30% 24 34% 77 22% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・50代から治療中が増加してくる。 

・全体に大きな変化はありません。 
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ᵕ ( ⁸ ⌂≥)  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  0 0% 0 0% 0 0% 3 5% 5 5% 12 17% 20 6% 

2  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 1 1% 0 0% 2 1% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 33 100% 36 95% 48 96% 42 71% 57 63% 30 43% 247 70% 

 0 0% 2 5% 2 4% 13 22% 28 31% 28 40% 83 24% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 

 

ᵖ ( ⁸ ⌂≥)  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 2% 6 9% 8 2% 

2  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 3% 3 4% 6 2% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 33 100% 36 95% 48 96% 46 78% 59 65% 30 43% 253 72% 

 0 0% 2 5% 2 4% 13 22% 27 30% 31 44% 85 24% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 

 

ᵗ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  1 3% 0 0% 0 0% 1 2% 2 2% 1 1% 5 1% 

2  0 0% 0 0% 0 0% 2 3% 2 2% 2 3% 6 2% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 1 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 32 97% 36 95% 48 96% 43 73% 57 63% 35 50% 252 72% 

 0 0% 2 5% 2 4% 12 20% 30 33% 32 46% 88 25% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 

 

ᵘ ⅛™╟℮⁸ ⅛™╟℮ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 2% 2 3% 4 1% 

2  0 0% 3 8% 3 6% 11 19% 9 10% 7 10% 33 9% 

3  0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 33 100% 33 87% 44 88% 36 61% 53 58% 29 41% 228 65% 

 0 0% 2 5% 2 4% 12 20% 27 30% 32 46% 85 24% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 
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ᵙ⅜╪ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 3 3% 4 6% 8 2% 

2  0 0% 0 0% 2 4% 3 5% 7 8% 5 7% 17 5% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 33 100% 36 95% 46 92% 43 73% 55 60% 33 47% 247 70% 

 0 0% 2 5% 2 4% 12 20% 26 29% 28 40% 80 23% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 

 

ᵚ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  2 6% 2 5% 3 6% 8 14% 8 9% 6 9% 29 8% 

2  1 3% 4 11% 1 2% 7 12% 9 10% 6 9% 28 8% 

3  1 3% 1 3% 2 4% 2 3% 2 2% 3 4% 11 3% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 29 88% 29 76% 42 84% 32 54% 44 48% 21 30% 198 56% 

 0 15% 2 5% 2 4% 10 17% 28 31% 34 49% 86 24% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 

 

ᵛ℮≈  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  1 3% 0 0% 1 2% 1 2% 3 3% 1 1% 7 2% 

2  0 0% 0 0% 1 2% 1 2% 2 2% 0 0% 4 1% 

3  0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 32 97% 36 95% 46 92% 44 75% 58 64% 37 53% 254 72% 

 0 0% 2 5% 1 2% 13 22% 28 31% 32 46% 86 24% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・全体に大きな変化はありません。 

 

ᵜ∕─  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  3 9% 3 8% 0 0% 7 12% 3 3% 7 10% 23 7% 

2  0 0% 2 5% 2 4% 3 5% 4 4% 1 1% 12 3% 

3  0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0% 

4 ⅛⅛∫√↓≤│⌂™ 29 88% 27 71% 35 70% 27 46% 37 41% 15 21% 171 49% 

 1 3% 6 16% 12 24% 22 37% 47 52% 47 67% 145 41% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
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₡ ₢ ─ ─  

  20  30  40  50  60  
70

 
  

ᵑ  6% 3% 6% 27% 42% 44% 26% 29  

ᵒ ⁸  3% 3% 2% 7% 4% 9% 5% 7  

ᵓ  0% 0% 2% 10% 16% 20% 11% 10  

ᵔ  3% 3% 4% 20% 24% 30% 17% 16  

ᵕ  0% 0% 0% 5% 5% 17% 6% 5  

ᵖ  0% 0% 0% 0% 2% 9% 2% 3  

ᵗ  3% 0% 0% 2% 2% 1% 1% 1  

ᵘ ⅛™╟℮⁸ ⅛™╟℮ 0% 0% 0% 0% 2% 3% 1% 1  

ᵙ⅜╪ 0% 0% 0% 2% 3% 6% 2% 2  

ᵚ  6% 5% 6% 14% 9% 9% 8% 4  

ᵛ℮≈  3% 0% 2% 2% 3% 1% 2% 2  

 

(2) ה  ⌐≈™≡ 
 

 ─ │™⅛⅜≢∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ⌐ ∞≤ ℮ 6 18% 5 13% 8 16% 3 5% 12 13% 1 1% 37 11% 11  

2 №╢ ∞≤ ℮ 22 67% 30 79% 32 64% 43 73% 70 77% 54 77% 257 73% 71  

3 №╕╡ ≢⌂™ 5 15% 3 8% 8 16% 12 20% 8 9% 11 16% 49 14% 13  

4 ≢│⌂™ 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 1% 1 1% 4 1% 3  

 0 0% 0 0% 1 2% 1 2% 0 0% 3 4% 5 1% 2  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・「3 あまり健康でない」と回答した者は 60 代以上では減少しているのに対し、20～50 代では増加している。特に 50 代

は前回 8％から大幅に増加しています。 

 

 ♪♇◒ ╛ ♪♇◒⁸ ≢ ↑╢ ╩ ↑≡™╕∆⅛⁹

└≤≈∞↑⌐ủ   

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ↑≡™╢ 9 100% 11 65% 18 86% 18 82% 37 77% 14 36% 107 69% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫
√╡ 

0 0% 3 18% 3 14% 2 9% 4 8% 9 23% 21 13% 

3 3 │ ↑√↓
≤⅜⌂™ 

0 0% 3 18% 0 0% 2 9% 6 13% 13 33% 24 15% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 3 8% 4 3% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ↑≡™╢ 14 58% 9 45% 18 62% 25 68% 19 45% 16 53% 102 55  

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫
√╡ 

5 21% 4 20% 3 10% 6 16% 10 24% 3 10% 31 17  

3 3 │ ↑√↓
≤⅜⌂™ 

5 21% 7 35% 7 24% 5 14% 10 24% 10 33% 44 24  

 0 0% 0 0% 1 3% 1 3% 3 7% 1 3% 7 3  

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100  
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  20  30  40  50  60  70   

                

1 ↑≡™╢ 23 70% 20 53% 36 72% 43 73% 56 62% 30 43% 215 61% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫
√╡ 

5 15% 7 18% 6 12% 8 14% 14 15% 13 19% 54 15% 

3 3 │ ↑√↓
≤⅜⌂™ 

5 15% 11 29% 7 14% 7 12% 17 19% 23 33% 72 20% 

 0 0% 0 0% 1 2% 1 2% 4 4% 4 6% 11 3% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・「1 毎年受けている」が 20代で大幅に増加しています。（前回 58％） 

→全体でも 5％増加しています。 

 

10 ≢₈ ₉₈ ₉≤ ⇔√ ⌐ ™╕∆⁹ ⇔≡™⌂™ ⌂ │ ≢∆⅛⁹ ╙ ™╙─

╩└≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⇔™⅛╠ 1 10% 3 17% 3 23% 2 13% 3 10% 0 0% 13 10% 

2 ™ ╩™╦╣╢─
⅜™╛∞⅛╠ 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 1 3% 3 2% 

3 ∏⅛⇔™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 1 3% 2 2% 

4 ∞⅛╠ ∆╢
│⌂™≤ ℮⅛╠ 

1 10% 1 6% 0 0% 0 0% 3 10% 3 8% 8 6% 

5 ∞⅛╠ 1 10% 1 6% 2 15% 1 7% 4 13% 3 8% 13 10% 

6 ≢ ╩ ↑
≡™╢⅛╠ 

0 0% 1 6% 2 15% 2 13% 14 45% 24 67% 43 34% 

7 ⅜ ™⅛╠ 0 0% 1 6% 1 8% 1 7% 1 3% 0 0% 4 3% 

8 ╛ ⅜╦⅛╠⌂
™⅛╠ 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

9 ╩╟ↄ ╠⌂™⅛   
 ╠ 

0 0% 2 11% 0 0% 1 7% 0 0% 1 3% 4 3% 

10 ╣≡™√⅛╠  0 0% 1 6% 0 0% 2 13% 1 3% 2 6% 6 5% 

11 ∞⅛╠ 0 0% 1 6% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 

12 ↑╢ ⅜⌂™⅛╠ 6 60% 6 33% 3 23% 3 20% 4 13% 0 0% 22 17% 

13 ∕─  2 20% 1 6% 1 8% 1 7% 0 0% 1 3% 6 5% 

 0 0% 0 0% 1 8% 1 7% 0 0% 0 0% 2 2% 

 10 100% 18 100% 13 100% 15 100% 31 100% 36 100% 127 100% 

・「6 医療機関で治療を受けているから」と回答した方が 8％増加しています。 
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11 ⅜╪ ╩ ⌐ ↑≡™╕∆⅛⁹ᵑ ᵔ│40 ─ ⁸ᵔᵕ│ ─ ⅜⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

ᵑ ᵕ─∕╣∙╣⌐≈™≡⁸ ╩└≤≈∞↑ủ  

12 ₈ ₉₈ ₉─ │ ╙ ™ ─ ╩⁸∕╣∙╣ ™≡ↄ∞↕™⁹  

 

ᵑ ⅜╪  

₡ ₢ 

   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 9 43% 11 50% 27 56% 18 46% 65 50% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 1 5% 3 14% 0 0% 2 5% 6 5% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 9 43% 8 36% 12 25% 11 28% 40 31% 

 2 10% 0 0% 9 19% 8 21% 19 15% 

 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 130 100% 

 
   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 7 24% 14 38% 8 19% 13 43% 43 31% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 0 0% 3 8% 6 14% 0 0% 9 6% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 18 62% 14 38% 19 45% 8 27% 59 42% 

 4 14% 6 16% 9 21% 9 30% 29 21% 

 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 140 100% 

 
   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 16 32% 25 42% 35 38% 31 44% 110 39% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 1 2% 6 10% 6 7% 3 4% 18 6% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 27 54% 22 37% 32 35% 19 27% 102 36% 

 6 12% 6 10% 18 20% 17 24% 51 18% 

 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 281 100% 

 

₡ ─ ₢ 

  40  50  60  70    

             

1 ⇔™⅛╠ 7 25% 3 11% 4 11% 1 5% 16 13% 20  

2 ™ ╩ ╦╣╢─⅜™╛∞⅛ 
 ╠ 

1 4% 1 4% 3 8% 1 5% 6 5%  

3 ∏⅛⇔™⅛╠ 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 1 1%  

4 ∞⅛╠ ∆╢ │⌂™≤
℮⅛╠ 

4 14% 4 14% 2 5% 2 9% 13 11% 13  

5 ∞⅛╠ 2 7% 4 14% 3 8% 1 5% 11 9% 16  

6 ≢ ╩ ↑≡™╢⅛╠ 2 7% 1 4% 9 24% 8 36% 20 17% 5% 

7 ⅜ ™⅛╠ 0 0% 2 7% 0 0% 0 0% 3 3% 3% 

8 ╛ ⅜╦⅛╠⌂™⅛╠ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% Ί 

9 ╩╟ↄ ╠⌂™⅛╠ 1 4% 2 7% 1 3% 1 5% 5 4% 3% 

10 ╣≡™√⅛╠ 1 4% 2 7% 0 0% 0 0% 3 3% 1% 

11 ∞⅛╠ 1 4% 2 7% 2 5% 1 5% 6 5% 1% 

12 ↑╢ ⅜⌂™⅛╠ 7 25% 2 7% 1 3% 3 14% 13 11% 11% 

13 ∕─  0 0% 5 18% 6 16% 1 5% 12 10% 8% 

 1 4% 0 0% 6 16% 3 14% 10 8% 19% 

 28 100% 28 100% 38 100% 22 100% 120 100% 100% 

・合計では「3 最近3年間は受けたことがない」が6％増加。 

・60代の「1 受けている」が33％から減少。 
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ᵒ ⅜╪  

₡ ₢ 

   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 9 43% 9 41% 23 48% 14 36% 55 42% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 0 0% 3 14% 0 0% 3 8% 6 5% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 10 48% 9 41% 14 29% 10 26% 43 33% 

 2 10% 1 5% 11 23% 12 31% 26 20% 

 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 130 100% 

 
   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 7 24% 13 35% 12 29% 12 40% 45 32% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 2 7% 4 11% 3 7% 0 0% 9 6% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 16 55% 15 41% 16 38% 9 30% 56 40% 

 4 14% 5 14% 11 26% 9 30% 30 21% 

 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 140 100% 

 
   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 16 32% 22 37% 35 38% 26 37% 101 36% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 2 4% 7 12% 3 3% 4 6% 18 6% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 26 52% 24 41% 31 34% 19 27% 103 37% 

 6 12% 6 10% 22 24% 21 30% 59 21% 

 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 281 100% 

 

₡ ─ ₢ 

  40  50  60  70    

             

1 ⇔™⅛╠ 7 25% 5 18% 4 11% 0 0% 17 14% 19  

2 ™ ╩ ╦╣╢─⅜™╛∞⅛  
 ╠ 

1 4% 1 4% 2 5% 1 5% 5 4% 1  

3 ∏⅛⇔™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%  

4 ∞⅛╠ ∆╢ │⌂™≤
℮⅛╠ 

4 14% 4 14% 3 8% 2 9% 14 12% 12  

5 ∞⅛╠ 2 7% 4 14% 3 8% 2 9% 12 10% 17  

6 ≢ ╩ ↑≡™╢⅛╠ 2 7% 2 7% 9 24% 9 41% 22 18% 6  

7 ⅜ ™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 3  

8 ╛ ⅜╦⅛╠⌂™⅛╠ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%  

9 ╩╟ↄ ╠⌂™⅛╠ 2 7% 2 7% 1 3% 0 0% 6 5% 3  

10 ╣≡™√⅛╠ 1 4% 2 7% 0 0% 0 0% 3 3% 1  

11 ∞⅛╠ 1 4% 2 7% 0 0% 0 0% 3 3% 0 

12 ↑╢ ⅜⌂™⅛╠ 6 21% 3 11% 3 8% 3 14% 15 13% 11  

13 ∕─  0 0% 4 14% 4 11% 1 5% 9 8% 9  

 1 4% 2 7% 5 13% 5 23% 13 11% 19  

 28 100% 31 100% 34 100% 23 100% 121 100% 100  

・合計では、「1 受けている」が 28％から増加。 

・特に 40代は前回 22％から大幅に増加。 
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ᵓ ⅜╪  

₡ ₢ 

   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 7 33% 9 41% 26 54% 18 46% 60 46% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 1 5% 2 9% 1 2% 2 5% 6 5% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 11 52% 11 50% 14 29% 13 33% 49 38% 

 2 10% 0 0% 7 15% 6 15% 15 12% 

 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 130 100% 

 
   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 7 24% 13 35% 8 19% 13 43% 41 29% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 4 14% 4 11% 5 12% 1 3% 15 11% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 15 52% 15 41% 18 43% 7 23% 56 40% 

 3 10% 5 14% 11 26% 9 30% 28 20% 

 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 140 100% 

 
   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 14 28% 22 37% 34 37% 32 46% 103 37% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 5 10% 6 10% 6 7% 3 4% 23 8% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 26 52% 26 44% 33 36% 20 29% 109 39% 

 5 10% 5 8% 18 20% 15 21% 46 16% 

 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 281 100% 

 

₡ ─ ₢ 

  40  50  60  70    

             

1 ⇔™⅛╠ 7 25% 6 21% 4 11% 0 0% 18 15% 21  

2 ™ ╩ ╦╣╢─⅜™╛∞⅛╠ 1 4% 1 4% 2 5% 1 5% 5 4%  

3 ∏⅛⇔™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1  

4 ∞⅛╠ ∆╢ │⌂™≤
℮⅛╠ 

5 18% 3 11% 2 5% 3 14% 15 13% 9  

5 ∞⅛╠ 2 7% 4 14% 3 8% 3 14% 13 11% 21  

6 ≢ ╩ ↑≡™╢⅛╠ 2 7% 2 7% 8 21% 8 36% 21 18% 6  

7 ⅜ ™⅛╠ 0 0% 1 4% 0 0% 0 0% 2 2% 3  

8 ╛ ⅜╦⅛╠⌂™⅛╠ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%  

9 ╩╟ↄ ╠⌂™⅛╠ 3 11% 2 7% 1 3% 0 0% 7 6% 4  

10 ╣≡™√⅛╠ 1 4% 1 4% 0 0% 0 0% 2 2% 1  

11 ∞⅛╠ 0 0% 4 14% 2 5% 1 5% 7 6% 0 

12 ↑╢ ⅜⌂™⅛╠ 7 25% 3 11% 2 5% 3 14% 15 13% 11  

13 ∕─  1 4% 5 18% 8 21% 0 0% 14 12% 9  

 1 4% 0 0% 7 18% 4 18% 12 10% 16  

 31 100% 32 100% 39 100% 23 100% 132 100% 
100

 

・合計では、「1 受けている」が31％から増加。 

・40代は3％減少。70代では33％から大幅に増加。 
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ᵔ ⅜╪   

₡ ₢ 

   

  40  50  60  70   

            

1 ↑≡™╢ 13 45% 14 38% 16 37% 9 29% 53 35% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫√╡ 4 14% 5 14% 2 5% 2 6% 13 9% 

3 │ ↑√↓≤⅜⌂™ 12 41% 16 43% 20 47% 10 32% 59 39% 

 0 0% 2 5% 5 12% 10 32% 26 17% 

 29 100% 37 100% 43 100% 31 100% 151 100% 

 

₡ ─ ₢ 

    

  40  50  60  70    

             

1 ⇔™⅛╠ 5 18% 3 11% 3 8% 0 0% 11 9% 10  

2 ™ ╩ ╦╣╢─⅜™╛∞⅛ 
 ╠ 

0 0% 1 4% 0 0% 1 5% 2 2%  

3 ∏⅛⇔™⅛╠ 0 0% 1 4% 2 5% 0 0% 3 3% 4  

4 ∞⅛╠ ∆╢ │⌂™≤ 
℮⅛╠ 

1 4% 1 4% 1 3% 1 5% 4 3% 13  

5 ∞⅛╠ 2 7% 5 18% 3 8% 1 5% 11 9% 13  

6 ≢ ╩ ↑≡™╢⅛╠ 0 0% 2 7% 5 13% 2 9% 9 8% 5  

7 ⅜ ™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1  

8 ╛ ⅜╦⅛╠⌂™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1  

9 ╩╟ↄ ╠⌂™⅛╠ 0 0% 1 4% 0 0% 0 0% 1 1% 4  

10 ╣≡™√⅛╠ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 6  

11 ∞⅛╠ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 2  

12 ↑╢ ⅜⌂™⅛╠ 4 14% 1 4% 3 8% 1 5% 9 8% 12  

13 ∕─  1 4% 5 18% 3 8% 3 14% 12 10% 11  

 1 4% 1 4% 2 5% 3 14% 8 7% 17  

 16 100% 21 100% 22 100% 12 100% 72 100% 100  

・全体に大きな変化はありません。 

・50代は「1 受けている」が、49％から大幅に減少しています。 
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ᵕ ⅜╪  

₡ ₢ 

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ↑≡™╢ 5 21% 9 43% 16 55% 15 41% 13 30% 8 26% 67 34% 

2 ↑√╡ ↑⌂⅛∫
√╡ 

3 13% 1 5% 3 10% 5 14% 3 7% 1 3% 16 8% 

3 │ ↑√
↓≤⅜⌂™ 

15 63% 10 48% 10 34% 14 38% 21 49% 11 35% 82 42% 

 1 4% 1 5% 0 0% 3 8% 6 14% 11 35% 31 16% 

 24 100% 21 100% 29 100% 37 100% 43 100% 31 100% 196 100% 

 

₡ ─ ₢ 

    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ⇔™⅛╠ 4 14% 0 0% 4 11% 3 14% 4 3% 0 0% 15 13% 11  

2 ™ ╩ ╦╣╢
─⅜™╛∞⅛╠ 

0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 0 0% 1 5% 2 2%  

3 ∏⅛⇔™⅛╠ 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 3 3% 0 0% 4 3% 1  

4 ∞⅛╠ ∆╢
│⌂™≤ ℮⅛╠ 

2 7% 1 4% 1 3% 0 0% 1 1% 1 5% 6 5% 14  

5 ∞⅛╠ 1 4% 2 7% 2 5% 6 27% 1 1% 0 0% 12 10% 15  

6 ≢ ╩
↑≡™╢⅛╠ 

0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 5 4% 2 9% 8 7% 7  

7 ⅜ ™⅛╠ 0 0% 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1  

8 ╛ ⅜╦⅛╠
⌂™⅛╠ 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%  

9 ╩╟ↄ ╠⌂™
⅛╠ 

0 0% 2 7% 0 0% 1 5% 0 0% 0 0% 3 3% 3  

10 ╣≡™√⅛╠ 1 4% 0 0% 1 3% 0 0% 1 1% 0 0% 3 3% 6  

11 ∞⅛╠ 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 2 2% 3  

12 ↑╢ ⅜⌂™⅛  
 ╠ 

5 18% 3 11% 4 11% 1 5% 2 2% 1 5% 16 13% 14  

13 ∕─  3 11% 2 7% 0 0% 5 23% 4 3% 4 18% 19 16% 11  

 1 4% 0 0% 1 3% 0 0% 3 3% 2 9% 7 6% 14  

 18 100% 11 100% 13 100% 19 100% 24 100% 12 100% 98 100% 100  

・全体に大きな変化はありません。 

・20～40代「1 受けている」が減少。 

・特に 40代は、前回 60％より減少しています。  
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(3)  ⌐≈™≡ 

ה 13 ה ╩ ╖ ╦∑√ ╩ ≤∫≡™╢ │⁸ ⌐≥─ↄ╠™≢∆⅛⁹ 

└≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╒╓  15 45% 22 58% 31 62% 36 61% 65 71% 54 77% 231 66% 64  

2  9 27% 6 16% 13 26% 12 20% 19 21% 8 11% 68 19% 21  

3  7 21% 6 16% 4 8% 10 17% 6 7% 4 6% 39 11% 8  

4 ↄ⌂™ 2 6% 4 11% 1 2% 1 2% 0 0% 0 0% 8 2% 3  

 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 1% 4 6% 6 2% 4  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

 

14 ≢⁸ ╡∆⅞≡™╢≤ ℮╙─│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1  16 23% 22 27% 29 27% 32 28% 34 25% 21 21% 159 25% 39  

2  15 21% 21 25% 29 27% 35 30% 40 29% 36 35% 182 29% 34  

3  16 23% 14 17% 20 19% 19 17% 16 12% 13 13% 101 16% 21  

כꜞ꜡◌ 4  13 19% 14 17% 16 15% 17 15% 18 13% 9 9% 89 14% 22  

5 ╛
⌂≥ 

6 9% 4 5% 7 7% 5 4% 3 2% 4 4% 30 5% 6  

6 ™∏╣╙⌂™ 4 6% 8 10% 6 6% 5 4% 21 15% 11 11% 55 9% 19  

 0 0% 0 0% 0 0% 2 2% 5 4% 8 8% 16 3% 11  

 70 100% 83 100% 107 100% 115 100% 137 100% 102 100% 632 100% 100  

・いずれも減少しています。 

 

15 ─≤⅝⁸≥─╟℮⌂↓≤⌐ ╩≈↑≡™╕∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

ה 1 ה ╩ ╖
╦∑√ ⌐ ⅜↑≡

™╢ 
10 30% 15 39% 30 60% 31 53% 48 53% 41 59% 180 51% 49  

2 ⁸
⁸ ⁸ ⌂≥

─ ⌂™ ╩ ╪≢™
╢ 

3 9% 4 11% 6 12% 15 25% 22 24% 20 29% 73 21% 23  

3 ▬fi☻♃fi♩ │⌂╢
═ↄ ⅎ╢╟℮⌐⇔≡™
╢ 

10 30% 14 37% 17 34% 25 42% 43 47% 33 47% 145 41% 41  

4 ╖ ⌂≥
│⌂╢═ↄ ⅎ╢╟℮⌐
⇔≡™╢ 

5 15% 9 24% 13 26% 12 20% 22 24% 20 29% 82 23% 26  

5 ╛ ╩ ⅎ╢╟
℮⁸℮∆ ⌐ ⅜↑≡™╢ 

9 27% 6 16% 11 22% 22 37% 38 42% 30 43% 120 34% 38  

6 →─ ⇔⌂≥⁸
─ ⅜ ╢╟℮⌐

└≤ ⅛↑≡™╢ 
2 6% 2 5% 9 18% 15 25% 22 24% 22 31% 75 21% 18  

7 ♄◦╩≤∫√ ╩
⌐ ℮⌂≥⁸ ╩
ↄ≤╣╢╟℮⌐⇔≡™╢ 

5 15% 1 3% 4 8% 9 15% 22 24% 24 34% 69 20% 20  

8 ∕─  2 6% 5 13% 0 0% 4 7% 1 1% 6 9% 18 5% 2  

9 ⌐ ╩≈↑≡™╢↓≤
│⌂™ 

10 30% 9 24% 8 16% 7 12% 8 9% 9 13% 55 16% 17  

10 │ ⇔⌂™─≢
ⅎ╠╣⌂™ 

3 9% 2 5% 8 16% 8 14% 15 16% 9 13% 47 13% 14  

 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 4 4% 7 10% 12 3% 7  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100% 

・全体に大きな変化はありません。 
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16 ┤∞╪ ╩ ═≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╒╓ ═╢ 16 48% 27 71% 33 66% 44 75% 82 90% 64 91% 276 78% 81  

2 ═  
 ╢ 

2 6% 3 8% 6 12% 3 5% 6 7% 1 1% 22 6% 4  

3 ═ 
 ╢ 

5 15% 4 11% 3 6% 4 7% 1 1% 1 1% 18 5% 3  

4 ╒≤╪≥ ═⌂™ 10 30% 4 11% 8 16% 8 14% 1 1% 1 1% 32 9% 8  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 3 4% 4 1% 4  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100 

・「1 ほぼ毎日食べている」はやや減少。 

 

17 ⌐ ╩≤╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 │™ 8 24% 10 26% 14 28% 11 19% 10 11% 9 13% 65 18% 12  

2 ₁ 18 55% 22 58% 24 48% 34 58% 41 45% 38 42% 179 51% 50  

3 ™™ⅎ 7 21% 6 16% 12 24% 14 24% 39 43% 20 45% 104 30% 33  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 3 7% 4 1% 5  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・「1 はい」と「2 時々」を合わせると 7％増加。 

 

18 ╩ ═≡⅛╠ √∫≡⅛╠ ⇔╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 │™ 22 67% 30 79% 34 68% 36 61% 73 80% 48 69% 250 71% 70  

2 ₁ 9 27% 6 16% 10 20% 14 24% 8 9% 9 13% 56 16% 12  

3 ™™ⅎ 2 6% 2 5% 6 12% 9 15% 9 10% 10 14% 42 12% 13  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 3 4% 4 1% 5  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・「1 はい」と「2 時々」を合わせると 5％増加。 

 

19 ─ ⌐№∫√↔ ─ ╩ ∫≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╩ ∫≡™           
 ╢ 

8 24% 9 24% 13 26% 22 37% 42 46% 34 49% 134 38% 41  

2 ™√↓≤│№╢
⅜ │ ╠⌂™ 

14 42% 11 29% 18 36% 18 31% 29 32% 22 31% 113 32% 29  

3 ™√↓≤⅜⌂™ 11 33% 18 47% 19 38% 19 32% 17 19% 11 16% 99 28% 25  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 3% 3 4% 6 2% 5  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・１，２を合わせると同率。 
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20 ⌐ ⇔≡ ╩≥─ ═≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ⁹ ─ │⁸♩ⱴ♩ ╕√

│╒℮╣╪ ─⅔└√⇔ ╩ ⌐™╣√ ⁹  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1  0 0% 1 3% 4 8% 3 5% 5 5% 3 4% 16 5% 3  

2  12 36% 12 32% 16 32% 10 17% 27 30% 18 26% 97 28% 31  

3  15 45% 21 55% 26 52% 39 66% 53 58% 46 66% 208 59% 53  

4 ╒≤╪≥ ═⌂™ 5 15% 4 11% 4 8% 7 12% 3 3% 1 1% 25 7% 8  

 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 3 3% 2 3% 6 2% 6  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・全体に大きな変化はありません。 

 

21 ⌐ ⇔≡ ╩≥─ ═≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ⁹ ↕─ │⁸╖⅛╪ ≢

50 ⁸Ᵽ♫♫ ≢100 ⁹  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 100  3 9% 2 5% 0 0% 9 15% 17 19% 12 17% 43 12% 15  

2 50 100  4 12% 5 13% 9 18% 17 29% 35 38% 31 44% 104 30% 29  

3 50  8 24% 12 32% 22 44% 23 39% 29 32% 17 24% 116 33% 27  

4 ═≡™⌂™ 18 55% 19 50% 19 38% 10 17% 9 10% 6 9% 84 24% 21  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 4 6% 5 1% 7  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・大きな変化はないが、食べていない傾向が強まっている。 

・特に、20，30代は半数が食べていない。30代は前回 31％から 50％へ増えている。 
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(4) ה  ⌐≈™≡ 

22 ≢│⁸ 30 ─ ☻ⱳכ♠ ╩⁸ ⅛≈ ⇔≡™╢ ╩₈

⅜№╢ ₉≤ ⇔≡™╕∆⁹ ⁸№⌂√│↓╣⌐№≡│╕╡╕∆⅛⁹ ≥∟╠⅛⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70     

                

1 №≡│╕╢ ⅜
№╢  

2 22% 3 18% 6 29% 3 14% 17 35% 19 49% 50 32% 

2 №≡│╕╠⌂™
⅜⌂™  

7 78% 14 82% 15 71% 19 86% 30 63% 18 46% 103 66% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 2 5% 3 2% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 №≡│╕╢ ⅜
№╢  

6 25% 3 15% 5 17% 7 19% 8 19% 11 37% 40 22% 

2 №≡│╕╠⌂™
⅜⌂™  

18 75% 16 80% 24 83% 29 78% 34 81% 19 63% 142 77% 

 0 0% 1 5% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 2 1% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 
    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 №≡│╕╢
⅜№╢  

8 24% 7 18% 11 22% 10 17% 25 27% 30 43% 94 27% 24  

2 №≡│╕╠⌂™
⅜⌂™  

25 76% 30 79% 39 78% 48 81% 65 71% 38 54% 253 72% 66  

 0 0% 1 3% 0 0% 1 2% 1 1% 2 3% 5 1% 10  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・全体に大きな変化はありません。 
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23 22≢₈ ₉≤ ⇔√ ⌐ ™╕∆⁹ ╩⇔≡™⌂™ │ ≢∆⅛⁹ 

№≡│╕╢∆═≡⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅜⌂™ 3 43% 9 64% 7 47% 10 53% 9 30% 0 0% 38 37% 

2 ⅜⌂™ 0 0% 1 7% 0 0% 4 21% 0 0% 0 0% 5 5% 

3 ⌐ ∆╢ ⅜
™⌂™ 

1 14% 1 7% 2 13% 1 5% 0 0% 1 6% 6 6% 

4 ≢№╢ 4 57% 4 29% 7 47% 11 58% 8 27% 4 22% 38 37% 

5 ⅜ ™ 0 0% 1 7% 0 0% 1 5% 4 13% 3 17% 9 9% 

6 ⅜ ⌐⌂╢ 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 2 7% 0 0% 3 3% 

7 ⌂≥≢ ╩
⇔≡™╢ 

0 0% 5 36% 3 20% 3 16% 12 40% 12 67% 35 34% 

8 ∕─  0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 1 3% 0 0% 2 2% 

 0 0% 1 7% 0 0% 0 0% 1 3% 1 6% 3 3% 

 7 100% 14 100% 15 100% 19 100% 30 100% 18 100% 103 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅜⌂™ 10 56% 11 69% 14 58% 8 28% 9 26% 0 0% 52 37% 

2 ⅜⌂™ 3 17% 1 6% 5 21% 5 17% 3 9% 0 0% 17 12% 

3 ⌐ ∆╢ ⅜
™⌂™ 

4 22% 3 19% 3 13% 4 14% 2 6% 2 11% 18 13% 

4 ≢№╢ 6 33% 7 44% 7 29% 11 38% 10 29% 2 11% 43 30% 

5 ⅜ ™ 2 11% 0 0% 2 8% 7 24% 2 6% 4 21% 18 13% 

6 ⅜ ⌐⌂╢ 2 11% 3 19% 3 13% 3 10% 2 6% 0 0% 13 9% 

7 ⌂≥≢ ╩
⇔≡™╢ 

1 6% 3 19% 4 17% 8 28% 5 15% 9 47% 31 22% 

8 ∕─  1 6% 1 6% 1 4% 2 7% 6 18% 1 5% 12 8% 

 0 0% 0 0% 1 4% 1 3% 0 0% 3 16% 5 4% 

 18 100% 16 100% 24 100% 29 100% 34 100% 19 100% 142 100% 
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  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ⅜⌂™ 13 52% 20 67% 21 54% 18 38% 18 28% 0 0% 91 36% 38  

2 ⅜⌂™ 3 12% 2 7% 5 13% 9 19% 3 5% 0 0% 22 9% 6  

3 ⌐ ∆╢
⅜™⌂™ 

5 20% 4 13% 5 13% 5 10% 2 3% 3 8% 24 9% 9  

4 ≢№╢ 10 40% 11 37% 14 36% 22 46% 18 28% 6 16% 86 34% 34  

5 ⅜ ™ 2 8% 1 3% 2 5% 8 17% 6 9% 7 18% 27 11% 7  

6 ⅜ ⌐⌂╢ 2 8% 3 10% 3 8% 4 8% 4 6% 0 0% 16 6% 4  

7 ⌂≥≢
╩⇔≡™╢ 

1 4% 8 27% 7 18% 11 23% 18 28% 21 55% 67 26% 26  

8 ∕─  1 4% 1 3% 2 5% 2 4% 7 11% 2 5% 17 7% 11  

 0 0% 1 3% 1 3% 1 2% 1 2% 4 11% 8 3% 5  

 25 100% 30 100% 39 100% 48 100% 65 100% 38 100% 253 100% 100  

・全体に大きな変化はありません。 

【その他の意見】 

・普段の生活が忙しい。（女性・３０代・枝幸市街地）  

・する気が起きない。（女性・４０代・歌登市街地） 

・きっかけがない。（女性・５０代・歌登） 

・眠い。（女性・５０代・歌登市街地） 

・買い物を行くのに歩いている。（女性・６０代・枝幸市街地） 

・足に負荷がかかる。（女性・６０代・枝幸市街地）      

・運動習慣がない。（女性・６０代・枝幸市街地） 

・趣味、家事、仕事をしているため忙しい。（女性・６０代・枝幸郡部、枝幸市街地、歌登市街地） 

 

24 22≢₈ ₉≤ ⇔√ ⌐ ™╕∆⁹ ⁸ ─√╘⌐ ╩│∂╘╟℮≤ ™╕∆⅛⁹ 

≥∟╠⅛⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 5 71% 9 64% 5 33% 11 58% 12 40% 8 44% 50 49% 

2 ™™ⅎ 1 14% 4 29% 8 53% 4 21% 14 47% 7 39% 38 37% 

 1 14% 1 7% 2 13% 4 21% 4 13% 3 17% 15 15% 

 7 100% 14 100% 15 100% 19 100% 30 100% 18 100% 103 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 9 50% 8 50% 16 67% 19 66% 18 53% 9 47% 80 56% 

2 ™™ⅎ 9 50% 6 38% 5 21% 7 24% 10 29% 5 26% 43 30% 

 0 0% 2 13% 3 13% 3 10% 6 18% 5 26% 19 13% 

 18 100% 16 100% 24 100% 29 1 34 100% 19 100% 142 100% 
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  20  30  40  50  60  70    

                 

1 │™ 14 56% 17 57% 21 54% 30 63% 31 48% 17 45% 136 54% 57  

2 ™™ⅎ 10 40% 10 33% 13 33% 11 23% 24 37% 13 34% 82 32% 29  

 1 4% 3 10% 5 13% 7 15% 10 15% 8 21% 35 14% 14  

 25 100% 30 100% 39 100% 48 100% 65 100% 38 100% 253 100% 100  

・全体に大きな変化はありません。どの年代も始めたいと考えている人が多 

 

25 ─√╘⌐│⁸ ⌐╙⁸ ╛ ⌂≥≢ ╩ ⅛∆↓≤⅜ ≢∆⁹№⌂√│⁸₈
⌐ ↄ₉ ◐꜡ ─ ╛⁸∕╣╟╡ ⇔™ ╩⁸ №√╡≥─ↄ╠™─
⁸ ∫≡™╕∆⅛⁹ ╩   

  

 

20  30  40  50  60  70   

              

23◄◒◘◘▬☼  7 78% 8 47% 9 43% 9 41% 22 46% 15 38% 70 45% 

23◄◒◘◘▬☼  0 0% 4 24% 7 33% 10 45% 17 35% 13 33% 51 33% 

 2 22% 5 29% 5 24% 3 14% 9 19% 11 28% 35 22% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 

  

 

20  30  40  50  60  70   

              

23◄◒◘◘▬☼  16 67% 11 55% 15 52% 25 68% 25 60% 18 60% 110 60% 

23◄◒◘◘▬☼  6 25% 5 25% 6 21% 1 3% 13 31% 7 23% 39 21% 

 2 8% 4 20% 8 28% 11 30% 4 23% 5 17% 35 19% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 

  

  

20  30  40  50  60  70    

           
 

   

23◄◒◘◘▬☼  23 70% 20 53% 24 43% 34 58% 48 53% 33 47% 186 52% 49  

23◄◒◘◘▬☼  6 18% 9 24% 19 34% 11 19% 30 33% 21 30% 98 27% 26  

 4 12% 9 24% 13 23% 14 24% 13 14% 16 23% 74 21% 26  

 33 100% 38 100% 56 100% 59 100% 91 100% 70 100% 358 100% 100  

＊国では 1 週間に 23エクササイズ以上の身体活動を行うことを推奨しています。 

・全体に大きな変化はありません。 
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(5)  ↓↓╤─ ⌐≈™≡ 

26 ⅛ ⁸№⌂√│ ≢ ⅜ ╣≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50   60   70    

                 

1 ≤╣≡™╢ 10 30% 6 16% 7 14% 8 14% 23 25% 22 31% 79 22% 33  

2 ╕№╕№≤╣≡
™╢ 

15 45% 26 68% 25 50% 31 53% 58 64% 41 59% 201 57% 46  

3 №╕╡≤╣≡™
⌂™ 

8 24% 5 13% 16 32% 20 34% 8 9% 5 7% 65 18% 17  

4 ╕∫√ↄ≤╣≡
™⌂™ 

0 0% 1 3% 2 4% 0 0% 1 1% 1 1% 5 1% 0  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 4% 2 1% 3  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・まあまあとれているを合わせると同率。 

・20代、30代は「1 充分とれている」が増加。 

・それ以外の年代はかなりの減少。 

 

27  ⅛ ≢⁸☻♩꜠☻ ⁸ ╖⁸ ⌂≥ ╩ ∂√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 №╢ 14 42% 17 45% 18 36% 19 32% 15 16% 7 10% 92 26% 27  

2 №╢ 14 42% 15 39% 19 38% 30 51% 40 44% 27 39% 150 43% 36  

3 ⌂™ 5 15% 5 13% 13 26% 9 15% 33 36% 33 47% 102 29% 31  

 0 0% 1 3% 0 0% 1 2% 3 3% 3 4% 8 2% 6  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・若い年代ほど「1 ある」と回答した人が多い。20代は前回 58％から減少している。 

 

28 27≢₈ ₉₈ ₉≤ ⇔√ ⌐ ™╕∆⁹☻♩꜠☻╩ ∂√╡ ╪∞╡⇔√ ⁸ ⌐ ⇔╕

∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1  18 64% 18 56% 22 59% 29 59% 18 33% 12 35% 120 50% 50  

2  18 64% 17 53% 16 43% 16 33% 19 35% 8 24% 95 39% 38  

3  4 14% 10 31% 8 22% 2 4% 3 5% 0 0% 27 11% 16  

4 
 

1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 1 3% 3 1% 2  

5 

 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2  

6 

 
2 7% 0 0% 0 0% 2 4% 2 4% 0 0% 7 3% 1  

7 
 

1 4% 1 3% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 3 1% 0 

8  4 14% 8 25% 11 30% 18 37% 21 38% 15 44% 80 33% 26  

9  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 4% 2 6% 4 2% 4  

 0 0% 1 3% 1 3% 0 0% 1 2% 0 0% 3 1% 1  

 28 100% 32 100% 37 100% 49 100% 55 100% 34 100% 242 100% 100  

・ストレスを感じた時の相談先については、「1 家族・親戚」や「2 友人・知人」が多くなっていますが、「8 相談し

ない」も 33％います。 
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29 №⌂√─☻♩꜠☻ │ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╠⇔╩∆╢
™ ⁸  

26 79% 21 55% 31 62% 33 56% 36 40% 19 27% 168 48% 46  

2 ☻ⱳכ♠ ╩
∆╢ 

6 18% 5 13% 5 10% 10 17% 10 11% 16 23% 53 15% 18  

3 ═╢ 18 55% 15 39% 19 38% 13 22% 6 7% 10 14% 81 23% 18  

4 ⌐ ∆╢ 8 24% 9 24% 8 16% 11 19% 6 7% 6 9% 49 14% 14  

5 ⅔ ╩ ╗ 6 18% 13 34% 16 32% 13 22% 18 20% 5 7% 75 21% 25  

6 ⌐ ╗ 14 42% 9 24% 14 28% 20 34% 19 21% 6 9% 84 24% 18  

7 ╩≤╢ 24 73% 19 50% 17 34% 17 29% 22 24% 21 30% 123 35% 28  

8 ⌐ ╢ 3 9% 6 16% 5 10% 14 24% 11 12% 13 19% 54 15% 16  

9 ⅜⌂™ 0 0% 2 5% 3 6% 8 14% 12 13% 9 13% 35 10% 6  

10 ∕─  2 6% 2 5% 4 8% 4 7% 8 9% 8 11% 30 9% 12  

 0 0% 1 3% 2 4% 2 3% 7 8% 3 4% 16 5% 8  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・「9 解消法がない」と回答した人は 50～70代以上で増加しています。 

 

30 №⌂√─ ⌐≤∫≡⁸ ה ≠⅝№™╙ ╗ ≤─≈⅝№™│⁸≥─ↄ╠™

≢∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ≢№╡⁸ ↄ≈⅝
№∫≡™╢ 

11 33% 12 32% 15 30% 17 29% 28 31% 20 29% 106 30% 37  

2 ≢№╢⅜⁸№╕╡
≈⅝№∫≡™⌂™ 

16 48% 24 63% 27 54% 34 58% 39 43% 27 39% 171 49% 41  

3 №╕╡ ≤│ ╦⌂
™⅜⁸≈⅝№™│ ™ 

3 9% 1 3% 3 6% 2 3% 9 10% 14 20% 35 10% 9  

4 ≈⅝№™│ ⌂ↄ⁸№
╕╡ ≤╙ ∫≡™
⌂™ 

2 6% 1 3% 5 10% 4 7% 13 14% 8 11% 34 10% 7  

 1 3% 0 0% 0 0% 2 3% 2 2% 1 1% 6 2% 6  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

 。重要であるがあまりつきあっていない」が増加しています ₈2ה

 

31  №⌂√│⁸ ╕≢─ ≢⁸ ⌐√™≤ ∫√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 №╢ 17 52% 16 42% 16 32% 18 31% 24 26% 9 13% 103 29% 30  

2 ⌂™ 12 36% 19 50% 26 52% 32 54% 56 62% 50 71% 201 57% 58  

3 ⅎ√ↄ⌂™ 3 9% 3 8% 7 14% 8 14% 9 10% 9 13% 41 12% 7  

 1 3% 0 0% 1 2% 1 2% 2 2% 2 3% 7 2% 5  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・全体ではあまり変化ないが、20代は「1 ある」が前回 33％より増加。（人数 6 名増加） 

・40代は 43％から減少。（人数 28名から減少 50代は 1 名のみ増加） 

 

 

 

 

 

 



֓    
 

 

75  

(6)  ─ ⌐≈™≡ 

32 ⅝│⁸ ─℮∟─™≈ ⌐ ∫≡™╕∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1  15 45% 17 45% 19 38% 29 49% 41 45% 35 50% 159 45% 42  

2  16 48% 19 50% 27 54% 33 56% 52 57% 37 53% 191 54% 53  

3  6 18% 11 29% 9 18% 14 24% 20 22% 15 21% 75 21% 17  

4  7 21% 8 21% 9 18% 9 15% 30 33% 32 46% 96 27% 26  

5  26 79% 21 55% 35 70% 37 63% 50 55% 34 49% 211 60% 55  

6 ─  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 3% 8 11% 11 3% 2  

7 ∕─  0 0% 2 5% 2 4% 5 8% 0 0% 4 6% 13 4% 4  

8 ⅝│⇔⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 2 3% 3 1% 1  

 0 0% 1 3% 0 0% 1 2% 2 2% 2 3% 7 2% 3  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・全体に大きな変化はありません。 

 

₡ ─ ⅝ ─ ₢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1  5 15  9 24  11 22  13 22  23 25  20 29  83 24  

2  20 61  18 47  28 56  26 44  42 46  23 33  164 47  

3  7 21  9 24  9 18  15 25  11 12  11 16  63 18  

4  1 3  0 0  2 4  3 5  9 10  7 10  22 3  

5  0 0 1 3  0 0 1 1  4 4  7 10  13 6  

 0 0 1 3  0 0 1 1  2 2  2 3  7 4  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

33 ─ │ ↑╕⇔√⅛⁹ ⇔╠∏│ ⌐ ╘⌂™╙─≤⇔╕∆⁹ └≤≈∞↑

⌐ủ   β ⌐╟╡ ™√╙─╙ ╖╕∆⁹ 

  20  30  40  50  60  70    

                 

1  25 76% 20 53% 9 18% 8 14% 6 7% 0 0% 69 20% 17  

2  7 21% 14 37% 30 60% 24 41% 24 26% 16 23% 117 33% 26  

3  0 0% 2 5% 8 16% 14 24% 29 32% 15 21% 73 21% 20  

4  1 3% 1 3% 2 4% 11 19% 27 30% 27 39% 70 20% 26  

 0 0% 1 3% 1 2% 2 3% 5 5% 12 17% 23 7% 12  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・国の健康日本 21（第 2 次）では、40歳で喪失歯のない人を 75％に、60歳で 24本以上の歯がある人を 70％に増加するこ 

とを目標（34年度）としていますが、枝幸は 30代で喪失歯の無い人が 53％、50歳で 24本以上自分の歯を有する人が 56％

と目標値より低い。しかし、いずれの数値も前回より増えています。（前回 30代 47％ 50歳～39％） 
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34 №⌂√─ ←⅝─ ⌐≈™≡⁸⅔ ⌡⇔╕∆⁹ ∕╣∙╣≥∟╠⅛⌐ủ  

ᵑ ←⅝⅜ ╣≡™╢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 4 12% 7 18% 7 14% 8 14% 9 10% 8 11% 46 13% 

2 ™™ⅎ 28 85% 28 74% 41 82% 41 69% 64 70% 42 60% 251 71% 

 1 3% 3 8% 2 4% 10 17% 18 20% 20 29% 55 16% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵒ ╩ ™√ ⌐ ⅜ ╢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 9 27% 16 42% 13 26% 16 27% 16 18% 7 10% 80 23% 

2 ™™ⅎ 24 73% 20 53% 35 70% 32 54% 59 65% 43 61% 218 62% 

 0 0% 2 5% 2 4% 11 19% 16 18% 20 29% 54 15% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵓ ←⅝⅜ ⅜∫≡ ─ ⅜ ≡™╢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 0 0% 4 11% 9 18% 17 29% 22 24% 18 26% 73 21% 

2 ™™ⅎ 32 97% 31 82% 39 78% 34 58% 50 55% 32 46% 225 64% 

 1 3% 3 8% 2 4% 8 14% 19 21% 20 29% 54 15% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵔ ←⅝╩ ∆≤ ⅜ ╢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 0 0% 0 0% 0 0% 3 5% 1 1% 2 3% 6 2% 

2 ™™ⅎ 32 97% 34 89% 48 96% 44 75% 72 79% 44 63% 282 80% 

 1 3% 4 11% 2 4% 12 20% 18 20% 24 34% 64 18% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵕ ⅜←╠←╠∆╢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 0 0% 0 0% 1 2% 8 14% 11 12% 11 16% 31 9% 

2 ™™ⅎ 32 97% 34 89% 47 94% 40 68% 63 69% 39 56% 263 75% 

 1 3% 4 11% 2 4% 11 19% 17 19% 20 29% 58 16% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵖ ⌐ ( )≤ ╦╣⁸ ⇔≡™╢ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 2 6% 3 8% 3 6% 8 14% 14 15% 13 19% 43 12% 

2 ™™ⅎ 30 91% 32 84% 45 90% 44 75% 61 67% 40 57% 260 74% 

 1 3% 3 8% 2 4% 7 12% 16 18% 17 24% 49 14% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
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35 ↓─ ⌐⁸ ╛ ⌐ ╩ ∫≡╙╠∫√╡⁸ ╩ ↑√↓≤⅜№╡╕

⇔√⅛⁹ ≥∟╠⅛⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 │™ 16 48% 19 50% 24 48% 37 63% 43 47% 34 49% 176 50% 

2 ™™ⅎ 17 52% 18 47% 25 50% 21 36% 46 51% 33 47% 167 47% 

 0 0% 1 3% 1 2% 1 2% 2 2% 3 4% 9 3% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

36 ↓─ ⌐ ╩ ↑√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ≥∟╠⅛⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 №╢ 15 45% 17 45% 20 40% 38 64% 42 46% 30 43% 165 47% 43  

2 ⌂™ 18 55% 20 53% 29 58% 20 34% 47 52% 37 53% 178 51% 53  

 0 0% 1 3% 1 2% 1 2% 2 2% 3 4% 9 3% 4  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・「1 ある」が全体では 4％増加。 

・20代は 18％、30代では 9％増加。 

・50代は 20％増加。 

・60代は 6％減少。 
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(7)  ≡™≈⌐↓┌√הꜟכ◖ꜟ▪ 

37 │ ─ꜞ☻◒╩ ╘╢ ─ ≤⇔≡⁸ №√╡─ ꜟכ◖ꜟ▪ ╩ 40g

⁸ 20g ≤⇔≡™╕∆⁹№⌂√⅜ ⌐ ╗ ─ ꜟכ◖ꜟ▪ │⁸ ≤ ═

≡≥℮≢∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ╩ ∫≡™╢ 3 33% 6 35% 8 38% 6 27% 13 27% 8 21% 44 28% 

2 ≤╒╓ ∂ 1 11% 1 6% 5 24% 1 5% 5 10% 4 10% 17 11% 

3 ╩ ∫≡™╢ 0 0% 7 41% 7 33% 10 45% 12 25% 10 26% 46 29% 

4 ↄ ╩⇔≡™⌂™ 5 56% 3 18% 1 5% 5 23% 8 17% 15 38% 37 24% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 10 21% 2 5% 12 8% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ╩ ∫≡™╢ 0 0% 4 20% 8 28% 7 19% 4 10% 0 0% 24 13% 

2 ≤╒╓ ∂ 5 21% 0 0% 1 3% 3 8% 7 17% 0 0% 16 9% 

3 ╩ ∫≡™╢ 11 46% 6 30% 6 21% 11 30% 10 24% 5 17% 49 27% 

4 ↄ ╩⇔≡™⌂™ 8 33% 10 50% 14 48% 14 38% 21 50% 25 83% 93 51% 

 0 0% 0 0% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 2 1% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 
    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╩ ∫≡™╢ 3 9% 10 26% 16 32% 13 22% 17 19% 8 11% 71 20% 13  

2 ≤╒╓ ∂ 6 18% 1 3% 6 12% 4 7% 12 13% 4 6% 35 10% 10  

3 ╩ ∫≡™╢ 11 33% 13 34% 13 26% 21 36% 22 24% 16 23% 96 27% 27  

4 ↄ ╩⇔≡™⌂™ 13 39% 14 37% 15 30% 19 32% 30 33% 40 57% 136 39% 44  

 0 0% 0 0% 0 0% 2 3% 10 11% 2 3% 14 4% 6  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・「1 基準を上回っている」が 7％増加。 

・女性前回7％から大幅に増加。男性も8％増加。 

・70代以上の男性前回 8％から 13％増加。（人数は 4 名から 8 名へ） 

・60代女性前回の5％から倍増。 

・50代女性前回 6％から 13％増加。（人数 2 名から 7 名へ） 

・40代は男女ともに大幅増加。（前回男性16％女性18％） 

・30代男性は5％減少。女性は16％増加。 

・20代女性は6％減少。男性は20％増加。 



֓    
 

 

79  

38 №⌂√│⁸♃Ᵽ◖╩ ™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ℮ 3 33% 7 41% 9 43% 8 36% 6 13% 8 21% 41 26% 

2 ∫≡™√
⅜⁸╛╘√ 

1 11% 7 41% 8 38% 4 18% 16 33% 14 36% 50 32% 

3 ╦⌂™ 5 56% 3 18% 4 19% 10 45% 26 54% 14 36% 62 40% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 8% 3 2% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 

   

  20  30  40  50  60   70   

                

1 ℮ 1 4% 6 30% 4 14% 10 27% 4 10% 1 3% 27 15% 

2 ∫≡™√
⅜⁸╛╘√ 

0 0% 3 15% 2 7% 4 11% 2 5% 3 10% 14 8% 

3 ╦⌂™ 23 96% 11 55% 23 79% 21 57% 35 83% 26 87% 139 76% 

 0 0% 0 0% 0 0% 2 5% 1 2% 0 0% 4 2% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 
    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ℮ 4 12% 14 37% 13 26% 18 31% 10 11% 9 13% 72 20% 22  

2 ∫≡™√
⅜⁸╛╘√ 

1 3% 10 26% 10 20% 8 14% 18 20% 17 24% 66 19% 17  

3 ╦⌂™ 28 85% 14 37% 27 54% 31 53% 62 68% 41 59% 207 59% 58  

 0 0% 0 0% 0 0% 2 3% 1 1% 3 4% 7 2% 3  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・男性 6％減少。 

・女性 1％増加。 

・60代男性 25％から 12％減少。 

・50代男性 27％から 9％増加。 

・40代男性 52％から 9％減少。 

・40代女性 14％減少。 

・30代女性 13％増加。男性は 21％減少。 

・20代女性 8％減少。（人数 2 名減少） 

 

39 38≢₈ ₉≤ ↕╣√ ⌐ ™╕∆⁹╙⇔⁸♃Ᵽ◖╩╛╘╢↓≤╩ ≤⇔√ ⌂≥⅜№╣

┌ ⇔╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1  ∆╢ 1 25% 0 0% 0 0% 1 6% 0 0% 2 22% 4 6% 

2 ⇔⌂™ 3 75% 10 71% 6 46% 12 67% 7 70% 4 44% 45 63% 

3 ╦⅛╠⌂™ 0 0% 4 29% 7 54% 5 28% 3 30% 3 33% 23 32% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

 4 100% 14 100% 13 100% 18 100% 10 100% 9 100% 72 100% 

・「1 参加する」は前回 15％から減少。 
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40 ─ ╛ ≢─ ╛ ⌐≈™≡≥─╟℮⌐ ™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⌐⇔√╒℮
⅜╟™ 

3 33% 5 29% 5 24% 8 36% 27 56% 16 41% 64 41% 

2 ⌐⇔√╒℮
⅜╟™ 

5 56% 10 59% 12 57% 13 59% 17 35% 9 23% 66 42% 

3 ╛ ⌐∆
╢ │⌂™ 

1 11% 0 0% 0 0% 1 5% 2 4% 2 5% 6 4% 

4 ╦⅛╠⌂™ 0 0% 1 6% 3 14% 0 0% 1 2% 7 18% 12 8% 

 0 0% 1 6% 1 5% 0 0% 1 2% 5 13% 8 5% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 
   

  20  30  40  50  60   70   

                

1 ⌐⇔√╒℮
⅜╟™ 

9 38% 5 25% 14 48% 12 32% 17 40% 14 47% 71 39% 

2 ⌐⇔√╒℮
⅜╟™ 

13 54% 14 70% 14 48% 19 51% 17 40% 6 20% 83 45% 

3 ╛ ⌐∆
╢ │⌂™ 

1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 1 3% 3 2% 

4 ╦⅛╠⌂™ 1 4% 0 0% 0 0% 4 11% 3 7% 4 13% 12 7% 

 0 0% 1 5% 1 3% 2 5% 4 10% 5 17% 15 8% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 
    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ⌐⇔√╒℮
⅜╟™ 

12 36% 10 26% 19 38% 20 34% 44 48% 31 44% 138 39% 34  

2 ⌐⇔√╒℮
⅜╟™ 

18 55% 25 66% 26 52% 32 54% 35 38% 15 21% 156 44% 42  

3 ╛ ⌐∆
╢ │⌂™ 

2 6% 0 0% 0 0% 1 2% 3 3% 3 4% 10 3% 5  

4 ╦⅛╠⌂™ 1 3% 1 3% 3 6% 4 7% 4 4% 11 16% 24 7% 9  

 0 0% 2 5% 2 4% 2 3% 5 5% 10 14% 24 7% 11  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・「1 禁煙にしたほうがよい」、「2 分煙にしたほうがよい」を合わせると8割以上。 
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41 ⅔ ↕╪⌐⁸ ─ │⁸ ⌐ ⇔⌂™╟℮⌐↕∑≡™╕∆⅛ ↕∑≡™╕⇔√⅛ ⁹ └≤

≈∞↑⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

  
 

             

1 ↕∑≡™╢ 
↕∑≡™√  

2 22% 5 29% 9 43% 8 36% 31 65% 17 44% 72 46% 

2 ↕∑≡™⌂™ 
↕∑≡™⌂⅛
∫√  

0 0% 3 18% 4 19% 5 23% 7 15% 16 41% 35 22% 

3 ≥╙│™⌂™ 7 78% 8 47% 7 33% 7 32% 6 13% 0 0% 35 22% 

 0 0% 1 6% 1 5% 2 9% 4 8% 6 15% 14 9% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

  
 

             

1 ↕∑≡™╢ 
↕∑≡™√  

5 21% 15 75% 16 55% 18 49% 24 57% 13 43% 92 50% 

2 ↕∑≡™⌂™
↕∑≡™⌂⅛ 
∫√  

0 0% 1 5% 6 21% 11 30% 14 33% 10 33% 42 23% 

3 ≥╙│™⌂™ 18 75% 4 20% 6 21% 5 14% 2 5% 3 10% 38 21% 

 1 4% 0 0% 1 3% 3 8% 2 5% 4 13% 12 7% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 
    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ↕∑≡™╢ 
↕∑≡™√  

7 21% 20 53% 25 50% 26 44% 56 62% 30 43% 170 48% 43  

2 ↕∑≡™⌂™
↕∑≡™⌂⅛ 
∫√  

0 0% 4 11% 10 20% 16 27% 21 23% 27 39% 81 23% 25  

3 ≥╙│™⌂™ 25 76% 13 34% 13 26% 12 20% 8 9% 3 4% 75 21% 16  

 1 3% 1 3% 2 4% 5 8% 6 7% 10 14% 26 7% 16  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・「1 させている（させていた）」が若干増加。 
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42 ⅔ ↕╪⌐⁸ ─ │⁸ ⌐ ⇔⌂™╟℮⌐↕∑≡™╕∆⅛ ↕∑≡™╕⇔√⅛ ⁹ └≤

≈∞↑⌐ủ  

   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ↕∑≡™╢ 
↕∑≡™√  

2 22% 5 29% 12 57% 9 41% 32 67% 18 46% 78 50% 

2 ↕∑≡™⌂™ 
↕∑≡™⌂⅛ 
∫√  

0 0% 3 18% 1 5% 4 18% 7 15% 14 36% 29 19% 

3 ≥╙│™⌂™ 7 78% 8 47% 7 33% 7 32% 6 13% 0 0% 35 22% 

 0 0% 1 6% 1 5% 2 9% 3 6% 7 18% 14 9% 

 9 100% 17 100% 21 100% 22 100% 48 100% 39 100% 156 100% 

 
   

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ↕∑≡™╢ 
↕∑≡™√  

5 21% 16 80% 18 62% 22 59% 25 60% 15 50% 102 55% 

2 ↕∑≡™⌂™ 
↕∑≡™⌂⅛ 
∫√  

0 0% 0 0% 4 14% 7 19% 14 33% 9 30% 34 18% 

3 ≥╙│™⌂™ 18 75% 4 20% 6 21% 5 14% 2 5% 2 7% 37 20% 

 1 4% 0 0% 1 3% 3 8% 1 2% 4 13% 11 6% 

 24 100% 20 100% 29 100% 37 100% 42 100% 30 100% 184 100% 

 
    

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ↕∑≡™╢ 
↕∑≡™√  

7 21% 21 55% 30 60% 31 53% 58 64% 33 47% 185 53% 48  

2 ↕∑≡™⌂™ 
↕∑≡™⌂⅛ 
∫√  

0 0% 3 8% 5 10% 11 19% 21 23% 24 29% 68 19% 20  

3 ≥╙│™⌂™ 25 76% 13 34% 13 26% 12 20% 8 9% 2 4% 74 21% 16  

 1 3% 1 3% 2 4% 5 8% 4 4% 11 28% 25 7% 16  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・「1 させている（させていた）」が若干増加。  
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(8)  ─ ≠ↄ╡ ╛ ⌐≈™≡ 

43 ≢│⁸ ─ ╛⁸ ≠ↄ╡╩ ∆╢√╘⁸ ╛ ╩ ∫≡™╕

∆⁹№⌂√│⁸↓℮⇔√ ╛ ╩ ↑√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╙ ↑√↓≤⅜
№╢ 

1 3% 0 0% 2 4% 6 10% 5 5% 8 11% 22 6% 5  

2 ↑√↓≤
⅜№╢ 

7 21% 3 8% 4 8% 11 19% 17 19% 9 13% 52 15% 16  

3 ↑√↓≤⅜⌂™ 25 76% 34 89% 43 86% 40 68% 66 73% 46 66% 263 75% 74  

 0 0% 1 3% 1 2% 2 3% 3 3% 7 10% 15 4% 5  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・全体に大きな変化はありません。 

・「3 受けたことがない」が 7 割以上います。 

 

44 ─ ╛⁸ ≠ↄ╡⌐ ↑≡⁸ ─ ╛ ≢⁸ ⇔≡╒⇔™

↓≤│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ─ ⌂≥─
⌂ ╩ ╛⇔

≡╒⇔™ 
3 9% 10 26% 6 12% 7 12% 14 15% 7 10% 48 14% 16  

2 ≠ↄ╡⌐ ∆╢
↓≤╩ ↄ ═╢

⌂ ╩ ╛⇔≡
╒⇔™ 

2 6% 6 16% 2 4% 12 20% 9 10% 10 14% 41 12% 14  

3 ⌐╟™ ╩⁸
≢ ┬ ╩

╛⇔≡╒⇔™ 
10 30% 2 5% 10 20% 6 10% 10 11% 7 10% 45 13% 12  

4 ⌐≢⅝╢ ╩⁸
≢ ┬ ╩

╛⇔≡╒⇔™ 
13 39% 13 34% 14 28% 18 31% 15 16% 9 13% 82 23% 21  

5 └≤╡─
⌐ ∂√⅝╘ ╛⅛

⌂ ╩ ⇔
≡╒⇔™ 

1 3% 4 11% 5 10% 7 12% 7 8% 9 13% 34 10% 10  

6 ⌂ ≢
⌐ ⱪכꜟ◓╢™≡∫

⌐ ⌐⅝≡╒⇔
™ 

1 3% 0 0% 3 6% 2 3% 5 5% 6 9% 17 5% 4  

7 ∕─  4 12% 5 13% 6 12% 10 17% 13 14% 10 14% 50 14% 8  

 7 21% 9 24% 16 32% 13 22% 35 38% 28 40% 115 33% 39  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・全体にも「4 気軽にできる運動を実習形式で学ぶ教室を増やしてほしい」が増加傾向。特に 20代では 6 人 18％から増加。 

・40代の「2 ≠ↄ╡⌐ ∆╢↓≤╩ ↄ ═╢ ⌂ ╩ ╛⇔≡╒⇔™₉は 13％減少。 

・50代の「1 ─ ⌂≥─ ⌂ ╩ ╛⇔≡╒⇔™₉は 11％減少。 

・運動教室を望む声が一番多い。 
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45 ⅜ ⇔≡™╢ ─ ╩ ⇔√ │⁸ ╩⅔ ⅛∑ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵜ─∕╣

∙╣⌐≈™≡⁸ ╩└≤≈∞↑ủ  

ᵑ ה  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  4 12% 8 21% 16 32% 12 20% 11 12% 1 1% 52 15% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 1 3% 4 11% 2 4% 3 5% 0 0% 0 0% 11 3% 

3  0 0% 3 8% 1 2% 1 2% 0 0% 0 0% 5 1% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 25 76% 19 50% 24 48% 23 39% 26 29% 17 24% 137 39% 

 3 9% 4 11% 7 14% 20 34% 54 59% 52 74% 147 42% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵒ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  4 12% 8 21% 16 32% 10 17% 6 7% 1 1% 45 13% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 1 3% 5 13% 2 4% 2 3% 1 1% 0 0% 12 3% 

3  0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 1 1% 2 1% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 25 76% 21 55% 24 48% 25 42% 31 34% 17 24% 146 41% 

 3 9% 4 11% 7 14% 22 37% 53 58% 51 73% 147 42% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵓ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  3 9% 5 13% 12 24% 5 8% 4 4% 1 1% 30 9% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 1 3% 5 13% 2 4% 1 2% 2 2% 0 0% 12 3% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 26 79% 25 66% 29 58% 31 53% 32 35% 17 24% 163 46% 

 3 9% 3 8% 7 14% 22 37% 53 58% 52 74% 147 42% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵔ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  2 6% 9 24% 9 18% 3 5% 1 1% 1 1% 25 7% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 1 3% 3 8% 0 0% 1 2% 2 2% 0 0% 8 2% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 27 82% 23 61% 35 70% 33 56% 34 37% 17 24% 172 49% 

 3 9% 3 8% 6 12% 22 37% 54 59% 52 74% 147 42% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵕ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  4 12% 11 29% 17 34% 10 17% 10 11% 1 1% 53 15% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 1 3% 2 4% 2 3% 1 1% 0 0% 7 2% 

3  0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 26 79% 21 55% 25 50% 25 42% 27 30% 18 26% 145 41% 

 3 9% 3 8% 6 12% 22 37% 53 58% 51 73% 145 41% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
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ᵖ ⅔  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  1 3% 7 18% 4 8% 2 3% 1 1% 0 0% 15 4% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 2 1% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 29 88% 28 74% 39 78% 35 59% 36 40% 18 26% 192 55% 

 3 9% 3 8% 7 14% 21 36% 54 59% 52 74% 143 41% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵗ ◌ꜝ♄ ≢ ╠⇔  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  0 0% 0 0% 2 4% 4 7% 1 1% 3 4% 10 3% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 1 3% 0 0% 3 5% 1 1% 0 0% 6 2% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 30 91% 34 89% 44 88% 41 69% 56 62% 30 43% 242 69% 

 3 9% 3 8% 4 8% 11 19% 33 36% 37 53% 94 27% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵘ ─  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  1 3% 0 0% 5 10% 6 10% 3 3% 5 7% 20 6% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 1 3% 0 0% 4 7% 0 0% 0 0% 6 2% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 29 88% 34 89% 41 82% 37 63% 55 60% 31 44% 234 66% 

 3 9% 3 8% 4 8% 12 20% 33 36% 35 50% 93 26% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 34 100% 353 100% 

 

ᵙ ⅔  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  1 3% 0 0% 3 6% 4 7% 3 3% 6 9% 17 5% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 1 3% 0 0% 2 3% 0 0% 0 0% 4 1% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 29 88% 34 89% 43 86% 41 69% 55 60% 29 41% 238 68% 

 3 9% 3 8% 4 8% 12 20% 33 36% 35 50% 93 26% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

ᵚ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  0 0% 1 3% 2 4% 1 2% 0 0% 4 6% 8 2% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 1 3% 1 2% 6 10% 3 3% 0 0% 12 3% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 30 91% 32 84% 43 86% 39 66% 55 60% 29 41% 235 67% 

 3 9% 4 11% 4 8% 13 22% 33 36% 37 53% 97 28% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
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ᵛ ⅔ ◒ꜝⱩ 

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⅔⅔╗⌡  0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 2 3% 3 1% 

2 ≥∟╠≢╙⌂™ 0 0% 1 3% 0 0% 2 3% 0 0% 0 0% 4 1% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 0% 

4 ⇔√↓≤⅜⌂™ 30 91% 34 89% 45 90% 44 75% 58 64% 30 43% 248 70% 

 3 9% 3 8% 4 8% 13 22% 33 36% 37 53% 96 27% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

46 EOS─∙℮⇔ↄ╪ה⇔╪↓∟╚╪─ₐ ≈ↄ╡ ₑ╩↔ ⌐⌂∫√↓≤⅜№╡╕∆⅛  

└≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ╟ↄ ╢ 8 24% 1 3% 4 8% 2 3% 4 4% 7 10% 27 8% 

2 √↓≤⅜№╢ 14 42% 15 39% 36 72% 26 44% 33 36% 16 23% 144 41% 

3 √↓≤⅜⌂™ 11 33% 21 55% 10 20% 28 47% 49 54% 41 59% 165 47% 

 0 0% 1 3% 0 0% 3 5% 5 5% 6 9% 16 5% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

 

47 EOS─ ₈ ─ ≢≢⅝╢☻♩꜠♇♅ ◒♠כfi◓₉₈○ⱱ♬כ꜠♩ ₉

╩↔ ⌐⌂∫√↓≤⅜№╡╕∆⅛ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ╟ↄ ∆╢ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 2 3% 4 1% 

2 √╕⌐ ∆╢ 1 3% 0 0% 2 4% 4 7% 9 10% 13 19% 29 8% 

3 √↓≤│№╢ 17 52% 15 39% 28 56% 22 37% 36 40% 15 21% 137 39% 

4 √↓≤⅜⌂™ 15 45% 22 58% 20 40% 31 53% 41 45% 33 47% 167 47% 

 0 0% 1 3% 0 0% 2 3% 4 4% 7 10% 15 4% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・「4 見たことがない」が半数。 

 

48 ╛☻ⱴכ♩ⱨ◊fi╩ ⇔√ ╠√∫№⅜☻ⱦכ◘ ⇔≡╖√™≢∆⅛  

└≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ⇔≡╖√™ 10 30% 6 16% 7 14% 9 15% 13 14% 3 4% 49 14% 

2 ⇔√ↄ⌂™ 3 9% 7 18% 8 16% 6 10% 12 13% 11 16% 48 14% 

3 ≥∟╠≤╙ ⅎ⌂™ 19 58% 24 63% 35 70% 41 69% 61 67% 41 59% 229 65% 

 1 3% 1 3% 0 0% 3 5% 5 5% 15 21% 26 7% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・「1 利用してみたい」が20代で多い。 
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49 ▬fi♃כⱠ♇♩╩ ≥⌂™™┌╣№≢☻ⱦכ◘√⇔ ⅛∆≢─╙⌂℮╟─≤│☻ⱦכ◘℮  

№≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70   

                

1 ─Ⱡ♇♩  20 61% 20 53% 29 58% 22 37% 17 19% 4 6% 113 32% 

2 ⱷכꜟ╛ꜝ▬fi⌐╟╢
 

8 24% 5 13% 10 20% 16 27% 18 20% 2 3% 60 17% 

3 TV ⌐╟╢
ה  

1 3% 2 5% 2 4% 3 5% 4 4% 5 7% 17 5% 

4 ∕─  3 9% 3 8% 1 2% 7 12% 14 15% 14 20% 45 13% 

 3 9% 10 26% 8 16% 11 19% 37 41% 45 64% 120 34% 

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 

・健診の予約を利用したい声が多い。 

・テレビ電話による相談を望む声も各年代ある。 

 

(9)  ─ ⇔™ ⌐≈™≡ 

50 №⌂√│⁸ ⌂≥⅜ ≢ ↓╢₈ ₉ כ▫♦הכⱧהכ○הכ◦ ≤™℮

⌂ ⌂≥ ─↓≤╩ ∫≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╙ ╙ ∫≡
™√ 

11 33% 9 24% 8 16% 15 25% 14 15% 5 7% 64 16% 14  

2 │ ∫≡™√ 6 18% 6 16% 9 18% 8 14% 18 20% 10 14% 58 16% 22  

3 │ ∫≡™√ 1 3% 1 3% 3 6% 5 8% 4 4% 9 13% 23 4% 8  

4 ╘≡ ∫√ 15 45% 21 55% 30 60% 29 49% 47 52% 38 54% 187 60% 47  

 0 0% 1 3% 0 0% 2 3% 8 9% 8 11% 20 5% 9  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 
100

 

・「4 初めて知った」が前回 47％から増えている。特に 40代に多く、これから予防が必要な年代にもまだまだ周知が必要。 

 

51 №⌂√│⁸ ─⅔≤╤ⅎ⌐╟╢⁸ ⅜ ⌂ ╩₈꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡

≥ⱶ₉כ ┬↓≤╩ ∫≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

  20  30  40  50  60  70    

                 

1 ╙ ╙ ∫≡
™√ 

9 27% 5 13% 5 10% 11 19% 11 12% 13 19% 55 16% 9  

2 │ ∫≡™√ 7 21% 4 11% 6 12% 9 15% 17 19% 11 16% 55 16% 12  

3 │ ∫≡™√ 1 3% 3 8% 3 6% 1 2% 4 4% 2 3% 14 4% 4  

4 ╘≡ ∫√ 16 48% 25 66% 35 70% 36 61% 52 57% 38 54% 210 60% 66  

 0 0% 1 3% 1 2% 2 3% 7 8% 6 9% 18 5% 9  

 33 100% 38 100% 50 100% 59 100% 91 100% 70 100% 352 100% 100  

・知っている人が若干増えている。 
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(10)  ≥╙─ ⌐≈™≡ 
 

β↓↓⅛╠│⁸ ─⅔ ↕╪─ ─ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

∕╣ ─ │⁸ 60─↔ ⌐⅔ ╖ↄ∞↕™⁹ 

β │⁸ ≢ ─⅔ ↕╪⌐≈™≡⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ 

 

52 ∕─ │⁸ ≢∆⅛⁹ 30 └≤≈∞↑⌐ủ  
      

1  5 1% 10 2  

2  5 1% 3 1  

3  5 1% 8 2  

4  12 3% 5 1  

5  3 1% 4 1  

6  5 1% 1 0  

7  1 0% 4 1  

8  5 1% 6 1  

9  2 1% 5 1  

 309 88% 378 89  

 352 100% 424 100  

問 52 以降は、小中学生の健康について、保護者の人にたずねています。問 52 は、子どもの年齢についてたずねてい

ます。回答が得られた小中学生の人数は 43名でした。 

 

53 ∕─ │⁸┤∞╪ ╩ ═≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1 ╒╓ ═╢ 5 100% 4 80% 5 100% 12 100% 3 100% 4 80% 

2 ⌐ ═╢ 0 0% 1 20% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
      

          

1 ╒╓ ═╢ 0 0% 5 100% 2 100% 40 93% 

2 ⌐ ═╢ 1 100% 0 0% 0 0% 3 7% 

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 

・前回 98％から減少。 

・小学 2 年生でも毎日朝食を食べない人がいます。 

 

54 ∕─ ⌐ ╡≢ ╩ ═↕∑╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1 ╟ↄ№╢ 0 0% 0 0% 2 40% 1 8% 1 33% 1 20% 

2 √╕⌐№╢ 5 100% 1 20% 1 20% 5 42% 1 33% 1 20% 

3 ⌂™ 0 0% 4 80% 2 40% 6 50% 1 33% 3 60% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

1 ╟ↄ№╢ 0 0% 2 40% 0 0% 7 16% 20  

2 √╕⌐№╢ 1 100% 1 20% 0 0% 16 37% 28  

3 ⌂™ 0 0% 2 40% 2 100% 20 47% 52  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100 100  

・「2 たまにある」が増加しています。 
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55 ∕─ ⌐ ╡≢ ╩ ═↕∑╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1 ╟ↄ№╢ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 

2 √╕⌐№╢ 0 0% 1 20% 0 0% 0 0% 1 33% 0 0% 

3 ⌂™ 5 100% 4 80% 5 100% 12 100% 2 67% 4 80% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

1 ╟ↄ№╢ 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0  

2 √╕⌐№╢ 1 20% 1 20% 0 0% 4 9% 30  

3 ⌂™ 0 0% 4 80% 2 40% 38 88% 70  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「3 ない」が増加しています。 

 

56 ∕─ │⁸ ⌐ ⇔≡ ╩≥─ ═≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ⁹ ─ │⁸♩ⱴ

♩ ╕√│╒℮╣╪ ─⅔└√⇔ ╩ ⌐™╣√ ⁹  

        

              

1  1 20% 0 0% 0 0% 1 8% 1 33% 1 20% 

2  1 20% 0 0% 1 20% 6 50% 1 33% 1 20% 

3  3 60% 4 80% 3 60% 4 33% 1 33% 3 60% 

4 ╒≤╪≥ ═⌂™ 0 0% 1 20% 1 20% 1 8% 0 0% 0 0% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

1  0 0% 0 0% 0 0% 4 9% 7  

2  0 0% 1 20% 1 50% 12 28% 22  

3  1 100% 4 80% 0 0% 23 53% 65  

4 ╒≤╪≥ ═⌂™ 0 0% 0 0% 1 50% 4 9% 7  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「2 3～4 皿」以上が、少し増加しています。 

 

57 ∕─ │⁸ ⌐ ⇔≡ ╩≥─ ═≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ⁹ ↕─ │⁸╖

⅛╪ ≢50 ⁸Ᵽ♫♫ ≢100 ⁹  

        

              

1 100  1 20% 1 20% 0 0% 3 25% 1 33% 0 0% 

2 50 100  2 40% 1 20% 0 0% 3 25% 1 33% 1 20% 

3 50  0 0% 3 60% 2 40% 5 42% 1 33% 3 60% 

4 ═≡™⌂™ 2 40% 0 0% 3 60% 1 8% 0 0% 1 20% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

1 100  0 0% 0 0% 0 0% 6 14% 11  

2 50 100  0 0% 0 0% 1 50% 9 21% 37  

3 50  1 100% 3 60% 0 0% 18 42% 46  

4 ═≡™⌂™ 0 0% 2 40% 1 50% 10 23% 7  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「4 食べていない」が増加。食べている人も量が減少しています。 
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58 ∕─ ─ ╩≈ↄ╢≤⅝⌐⁸≥─╟℮⌂↓≤⌐ ╩≈↑≡™╕∆⅛⁹ 

№≡│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

        

              

ה 1 ה ╩ ╖
╦∑√ ⌐ ⅜↑≡™╢ 

3 60% 4 80% 3 60% 8 67% 3 100% 4 80% 

2 ⁸
⁸ ⁸ ⌂≥ ─

⌂™ ╩ ╪≢™╢ 
1 20% 0 0% 0 0% 2 17% 2 67% 0 0% 

3 ▬fi☻♃fi♩ │⌂╢═
ↄ ⅎ╢╟℮⌐⇔≡™╢ 

4 80% 4 80% 4 80% 10 83% 3 100% 3 60% 

4 ╖ ⌂≥
│⌂╢═ↄ ⅎ╢╟℮⌐⇔
≡™╢ 

3 60% 1 20% 2 40% 6 50% 3 100% 2 40% 

5 ≥╙⅜ ⅝ ™⌂ↄ ≢
╙ ═╣╢╟℮ ╩

⇔≡™╢ 
2 40% 1 20% 4 80% 7 58% 2 67% 2 40% 

6 ⌐ ╩ ≈╟℮⁸
⌂ ≢ ╩ ╦∑≡
™╢ 

1 20% 3 60% 2 40% 4 33% 3 100% 0 0% 

7 ⌐ ╩≈↑≡™╢↓≤│
⌂™ 

1 20% 0 0% 0 0% 1 8% 0 0% 0 0% 

 1 20% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 40% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

ה 1 ה ╩ ╖
╦∑√ ⌐ ⅜↑≡™╢ 

1 100% 2 40% 0 0% 28 65% 72  

2 ⁸
⁸ ⁸ ⌂≥ ─

⌂™ ╩ ╪≢™╢ 
0 0% 0 0% 0 0% 5 12% 20  

3 ▬fi☻♃fi♩ │⌂╢═
ↄ ⅎ╢╟℮⌐⇔≡™╢ 

0 0% 1 20% 0 0% 29 67% 33  

4 ╖ ⌂≥
│⌂╢═ↄ ⅎ╢╟℮⌐⇔
≡™╢ 

0 0% 0 0% 0 0% 17 40% 35  

5 ≥╙⅜ ⅝ ™⌂ↄ ≢
╙ ═╣╢╟℮ ╩

⇔≡™╢ 
0 0% 0 0% 0 0% 18 42% 37  

6 ⌐ ╩ ≈╟℮⁸
⌂ ≢ ╩ ╦∑≡
™╢ 

0 0% 1 20% 1 50% 15 35% 22  

7 ⌐ ╩≈↑≡™╢↓≤│
⌂™ 

0 0% 0 0% 0 0% 2 5% 9  

 0 0% 2 40% 1 50% 6 14% 7  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「6 食に興味を持つよう、可能な範囲で調理を手伝わせている」人が 13％増加しています。 

・「3 インスタント食品はなるべく控えるようにしている」の回答が増加しています。 
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59 ∕─ ─ ☻ⱳכ♠ ─ │⁸ ≥─ↄ╠™≢∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1 ╒╓  0 0% 2 40% 0 0% 2 17% 0 0% 2 40% 

2  2 40% 2 40% 1 20% 7 58% 1 33% 2 40% 

3  3 60% 1 20% 2 40% 2 17% 1 33% 1 20% 

4 ╒≤╪≥⇔≡™⌂™ 0 0% 0 0% 2 40% 1 8% 1 33% 0 0% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 
 
       

           

1 ╒╓  0 0% 2 40% 1 50% 9 21% 28  

2  1 100% 3 60% 0 0% 19 44% 28  

3  0 0% 0 0% 1 50% 11 26% 33  

4 ╒≤╪≥⇔≡™⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 4 9% 11  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「2 週 3～5 日」が増加しています。 

 

60 ☻ⱳכ♠ ╩⁸ ∆╢≤⁸ ↄ╠™⇔≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

2  2 40% 5 100% 4 80% 8 67% 1 33% 4 80% 

3  3 60% 0 0% 1 20% 2 17% 2 67% 1 20% 

4 ╒≤╪≥⇔≡™⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 2 17% 0 0% 0 0% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 
   
       

           

1  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2  

2  1 100% 5 100% 1 50% 31 72% 48  

3  0 0% 0 0% 1 50% 10 23% 35  

4 ╒≤╪≥⇔≡™⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 2 5% 15  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「2 2～3 時間」が増加。「4 ほとんどしていない」は減少しています。 

 

61 ∕─ │⁸ ⱶ│⁸כ◕ ∆╢≤⁸ ↄ╠™⇔≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 40% 

2  1 20% 3 60% 0 0% 6 50% 1 33% 2 40% 

3  2 40% 1 20% 3 60% 3 25% 0 0% 1 20% 

4 ╒≤╪≥⇔≡™⌂™ 2 40% 1 20% 2 40% 3 25% 2 67% 0 0% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 
 
       

           

1  0 0% 0 0% 1 50% 3 7% 4  

2  0 0% 2 40% 0 0% 15 35% 28  

3  0 0% 1 20% 1 50% 12 28% 37  

4 ╒≤╪≥⇔≡™⌂™ 1 100% 2 40% 0 0% 13 30% 30  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「3 1 時間程度」が減少し、その分それ以上使っているという回答が増加しています。 
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62 ∕─ │⁸ ∆╢≤⁸ ↄ╠™ ╩≤∫≡™╕∆⅛⁹ └≤≈∞↑⌐ủ  

        

              

1  3 60% 3 60% 1 20% 1 8% 0 0% 2 40% 

2  2 40% 1 20% 1 20% 5 42% 1 33% 1 20% 

3  0 0% 1 20% 3 60% 2 17% 2 67% 1 20% 

4  0 0% 0 0% 0 0% 4 33% 0 0% 0 0% 

5  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

6  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 

7  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

1  0 0% 0 0% 0 0% 10 23% 30  

2  0 0% 1 20% 1 50% 13 30% 30  

3  0 0% 2 40% 0 0% 11 26% 17  

4  1 100% 1 20% 0 0% 6 14% 9  

5  0 0% 1 20% 0 0% 1 2% 9  

6  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 2  

7  0 0% 0 0% 1 50% 1 2% 2  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・親から見ると比較的睡眠はとれている印象。 

 

63 ∕─⅔ ↕╪─ ╛⁸ ⁸╛∑ ⅞⌂≥ ─ ≢ ⌐⌂╢↓≤│№╡╕∆⅛⁹ №≡

│╕╢╙─∆═≡⌐ủ  

        

              

╛כꜞ꜡◌ 1 ─ ⅜
ↄ⁸ ≢№╢ 

0 0% 2 40% 2 40% 2 17% 2 67% 1 20% 

2 ═ ─ ⅝ ™⅜ ™ 2 40% 2 40% 1 20% 3 25% 1 33% 0 0% 

4 ™ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

5 ⅜ ה™
⅜  

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 33% 1 20% 

6 ∕─  0 0% 0 0% 0 0% 1 8% 0 0% 2 40% 

7 ⌐ ⌐⌂╢↓≤⌂™ 0 0% 1 20% 0 0% 2 17% 0 0% 2 40% 

 3 60% 1 20% 1 20% 2 17% 1 33% 0 0% 

 5 100% 5 100% 5 100% 12 100% 3 100% 5 100% 

 
       

           

╛כꜞ꜡◌ 1 ─ ⅜
ↄ⁸ ≢№╢ 

0 0% 0 0% 0 0% 9 21% 15  

2 ═ ─ ⅝ ™⅜ ™ 0 0% 2 40% 1 50% 12 28% 26  

4 ™ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4  

5 ⅜ ה™
⅜  

0 0% 0 0% 0 0% 2 5% 4  

6 ∕─  1 100% 0 0% 1 50% 5 12% 2  

7 ⌐ ⌐⌂╢↓≤⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 5 12% 54  

 0 0% 2 40% 1 50% 11 26% 4  

 1 100% 5 100% 2 100% 43 100% 100  

・「7 特に気になることがない」が減少し、無回答が増加しています。 

【その他意見】 

・少年団の時間以外は家にいることが多い。（女性・３０代・枝幸市街地） ・常に氷を食べている。（女性・３０代・枝幸

市街地） ・低身長、低体重。（女性・４０代・枝幸郡部） ・食べる時と食べない時の差が激しい。（女性・４０代・歌

登市街地） ・年齢が上がり、おやつの管理ができなくなってきている。（女性・４０代・枝幸市街地） ・肥満が心配。

（性別、年齢、住所無回答） 
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自由記載 
               

・子どもの健診の案内をもう少し早めにほしい（女性・20代・枝幸市街地） 
       

・運動、体操ができる機会がもっとあればいいなと思いますが、経費もかかることなので、多少の参加料が 
あっても行きたいです。1 人ではなかなか続けられないので週に 1 回以上あれば尚、嬉しいです。 
（女性・50代・歌登市街地） 

・世間では、分煙・禁煙がかなり浸透していますが、枝幸町ではまだ喫煙率の高さがとても気になります。 
大人への禁煙対策はやはり強い信念がなければ難しいのではと思います。両親ともに喫煙者の家庭環境で 
は子供は将来喫煙する確率はまちがいなく高いです。幼稚園・保育所の段階からたばこの害について刷り 
込み教育を取り入れていくのが肝要と思われます。（女性・50代・枝幸郡部） 

・病気についての専門医を知らせてください。同じ癌でも専門医がいると聞いていますのでお願いします。 
（2 年に 1 回くらい教えてください）（男性・70代・歌登） 
・身体のいろいろな健診を気軽に受けられるものがあると助かる。最近病気になってしまったので激しい運 

動はできないが、調子がよくなったら健康のためにも運動を始めたい。（男性・30代・枝幸） 

・今後も枝幸町民のためにご尽力ください。よろしくお願いします。（男性・30代・枝幸） 
      

・場所的に教室に参加するのが難しい。（総体のトレ室やプールなど）面倒くさいと思ってしまい教室など 
に参加するまでに至らない。自分で自由に時間を作って運動をするのがベスト（EOSの健康づくり体操な 
どは役立っている）（男性・40代・枝幸郡部） 

・枝幸町は健康づくりに対する取り組みを積極的に行っており、チャレンジデーなどの行事も町民の健康 
に対する意識を高める良い取り組みだと思う。これからも町民みんなが元気に楽しい生活ができるよう 
な取り組みを進めてほしい。（男性・50代・枝幸） 

 

      

・健康診査（がん検診など）がすべて無料になってほしい。（男性・60代・枝幸）       
・アンケートを生かしてください。（男性・60代・枝幸） 
・プールを年間通して利用できる施設にしてほしい。夏なのに温水プールのような室温、水温で足が遠のく。 

（女性・40代・枝幸郡部）        
・子どもたちの不規則な生活習慣（夜更かし、ゲーム、スマホ等）が学校生活などに影響し、学力低下に 

つながっている。子供の幼少期から接する機会が多い保健師さんが中心となり、保護者への啓発・啓蒙 
レクチャーなど粘り強い取り組みをしていただけると大変有意義なことと思う。（男性・50代・枝幸） 

・町民が病気知らずになることを考えていただきありがとうございます。（60代・女性・枝幸）  
・EOSで体操を放送しているのは良い。遅い時間にも放送してほしい。専門医師を呼んでの病気の講演会 

なども EOSで放送してほしい。（女性・50代・枝幸）      
・以前「いい汗かき隊」という企画に参加したが面白くなかった。保健師さんや療法士の方々が業務終了 

後の時間帯のせいか疲労の色とやる気のなさが見えて気の毒だった。持続できるような工夫をすると良 
いと思う。（女性・60代・枝幸）      

・夏季は年配の方を中心に市街地や公園等を歩いたり、ジョギングをする方が目立つが、冬になると除排 
雪や道路事情により難しい。体育館や町営グラウンド、プール等の町の運動施設も子供や年配者の利用 
は多そうに見えるが若～中年の方の運動できる場所が少ない。その他の健康づくり、病気・寝たきり予 
防等の取り組みは充実している。（女性・40代・枝幸）      

・アンケートの問が多すぎる。（男性・60代・枝幸） 
・取り組みについて今後考えてみようと思う。（女性・40代・枝幸） 
・病気の死因や原因が食生活、運動不足によるものが多いのであれば、町として大きな運動をしたほうが 

よいと思う。特にそういったことがなければ、若い世代はインターネットを個々に利用すればよいと思 
う。（不明・30代・枝幸） 

・これまで通りの取り組みをお願いします。（男性・50代・歌登市街地） 
・子育てをするには歌登は大変。（小児科もない、予防接種も親が仕事をしていると枝幸まで行くのは大変 

枝幸病院のほうで時間指定されているため学校を早退させることもある）枝幸に住んでいる人には良い 
町づくりをしていると思うが、枝幸から離れている人には…と感じる。高齢者に優しい町も良いが子供 
にも優しい町にしないと若い人がいなくなると思う。（女性・30代・歌登市街地）       

・軽い運動教室があったら参加してみたいと思う。（女性・60代・枝幸） 
・体力測定をイベント化（チャレンジデー並みに大規模に）体力測定であれば自身の状態が数字で一目で 

わかり具体的な目標も立てられる。普段スポーツをしない方も運動不足を自覚し運動を始めるきっかけ 
になるなど町民の健康促進、スポーツ振興にもつながる。［概要］年代の平均を超える記録度出した者 
に特典（ポイント等）や表彰を与える。同僚・友人・部活動・クラブなど複数での参加やトレ室などの 
施設利用、運動教室参加にも特典を与える。（男性・20代・枝幸）       

・これからも健康づくりがあったら利用したいと思う。（男性・70代・枝幸）         
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・たくさんの取り組みをしていて良い。来年度は都合をつけて検診などを受診したいと思う。 
（女性・50代・歌登市街地） 
・スポーツサークルなどの情報をもっと知りたい。（女性・20代・枝幸郡部）   
・公園や子供たちが遊べるところを増やしてほしい。（女性・20 代・枝幸） 
・継続的なドック健診や特定健診の実施。定期的なドック健診（職場健診等も含む）の受診で早期発見 

を目指す。（男性・60代・枝幸）       
・健康づくりのためのストレッチ・ヨガ教室等に参加できるよう 18：00以降の開催（平日）にしてほし 

い。（男性・60代・枝幸）       
・検診やドック等の回数が多いと都合に合わせて行きやすい。（女性・50代・枝幸郡部）        
・健診などで案内のハガキを送ってもらえるのがありがたい。（女性・70代・枝幸）       
・充実している。様々な教室に時間に余裕ができたら参加したいと思う。（不明・60代・枝幸郡部）  
・いつもありがとうございます。（女性・60代・枝幸）      
・いつもお忙しそうなのでご自分の体も大切にしつつ頑張ってください。（女性・20代・枝幸）       
・町の事業をはじめ、エムスクの運動事業を積極的に PRしてほしい。（男性・60 代・枝幸）       
・町内で運動できるところをもっと増やしてほしい。（女性・50代・枝幸） 
・からだ元気やからだポカポカの運動教室の通年実施を希望する。（女性・70代・枝幸）       
・喫煙や飲酒の害については中・高学校での動画による指導が効果的だと思う。生活習慣については歯 

磨き・運動・食事の傾向等、幼児期からの指導が重要であり家庭で指導不足な面を補っていくことに 
力を入れてほしい。（女性・50代・歌登市街地）      

・ネットを使えないシニア世代の方たちにも優しい周知の仕方を考えてほしい。（女性・70代・歌登市街地）         
・家庭訪問をして健康について話をしたり聞いたりしてほしい。（男性・70代・枝幸郡部）      
・夕方からの運動教室を年間を通して実施してほしい（月 2 回以上）。エアロビなど音楽に合わせてノリ 

ノリで楽しくできる運動を取り入れてほしい。（近隣町村ではズンバを取り入れているところもあるの 
で枝幸・歌登でもやってほしい）。歌登は高齢者の方もダンスが好きなので、ダンス系の運動を実施す 
ると良い。（講師を呼ぶのが難しければ DVDを見て自分たちでやるなど）。（女性・不明・歌登市街地）       

・健康診査の充実をしてほしい。（広く細かく受診者の希望も受け入れてほしい）町の取り組みには満足 
している。（女性・70代・枝幸）       

・町民が健康であることは良いことだが、一方的に強制したりするのは良くないと思う。 
（女性・20代・枝幸） 

・団体などに所属していなくても個人で気軽に運動する場所がもっとあると運動しやすいです。 
（女性・20代・枝幸）  

・保健師さんとの親近感があり親切に向き合ってくれるのがうれしい。時々、理想論や数値での判断の 
言葉（指導）はショックを受ける方もいるようです。（女性・60代・枝幸）  

・どこへ行くにも遠いので、枝幸まで運動（スポーツ）のためだけにはいけない。地元でやるにしても人 
が集まらないと思う。地元には店もないので不便。（女性・50代・枝幸郡部）    

 



֓    
 

 

95  

 ʴ ȠɱȯɶɆ  

(1)  ↔ ─ ⌐≈™≡ 

 ╛ ⁸ ⌂≥⌐≈™≡⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ⌐ủ  
ₒ ₓ 
  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                  

 9 21% 21 42% 44 56% 28 50% 25 53% 36 64% 1 15% 164 48% 

 35 80% 28 56% 34 44% 29 51% 23 48% 20 36% 0 0% 469 50% 

 0 0% 1 2% 1 2% 0 0% 0 0% 1 2% 6 86% 9 3% 

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 7 100% 342 100% 

（以下、無回答の欄は省略） 

・回答者の年齢、性別については上記表のとおりです。男女の回答割合は、男子が 48％、女子が 50％でした。 

・学年別では、中学 1 年で、男子 21％、女子 80％、高校 3 年で男子 64％、女子 36％と男女比率に偏りが見られました。 

 

ₒ ₓ 

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1  32 73% 38 76% 64 82% 50 88% 42 88% 51 90% 279 82% 

2  10 23% 11 22% 15 19% 5 9% 5 11% 6 11% 52 16% 

 2 5% 1 2% 0 0% 2 4% 1 3% 0 0% 11 4% 

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 

 
  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1  43 98% 49 98% 79 100% 53 93% 48 100% 55 97% 329 97% 

2  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 2% 2 1% 

 1 3% 1 2% 0 0% 3 6% 0 0% 1 2% 11 4% 

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 

・回答者の居住地区については、枝幸地区が 82％、歌登地区が 16％です。 

・前回は全員が自宅に住んでいましたが下宿と回答した生徒が 2 名いました。 

 

(2)  ⌐≈™≡ 

 ╩ ═≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  
  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ═╢ 41 94% 43 86% 62 79% 38 67% 36 75% 45 79% 269 79% 77  

2 №╕╡ ═⌂™ 0 0% 3 6% 13 17% 10 18% 6 13% 8 15% 40 12% 10  

3 ─ │
═╢ 

1 3% 4 8% 2 3% 7 13% 6 13% 3 6% 23 7% 8  

4 ═⌂™ 1 3% 0 0% 2 3% 1 2% 0 0% 1 2% 5 2% 3  

 1 3% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 5 2% 2  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・全体の約 8 割が毎日食べると回答しておりますが、毎日食べていない生徒が 2 割います。前回と比較すると毎日食べると

回答した生徒が 2％増加しています。 
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(1)ₒ ≢ ╕√│ ╩ ⇔√ ─╖ₓ ╩ ═⌂™ ⌂ │ ≢∆⅛⁹ 
№≡│╕╢╙─∆═≡ủ  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ≡™≡ ═╢
⅜⌂™ 

1 50% 0 0% 1 25% 3 38% 2 34% 1 25% 8 29% 41  

2 ⅜⌂™⁸ ═
√ↄ⌂™ 

1 50% 2 50% 1 25% 4 50% 3 50% 0 0% 11 40% 49  

3 ═⌂™ ⌐
⌂∫≡™╢ 

1 50% 1 25% 2 50% 2 25% 2 34% 2 50% 10 36% 18  

4 ╡√ↄ⌂™⁸♄
▬◄♇♩─√╘ 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 17% 0 0% 1 4% 3  

5 ⅜ ═⌂™
─≢⁸ ⅜⌂™ 

0 0% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 2 8% 8  

6 ∕─  1 50% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 10  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 4 15% 0  

 2 100% 4 100% 4 100% 8 100% 6 100% 4 100% 28 100% 100  

・朝食を食べない主な理由は、前回「1 寝ていて食べる時間がない」と回答した方が 41％だったのに対し、今回は 29％と

減少、一方で、「3 食べない習慣になっている」が倍増しています。 

  
 │ ≤ ═≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ∕╤
∫≡ ═╢ 

25 57% 30 60% 52 66% 37 65% 21 44% 32 57% 199 59% 55  

2 ─
⅛≤ ═╢ 

16 37% 17 34% 19 25% 13 23% 17 36% 17 30% 101 30% 30  

3 └≤╡≢
═╢ 

2 5% 2 4% 7 9% 6 11% 9 19% 8 15% 35 11% 12  

4 ═⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 1 1% 1  

5 ∕─  1 3% 1 2% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 3 1% 2  

 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 3 1% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「1 家族そろって食べる」が約 6 割と前回より少し増加しましたが、「3 ひとりで食べる」も 1 割以上います。 

 

 ₈▪▬☻ ⌐☻♫♇◒ ₉⌂≥⁸ ─⅔ ╩⁸ ═ ⅞╢↓≤⅜⁸≥─ↄ╠™№╡╕
∆⅛⁹ ủ│ ≈  
  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ╒╓  1 3% 0 0% 1 2% 2 4% 0 0% 0 0% 4 2% 4  

2  ⌐  9 21% 10 20% 17 22% 15 27% 10 21% 8 15% 70 21% 21  

3  ⌐  18 41% 23 46% 21 27% 20 36% 16 34% 21 37% 120 36% 43  

4  ╒≤╪≥ ═
⌂™ 

16 37% 17 34% 39 50% 20 36% 22 46% 28 50% 145 43% 31  

 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 3 1% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「1 ほぼ毎日」と回答した生徒は 2％にとどまり、「4 ほとんど食べない」と回答した生徒が 4 割を超えています。 
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ה☻כꜙ☺  ╩⁸500 ╗ ⅜⁸≥─ↄ╠™№╡╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  
  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ╒╓  8 19% 7 14% 14 18% 13 23% 6 13% 6 15% 58 17% 21  

2 ⌐  16 37% 12 24% 28 36% 22 39% 13 28% 13 37% 112 33% 33  

3 ⌐  11 25% 18 36% 19 25% 11 20% 17 36% 17 27% 92 27% 26  

4 ╒≤╪≥ ╕
⌂™ 

8 19% 13 26% 17 22% 11 20% 12 25% 12 22% 75 22% 19  

 1 3% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 48 2% 5 2% 2  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「1 ほぼ毎日」と回答した生徒が、2 割をきりましたが、「2 週に 2～3 回」を合わせると半数となりました。一方、 

「4 ほとんど飲まない」と回答した生徒は 2 割います。 

 
 ◌ꜟⱤ☻ה ⌂≥⁸ ─⅔ ╩⁸≥─ↄ╠™─ ≢ ═╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  

    

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1 ╒╓  0 0% 1 2% 3 4% 2 4% 0 0% %0 0% 6 2% 2  

2 ⌐  8 19% 6 12% 10 13% 13 23% 10 21% 8 15% 56 17% 11  

3 ⌐  21 48% 17 34% 32 41% 19 34% 16 34% 25 44% 131 39% 42  

4 ╒≤╪≥ ═
⌂™ 

15 35% 26 52% 33 42% 23 41% 21 44% 23 41% 144 43% 44  

 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 3% 1 2% 5 2% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「4 ほとんど食べない」と回答した生徒が 4 割。前回より「2 週に 2～3 回食べる」生徒が増加しています。 

 

 ↔ ╛ ⅛╠ ─↓≤≢ ─╟℮⌂ ╩ ↑╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ 
№≡│╕╢╙─∆═≡ủ  

    

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    
                 
1 ↕⌂™≢
═⌂↕™ 

15 35% 18 36% 13 17% 16 29% 8 17% 5 17% 76 23% 19  

2 ╩ ═⌂
↕™ 

19 44% 16 32% 17 22% 11 20% 10 21% 8 21% 82 24% 26  

3 ↔ ╩ ═
⌂↕™ 

8 19% 13 26% 9 12% 9 16% 5 11% 5 11% 50 15% 12  

4 ⅔╛≈┌⅛╡
═⌂™╟℮⌐ 

18 41% 9 18% 10 13% 13 23% 4 9% 1 9% 56 17% 16  

⅛┌☻כꜙ☺ 5
╡ ╕⌂™╟℮
⌐ 

7 16% 5 10% 5 7% 8 15% 1 3% 4 3% 30 9% 11  

6 ╩ ╖⌂
↕™ 

8 19% 6 12% 4 6% 5 9% 2 5% 3 5% 28 9% 8  

7 ∕─  4 10% 2 4% 3 4% 3 6% 0 0% 1 0% 13 4% 3  
8 ╒≤╪≥
╩ ↑⌂™ 

10 23% 23 46% 41 52% 20 36% 29 61% 39 61% 162 48% 47  

 1 3% 1 2% 4 6% 2 4% 2 5% 0 5% 12 4% 3  
 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「8 ほとんど注意を受けない」と回答した生徒が約半数。「1 残さないで食べなさい」「2 野菜を食べなさい」が 2 割を

超えています。その他の意見では、マナーについて注意を受けている生徒がいました。 
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 ═ ≢ ⅝ ™⅜№╡╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ⌂™ 3 34% 4 20% 11 25% 4 15% 10 40% 11 31% 44 27% 

2 №╢ 6 67% 16 77% 32 73% 24 86% 15 60% 24 67% 117 72% 

 0 0% 1 5% 1 3% 0 0% 0 0% 1 3% 3 2% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 

                
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ⌂™ 6 18% 5 18% 2 6% 5 18% 1 5% 10 50% 29 18% 

2 №╢ 29 83% 23 83% 31 92% 23 80% 22 96% 10 50% 138 82% 

 0 0% 0 0% 1 3% 1 4% 0 0% 0 0% 2 2% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 

 

    

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1 ⌂™ 9 21% 9 18% 13 17% 9 16% 11 23% 22 39% 78 23% 29  

2 №╢ 35 80% 40 80% 64 82% 47 83% 37 78% 34 60% 257 76% 67  

 0 0% 1 2% 2 3% 1 2% 0 0% 1 2% 7 3% 4  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・食べ物の好き嫌いは、男子で 7 割、女子で 8 割以上の生徒が「2 ある」と回答しており、全体でも前回より増加してい

ます。 

 

 ⅝⌂ ═ ≤ ™⌂ ═ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ 

ₒ ⅝⌂ ═ ₓ 

 
    

 66 49 4 119 

 25 33 2 60 

 18 62 1 81 

 48 56 2 106 

 35 98 2 135 

 25 16 3 44 

・男子は「肉」「果物」の順に多く、女子は「野菜」「穀類」の順に多かったです。 

・前回は男子が「肉」「魚介類」の順、女子が「野菜」「果物」の順に多かったので変動しています。 

 
ₒ ™⌂ ═ ₓ 
      

 2 13 0 15 

 17 44 1 62 

 100 144 4 248 

 9 13 0 22 

 24 48 0 72 

 44 18 5 67 

・嫌いな食べ物は、男女ともに「野菜」が一番多く今回は「穀類」と答えた生徒も多くいます。 
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10 ─ ╩ ⇔ↄ ↔⇔≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  
  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    
               

1 │™ 32 73% 37 74% 50 64% 42 74% 33 69% 39 69% 237 70% 64  
2 ™™ⅎ 2 5% 0 0% 2 3% 6 11% 1 3% 8 15% 19 6% 3  
3 ≥∟╠≢
╙⌂™ 

7 16% 12 24% 21 27% 9 16% 14 30% 7 13% 71 21% 29  

 3 7% 1 2% 6 8% 0 0% 0 0% 3 6% 13 4% 4  
 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「はい」と回答した生徒が 7 割を超えた一方で、「いいえ」と回答した生徒も増加しています。 

 

(3)  ☻ⱳכ♠ ⌐≈™≡ 

 
11 ⅛╠ ☻ⱳכ♠ ╩⇔≡™╕∆⅛ ╩ ╗ ⁹ ủ│ ≈  

   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ⇔
≡™╢ 

8 89% 18 86% 27 62% 12 43% 12 48% 15 42% 93 57% 

ה 2 ⇔≡
™╢ 

1 12% 0 0% 11 25% 7 25% 7 28% 14 39% 40 25% 

3 ╒≤╪≥ ⇔
≡™⌂™ 

0 0% 2 10% 5 12% 9 33% 6 24% 7 20% 29 18% 

 0 0% 1 5% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 2 2% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 

 
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ⇔
≡™╢ 

28 80% 20 72% 6 18% 12 42% 6 27% 3 15% 75 45% 

ה 2 ⇔≡
™╢ 

2 6% 3 11% 12 36% 8 28% 9 40% 4 20% 38 23% 

3 ╒≤╪≥ ⇔
≡™⌂™ 

5 15% 5 18% 16 48% 9 32% 8 35% 13 65% 56 34% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 

 
    

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1 ⇔
≡™╢ 

36 82% 39 78% 34 44% 24 43% 18 38% 19 34% 177 52% 51  

ה 2 ⇔≡
™╢ 

3 7% 3 6% 23 30% 15 27% 16 34% 18 32% 78 23% 20  

3 ╒≤╪≥ ⇔
≡™⌂™ 

5 12% 7 14% 21 27% 18 32% 14 30% 20 36% 85 25% 29  

 0 0% 1 2% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・運動をしている頻度は、あまり変動がありませんでした。 
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12 ☻ⱳכ♠ ╩∆╢─│ ⇔™≢∆⅛⁹ ủ│ ≈  
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ≤≡╙ ⇔™ 7 78% 10 48% 29 66% 12 43% 10 40% 24 67% 93 57% 

2 ≥∟╠⅛≤™ⅎ
┌ ⇔™ 

2 23% 9 43% 8 19% 12 43% 12 48% 9 25% 52 32% 

3 ≥∟╠⅛≤™ⅎ
┌ ⇔ↄ⌂™ 

0 0% 2 10% 6 14% 3 11% 2 8% 2 6% 15 10% 

4 ╕∫√ↄ ⇔ↄ
⌂™ 

0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 0 0% 1 3% 2 2% 

 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 1 4% 0 0% 2 2% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 

 
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ≤≡╙ ⇔™ 19 55% 20 72% 12 36% 14 49% 4 18% 7 35% 76 45% 

2 ≥∟╠⅛≤™ⅎ
┌ ⇔™ 

13 38% 6 22% 14 42% 7 25% 15 66% 10 50% 65 39% 

3 ≥∟╠⅛≤™ⅎ
┌ ⇔ↄ⌂™ 

2 6% 0 0% 7 21% 8 28% 2 9% 2 10% 21 13% 

4 ╕∫√ↄ ⇔ↄ
⌂™ 

1 3% 2 8% 1 3% 0 0% 2 9% 1 5% 7 5% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 

 
    

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1 ≤≡╙ ⇔™ 26 60% 31 62% 42 54% 26 46% 14 30% 31 55% 175 52% 54  

2 ≥∟╠⅛≤™ⅎ
┌ ⇔™ 

15 35% 15 30% 22 28% 19 34% 27 57% 20 36% 118 35% 35  

3 ≥∟╠⅛≤™ⅎ
┌ ⇔ↄ⌂™ 

2 5% 2 4% 13 17% 11 20% 4 9% 4 8% 36 11% 7  

4 ╕∫√ↄ ⇔ↄ
⌂™ 

1 3% 2 4% 1 2% 1 2% 2 5% 2 4% 9 3% 4  

 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 3% 0 0% 4 2% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「1 とても楽しい」「2 どちらかといえば楽しい」を合わせると 9 割近い生徒が楽しいと回答している一方で「3 どちら

かと言えば楽しくない」「4 まったく楽しくない」も 1 割以上います。男女比では、前回とあまり変化はありませんでし

た。 
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(4)  ⌐≈™≡ 

13 ™≈╙│ ↔╤⌐ ⅝≡⁸ ↔╤⌐ ╕∆⅛⁹ ╩  
ₒ ₓ 

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

2  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0  

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 2 1% 0  

4  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 1 1% 1  

5  4 10% 3 6% 7 9% 5 9% 3 7% 3 6% 25 8% 8  

6  24 55% 29 58% 22 28% 24 43% 19 40% 30 53% 150 44% 42  

7  16 37% 18 36% 48 61% 26 46% 20 42% 23 41% 155 46% 48  

8  0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 2% 2 1% 0  

 0 0% 0 0% 2 3% 0 0% 5 11% 0 0% 7 3% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・7 時台、次いで 6 時台と回答した生徒が多く、合わせると全体の 9 割となっています。 
 
ₒ ₓ 

 

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

8  0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 2  

9  7 16% 2 4% 2 3% 1 2% 0 0% 2 4% 14 5% 8  

10  20 46% 16 32% 12 16% 7 13% 2 5% 5 9% 64 19% 24  

11  15 35% 31 62% 24 31% 20 36% 23 48% 17 30% 132 39% 38  

0  1 3% 1 2% 32 41% 22 39% 16 34% 23 41% 96 29% 19  

1  0 0% 0 0% 4 6% 5 9% 4 9% 19 16% 23 7% 6  

2  1 3% 0 0% 2 3% 2 4% 2 5% 1 2% 8 3% 3  

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 1 1% 1  

 0 0% 0 0% 2 3% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「0 時台」と回答した生徒が前回より増加しており、「10時台」は 5％減少しています。 
 

14 ≢ ⅝╢─⅜≈╠™⁸╕√│ ↄ≡ ≢⅝⌂™↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ 
ủ│ ≈  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ╒≤╪≥
⌂™ 

12 28% 10 20% 14 18% 4 8% 6 13% 9 16% 56 17% 15  

2 ≤⅝≥⅝
№╢ 

23 53% 31 62% 41 52% 28 50% 28 59% 31 55% 185 55% 54  

3 ⌐
№╢ 

7 16% 7 14% 14 18% 15 27% 9 19% 11 20% 63 19% 18  

4 ╒≤╪≥
 

2 5% 2 4% 7 9% 10 18% 5 11% 6 11% 33 10% 12  

 0 0% 0 0% 3 4% 0 0% 0 0% 0 0% 5 2% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「2 ときどきある」が半数以上で、「3 週に半分くらいある」「4 ほとんど毎日」を合わせると 8 割以上の方が「ある」

と回答しています。 
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♩♇Ⱡכ♃ⱶ╛▬fiכ◕ 15 ≢─ │ ↄ⁹ ≢─ LINE⁸SNS⁸YouTube ⌂≥╙
╗⁹ ╩⁸ │ ⌐≥─ↄ╠™╛∫≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ╛╠⌂™ 2 5% 0 0% 5 7% 0 0% 0 0% 3 6% 10 3% 4  

2 1  12 28% 11 22% 17 22% 5 9% 4 9% 7 13% 58 17% 20  

3 2 3  21 48% 33 66% 26 33% 30 53% 30 63% 28 50% 170 50% 50  

4 4  9 21% 5 10% 29 37% 22 39% 14 30% 19 34% 99 29% 24  

 0 0% 1 2% 2 3% 0 0% 0 0% 0 0% 5 2% 2  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「3 2～3 時間」が 5 割、「4 4 時間以上」が前回より増え、3 割近くとなっています。 
 

16 │⁸ │ ╩⇔≡ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡ủ  
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1  4 45% 4 20% 12 28% 10 36% 4 16% 13 37% 47 29% 

2  7 78% 16 77% 12 28% 18 65% 9 36% 10 28% 72 44% 

3  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 1 1% 

4  3 34% 10 48% 26 60% 18 65% 18 72% 18 50% 93 57% 

5 ≤ ↔∆ 3 34% 5 24% 15 35% 12 43% 11 44% 15 42% 61 38% 

6  0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

7 ─ ™ 1 12% 1 5% 6 14% 4 15% 3 12% 12 34% 28 18% 

8 ∕─  2 23% 3 15% 5 12% 3 11% 1 4% 5 14% 20 13% 

 0 0% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0% 2 2% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 

 
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1  19 55% 20 72% 12 36% 12 42% 12 53% 10 50% 85 51% 

2  21 60% 16 58% 2 6% 12 42% 7 31% 2 10% 60 36% 

3  0 0% 0 0% 1 3% 1 4% 0 0% 2 10% 4 3% 

4  16 46% 12 43% 13 39% 15 52% 9 40% 10 50% 75 45% 

5 ≤ ↔∆ 13 38% 12 43% 15 45% 17 59% 11 48% 11 55% 79 47% 

6  1 3% 1 4% 1 3% 0 0% 0 0% 1 5% 4 3% 

7 ─ ™ 7 20% 7 25% 10 30% 5 18% 3 14% 6 30% 38 23% 

8 ∕─  7 20% 4 15% 3 9% 3 11% 6 27% 3 20% 27 6% 

 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 
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  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1  23 53% 25 50% 24 31% 22 39% 16 34% 23 41% 133 33% 27  

2  28 64% 32 64% 14 18% 30 53% 16 34% 12 22% 135 40% 38  

3  0 0% 1 2% 1 2% 1 2% 0 0% 3 6% 6 2% 3  

4  19 44% 23 46% 39 50% 33 58% 27 57% 28 50% 172 51% 48  

5 ≤ ↔∆ 16 37% 17 34% 30 38% 29 51% 22 46% 26 46% 144 43% 54  

6  1 3% 1 2% 1 2% 0 0% 0 0% 1 2% 4 2% 2  

7 ─ ™ 8 19% 8 16% 16 21% 9 16% 6 13% 18 32% 66 20% 14  

8 ∕─  9 21% 7 14% 8 11% 6 11% 7 15% 9 16% 47 14% 17  

 0 0 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 5 2 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・休日の過ごし方としては、前回同様「4 趣味」「5 友人と過ごす」が多いですが、特に女子で「1 勉強」が増加し、半

数を超えています。 

 

17 ⁸ ╖⅜⅝╩⇔≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1  12 28% 18 36% 24 31% 12 22% 10 21% 10 18% 87 26% 24  

2  27 62% 29 58% 44 56% 44 78% 32 67% 45 79% 224 66% 65  

3  1 3% 2 4% 3 4% 0 0% 5 11% 1 2% 13 4% 7  

4 │⇔⌂  
 ™ 

1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1  

 3 7% 1 2% 8 11% 1 2% 1 3% 1 2% 17 5% 4  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・前回とほぼ変わりありません。 
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18 ⁸ ⅜⅛╡⌂↓≤│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡ủ  
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ─↓≤ 4 45% 10 48% 20 46% 20 72% 12 48% 13 37% 79 49% 

2 ─↓≤ 0 0% 0 0% 2 5% 2 8% 2 8% 2 6% 8 5% 

3 ∞∟─↓≤ 1 12% 0 0% 2 5% 7 25% 1 4% 4 42% 15 10% 

4 ≤─≈⅝
№™─↓≤ 

1 12% 0 0% 4 10% 2 8% 2 8% 2 6% 11 7% 

5 ─ ─
↓≤ 

1 12% 1 5% 4 10% 2 8% 0 0% 3 9% 11 7% 

6 ─ ─
↓≤ 

0 0% 3 15% 4 10% 9 33% 6 24% 6 17% 28 18% 

7  ─
⌂≥ ─

↓≤ 
1 12% 2 10% 3 7% 6 22% 3 12% 6 17% 21 13% 

8 ─ ─
↓≤ 

1 12% 2 10% 18 41% 15 54% 16 64% 16 45% 68 42% 

9 ∕─  0 0% 0 0% 2 5% 2 8% 3 12% 0 0% 7 5% 

10 ⌐⌂™ 5 56% 9 43% 12 28% 4 15% 2 8% 15 42% 48 30% 

 0 0% 1 5% 6 14% 0 0% 0 0% 1 3% 8 5% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 

 
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ─↓≤ 15 43% 16 58% 20 59% 24 83% 17 74% 8 40% 100 60% 

2 ─↓≤ 3 9% 5 18% 0 0% 4 14% 1 5% 1 5% 14 9% 

3 ∞∟─↓≤ 6 18% 15 54% 2 6% 9 32% 0 0% 3 15% 35 21% 

4 ≤─≈⅝
№™─↓≤ 

1 3% 6 22% 1 3% 4 14% 4 18% 2 10% 18 11% 

5 ─ ─
↓≤ 

9 26% 11 40% 3 9% 9 32% 5 22% 5 25% 42 25% 

6 ─ ─
↓≤ 

4 12% 3 11% 3 9% 8 28% 7 31% 3 15% 28 17% 

7  ─
⌂≥ ─

↓≤ 
6 18% 9 33% 4 12% 13 45% 6 27% 6 30% 44 27% 

8 ─ ─
↓≤ 

9 26% 15 54% 15 45% 18 63% 16 70% 13 65% 86 51% 

9 ∕─  2 6% 3 11% 0 0% 1 4% 1 5% 0 0% 7 5% 

10 ⌐⌂™ 12 35% 5 18% 9 27% 2 7% 3 14% 2 10% 33 20% 

 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 
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  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1 ─↓≤ 19 44% 27 54% 40 51% 44 78% 29 61% 21 37% 181 53% 45  

2 ─↓≤ 3 7% 5 10% 2 3% 6 11% 3 7% 3 6% 22 7% 6  

3 ∞∟─↓≤ 7 16% 16 32% 5 7% 16 29% 1 3% 7 13% 52 16% 11  

4 ≤─≈⅝№™─↓  
 ≤ 

2 5% 6 12% 6 8% 6 11% 6 13% 4 8% 30 9% 7  

5 ─ ─↓≤ 10 23% 12 24% 8 11% 11 20% 30%5 11% 8 15% 54 16% 13  

6 ─ ─↓≤ 4 10% 6 12% 7 9% 17 30% 13 28% 9 16% 56 17% 9  

7 ─ ⌂≥
─↓≤ 

7 16% 11 22% 7 9% 19 34% 9 19% 12 22% 65 20% 16  

8 ─ ─↓≤ 10 23% 17 34% 34 44% 33 58% 32 67% 30 53% 157 46% 41  

9 ∕─  2 5% 3 6% 2 3% 3 6% 4 9% 1 2% 16 5% 4  

10 ⌐⌂™ 17 39% 14 28% 21 27% 6 11% 5 11% 17 30% 83 25% 31  

 0 0% 1 2% 7 9% 0 0% 0 0% 1 2% 11 4% 3  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・全体的に「1 勉強のこと」「8 将来の進路のこと」が高い割合を示しています。特に高校１年の男女では「1 勉強のこ

と」が７割、「8 将来の進路のこと」は５割を超えています。高校２年女子は「1 勉強のこと」「8 将来の進路のこと」

が７割を超え、高校２年男子、高校３年女子も「8 将来の進路のこと」は６割を超えています。中学２年女子では「3 友

達のこと」が半数を超えています。 

 

19 ╖╛ ∫≡™╢↓≤│⁸∞╣⌐ ⇔╕∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡ủ  
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1  6 67% 15 72% 28 64% 16 58% 7 28% 20 56% 92 57% 

2  2 23% 9 43% 20 46% 10 36% 6 24% 10 28% 57 35% 

3  0 0% 9 43% 3 7% 5 18% 5 20% 9 25% 31 19% 

4  2 23% 2 10% 3 7% 1 4% 1 4% 2 6% 11 7% 

ה∟∞ 5 ה  2 23% 7 34% 20 46% 16 58% 15 60% 12 34% 72 44% 

6  4 45% 6 29% 15 35% 5 18% 3 12% 10 28% 43 27% 

7 ∕─  0 0% 0 0% 2 5% 1 4% 3 12% 0 0% 6 4% 

8 ∆╢ │™⌂™ 1 12% 1 5% 0 0% 0 0% 3 12% 2 6% 8 5% 

9 ⇔√ↄ⌂™ 1 12% 2 10% 5 12% 5 18% 2 8% 6 17% 22 14% 

 0 0% 1 5% 4 10% 1 4% 0 0% 1 3% 7 5% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 
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  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1  22 63% 17 61% 20 59% 16 56% 14 61% 10 50% 99 59% 

2  6 18% 8 29% 5 15% 3 11% 4 18% 2 10% 28 17% 

3  8 23% 7 25% 4 12% 3 11% 6 27% 4 20% 32 19% 

4  7 20% 5 18% 2 6% 2 7% 0 0% 2 10% 18 11% 

ה∟∞ 5 ה  20 58% 11 40% 20 59% 19 66% 12 53% 13 65% 95 57% 

6  8 23% 4 15% 8 24% 9 32% 4 18% 2 10% 35 21% 

7 ∕─  1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 0 0% 2 2% 

8 ∆╢ │™⌂™ 0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 1 5% 0 0% 2 2% 

9 ⇔√ↄ⌂™ 6 18% 5 18% 4 12% 7 25% 3 14% 6 30% 31 19% 

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 

 
    

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

                 

1  28 64% 33 66% 49 63% 32 57% 21 44% 30 53% 195 58% 45  

2  8 19% 17 34% 25 32% 13 23% 10 21% 12 22% 87 26% 23  

3  8 19% 16 32% 8 11% 8 15% 11 23% 13 23% 65 20% 16  

4  9 21% 7 14% 5 7% 3 6% 1 3% 4 8% 29 9% 5  

ה∟∞ 5 ה  22 50% 19 38% 40 51% 35 62% 27 57% 26 46% 171 50% 48  

6  12 28% 11 22% 23 30% 14 25% 7 15% 12 22% 80 24% 20  

7 ∕─  1 3% 0 0% 2 3% 1 2% 4 9% 0 0% 8 3% 4  

8 ∆╢ │™⌂™ 1 3% 1 2% 0 0% 1 2% 4 9% 2 4% 10 3% 2  

9 ⇔√ↄ⌂™ 7 16% 7 14% 9 12% 12 22% 5 11% 12 22% 54 16% 23  

 0 0% 1 2% 4 6% 1 2% 0 0% 1 2% 9 3% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・悩みや困っていることを相談する相手として、全体では「1 母親」「5 友だち・先輩・知人」の割合が高く、特に母親 

は前回より 13％増加しています。男女ともに逆転しました。一方「8 相談する相手がいない」「9 相談したくない」と 

回答した者も 2 割弱います。 
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20 ╖╛☻♩꜠☻╩ ∂√≤⅝⌐⁸≥─╟℮⌐ ⇔≡™╕∆⅛⁹ 
№≡│╕╢╙─∆═≡ủ  

   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ∞∟≤⅔⇔╚═╡ 1 12% 2 10% 15 35% 10 36% 8 32% 12 34% 48 30% 

2 ☻ⱳ32% 51 34% 12 24% 6 40% 11 30% 13 24% 5 34% 3 ♠כ 

3  1 12% 7 34% 16 37% 13 47% 8 32% 13 37% 58 36% 

4 ♥꜠ⱦ 4 45% 9 43% 13 30% 5 18% 3 12% 9 25% 44 27% 

5 ▬fi♃כⱠ♇♩
╙ ╗  

0 0% 9 43% 14 32% 16 58% 12 48% 15 42% 66 41% 

6 ═╢ 0 0% 2 10% 2 5% 7 25% 5 20% 5 14% 21 13% 

7 ╩ ∫√
╛♦◖⌂≥  

0 0% 1 5% 11 25% 0 0% 4 16% 1 3% 17 11% 

8 ╝∫ↄ╡ ╗ ╢  3 34% 9 43% 17 39% 13 47% 10 40% 21 59% 74 46% 

9 ⌐ ╙⇔≡™⌂™ 1 12% 2 10% 7 16% 7 25% 2 8% 3 9% 22 14% 

10 ☻♩꜠☻╩ ∂╢
↓≤│⌂™ 

0 0% 2 10% 1 3% 1 4% 1 4% 0 0% 5 4% 

11 ∕─  2 23% 0 0% 1 3% 1 4% 1 4% 4 12% 9 6% 

 1 12% 0 0% 0 0% 0 0% 2 8% 2 6% 5 4% 

 9 100% 21 100% 44 100% 28 100% 25 100% 36 100% 164 100% 

 
   

  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3   

                

1 ∞∟≤⅔⇔╚═╡ 14 40% 9 33% 16 48% 22 76% 13 57% 13 65% 87 52% 

2 ☻ⱳ16% 26 5% 1 5% 1 28% 8 18% 6 11% 3 20% 7 ♠כ 

3  18 52% 9 33% 19 56% 13 45% 15 66% 15 75% 89 53% 

4 ♥꜠ⱦ 9 26% 2 8% 11 33% 5 18% 6 27% 6 30% 39 24% 

5 ▬fi♃כⱠ♇♩
╙ ╗  

13 38% 4 15% 15 45% 13 45% 10 44% 10 50% 65 39% 

6 ═╢ 7 20% 1 4% 2 6% 10 35% 8 35% 8 40% 36 22% 

7 ╩ ∫√
╛♦◖⌂≥  

5 15% 5 18% 0 0% 2 7% 1 5% 2 10% 15 9% 

8 ╝∫ↄ╡ ╗ ╢  18 52% 14 50% 14 42% 14 49% 18 79% 18 90% 96 57% 

9 ⌐ ╙⇔≡™⌂™ 5 15% 4 15% 3 9% 1 4% 0 0% 0 0% 13 8% 

10 ☻♩꜠☻╩ ∂╢
↓≤│⌂™ 

2 6% 2 8% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 3% 

11 ∕─  4 12% 3 11% 0 0% 5 18% 2 9% 2 10% 16 10% 

 2 6% 2 8% 4 12% 1 4% 1 5% 1 5% 11 7% 

 35 100% 28 100% 34 100% 29 100% 23 100% 20 100% 169 100% 
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  1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    
                 

1 ∞∟≤⅔⇔╚
═╡ 

15 35% 12 24% 31 40% 32 57% 21 44% 25 44% 139 41% 38  

2 ☻ⱳ27 24% 81 23% 13 15% 7 34% 19 26% 20 18% 9 23% 10 ♠כ  

3  19 44% 17 34% 35 45% 26 46% 23 48% 28 50% 151 45% 38  

4 ♥꜠ⱦ 13 30% 12 24% 24 31% 10 18% 9 19% 15 27% 87 26% 18  

5 ▬fi♃כⱠ♇♩
╙ ╗  

13 30% 14 28% 29 37% 29 51% 22 46% 25 44% 135 40% 26  

6 ═╢ 7 16% 4 8% 4 6% 17 30% 13 28% 13 23% 60 18% 11  

7 ╩ ∫√
╛♦

◖⌂≥  
5 12% 6 12% 11 14% 2 4% 5 11% 3 6% 32 10% 6  

8 ╝∫ↄ╡ ╗
╢  

21 48% 24 48% 31 40% 27 48% 28 59% 39 69% 174 51% 54  

9 ⌐ ╙⇔≡™
⌂™ 

6 14% 6 12% 11 14% 8 15% 2 5% 3 6% 36 11% 12  

10 ☻♩꜠☻╩ ∂
╢↓≤│⌂™ 

2 5% 4 8% 1 2% 1 2% 1 3% 0 0% 9 3% 5  

11 ∕─  6 14% 4 8% 1 2% 6 11% 3 7% 6 11% 27 8% 14  

 3 7% 2 4% 4 6% 1 2% 3 7% 4 8% 19 6% 1  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「8 ゆっくり休む（寝る）」と回答した者が最も多く、次いで「3 音楽鑑賞」となっています。男女ともに「5 インタ

ーネット」が増加しています。 
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21 ⅛╠↓↓╤⅜↑≡™╢↓≤│≥─╟℮⌂↓≤≢∆⅛⁹ №≡│╕╢╙─∆═≡ủ  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ⇔∫⅛╡ ╢ 8 19% 11 22% 19 25% 20 36% 8 17% 11 20% 78 23% 38  

2 ─ ╩⅝
∟╪≤ ═╢ 

17 39% 14 28% 24 31% 28 50% 18 38% 23 41% 127 38% 49  

3 ╩⇔⌂™ 16 37% 19 38% 16 21% 16 29% 6 13% 9 16% 82 24% 15  

4 ═∆⅞⌂™ 17 39% 14 28% 17 22% 23 41% 18 38% 19 34% 109 32% 27  

5 ┤∞╪⅛╠ ╩
⅛∆ 

16 37% 14 28% 13 17% 12 22% 12 25% 15 27% 85 25% 36  

6 ╖⅜⅝╩⅝∟
╪≤∆╢ 

7 16% 3 6% 10 13% 8 15% 8 17% 8 15% 47 14% 49  

7 ℮⅜™╛ ™
╩⅝∟╪≤∆╢ 

5 12% 3 6% 13 17% 2 4% 4 9% 5 9% 35 11% 26  

8 ╖∆⅞⌂™ 10 23% 24 48% 45 57% 28 50% 26 55% 37 65% 170 50% 21  

9 ⌐ ╙⇔≡™
⌂™ ┤∞╪⅛╠
⅜↑≡™╢↓

≤│⌂™  

2 5% 2 4% 4 6% 1 2% 1 3% 1 2% 12 4% 14  

10 ∕─  35 80% 28 56% 35 45% 29 51% 23 48% 20 36% 170 50% 4  

 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 3 1% 3  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「8 悩みすぎない」「2 三度の食事をきちんととる」と回答した生徒が多く、「10 その他」も多くなっています。 
 

22 №⌂√│⁸ ─ ─ ╩≥─╟℮⌐ ∫≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈  

  
  

1 1  2 2  3 3  4 1  5 2  6 3    

               

1 ™ 11 25% 11 22% 15 19% 8 15% 7 15% 16 29% 70 21% 25  

2 ┤≈℮ 21 48% 27 54% 43 55% 31 55% 31 65% 28 50% 184 54% 54  

3 ™ 3 7% 5 10% 4 6% 12 22% 3 7% 3 6% 30 9% 8  

4 ╦⅛╠⌂™ 6 14% 4 8% 5 7% 5 9% 3 7% 6 11% 29 9% 10  

 3 7% 3 6% 12 16% 1 2% 4 9% 4 8% 29 9% 3  

 44 100% 50 100% 79 100% 57 100% 48 100% 57 100% 342 100% 100  

・「2 ふつう」と回答した生徒が約半数で「3 悪い」と回答した生徒も約 1 割います。 

 
23 №⌂√─ ≠ↄ╡─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ 

₡ ⌂ ₢ 
・食事や睡眠などの基本的な生活習慣をしっかりとする 

・体によい食品をとるようにする 

・好きなことや笑顔をこころがけて、ストレスをためないようにする 

・運動することをこころがけている 

 

24 ─ ≠ↄ╡─√╘⌐⁸ ⌐№∫√╠™™≤ ℮╙─⅜№╣┌⁸ ™≡ↄ∞↕™⁹ 

健康づくりのための施設や店 

●バスケコート。【男子・高校２年】 

●陸上競技場。【男子・中学１年】、【男子・中学２年】、【男子・中学３年】、【男子・高校１年】、【男子・高校２年】 

●運動施設。【男子・中学１年】、【男子・中学２年】、【男子・中学３年】、【男子・高校２年】 

●ジム。【男子・中学１年】、【男子・中学２年】、【男子・中学３年】、【男子・高校１年】、【女子・高校１年】、【女子・高校２年】 

●総合体育館。【女子・中学１年】、【女子・中学２年】、【女子・高校１年】 

●中高生が気軽に行ける施設。【女子・高校１年】 

●アスレチック。【男子・高校１年】、【女子・高校２年】 

●公園。【男子・中学１年】、【男子・中学２年】、【男子・中学３年】、【男子・高校１年】、【男子・高校２年】、【男子・高校３年】 

【女子・中学１年】、【女子・中学２年】、【女子・高校２年】、【女子・高校３年】 

●ストレスを発散できる施設。【男子・高校１年】 

●バッティングセンター。【男子・中学１年】 
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健康づくりのためのイベント 

△ゴミ拾い。【男子・中学２年】 

△だれでも参加できる運動教室の実施（無料）【女子・中学１年】 

△ウォーキング（18：00～20：00まで）どこかで実施する。※18：00～19：00は筋肉がつきやすいらしい【女子・中学２年】 

△みんなが体を動かす機会を作る。【女子・中学２年】 

 

その他 

◆悩みを聞いてくれる場所。【男子・高校２年】 

◆放課後遊べる場所。【女子・高校 1 年】 

◆カラオケ店。 

◆コンビニ。（ローソン、セブンイレブン） 

◆ダンスが踊れる場所。 

◆映画館。 

◆パン屋。 
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枝幸町 

〒098- 5892 北海道枝幸郡枝幸町本町916番地 

電話 0163- 62- 4658  FAX 0163- 62- 3353 


