
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

はじめに 

 

 

 

 

 

 

 

枝幸町長 村上 守継 

 

旧歌登町との合併から 10 年が経過した平成 28年に『第 2 次枝幸町まちづくり計画』を

策定しました。「こころが結ぶ『森と海』優しさと活気あふれる北の理想郷」をめざし、「と

もに支えあい、健やかに暮らせるまちづくり」を基本目標の一つに掲げ、保健予防や医療体

制の充実に取り組んでいるところです。 

平成 26 年 3月に策定された「枝幸町健康増進計画」は、このまちづくり計画の下部計画

として位置付けられ、「みんなでつくろう健やか・枝幸」を基本理念に、自分の健康は自分で

つくるを基本とし、住民、地域、行政のそれぞれが、何を目指し、何に取り組むのかを具体

的に提案し、10 年間取り組んできました。この間、少子高齢化や人口減少は進み、新型コ

ロナウイルス感染症等、まちを取り巻く環境にもさまざまな課題が生じてまいりました。一

方でインターネット等の通信環境が目覚ましく進歩し、得られる情報は莫大に増え、教育等

の場面でのタブレット端末の活用が始まるなど様々な変化も生じています。 

 こういった時代の課題や変化がある中でも、枝幸町はオホーツク海をはじめ、恵まれた自

然資源を活かした漁業、酪農、林業といった一次産業が主産業であることにかわりはなく、

主産業を守るためには、町民一人ひとりの健康が大切であることも変わりはありません。 

 『第 2 次枝幸町健康増進計画』では、第 1 次から引き継いだ課題も多く、まずは、町民の

皆さんにその課題を共有していただき、これまで以上にまちぐるみで健康づくりを推進して

いただくことが大切と考えております。 

枝幸町で生まれ育つお子さんも働き盛りの方も、お年寄りや病気、障がいがある方も、生

涯今ある健康を守り、豊かな人生を送られることを願っております。 

この度の計画の策定にあたり、お忙しい中、アンケートにご協力頂きました町民の皆様、

貴重なご意見をいただきました策定委員の皆様、関係機関・団体の皆様に心から感謝申しあ

げます。 

 

令和 6 年 3月 

 

 



 

 

 

ごあいさつ 

 

 

 

 

 

 

  枝幸町健康増進計画策定検討会議 

              座長 小 竹  弘 

     

日本は、医療技術の進歩や生活環境の改善によって、人生１００年時代を迎えようとして

います。 

平均寿命が延伸することは、大変、喜ばしいことではありますが、一方で、少子高齢化が

進み、社会全体が多様化する中、加齢とともに、介護が必要な方や認知症、生活習慣病など

健康課題も多様化しており、健康で心豊かに生活できる持続可能な社会の実現が社会全体の

重要な課題となっています。 

そのような中で、令和５年６月７日に枝幸町健康増進計画の策定を目的する「策定検討会

議」が設置され、日頃から各種団体などでご活躍されている２６名の方に村上町長から委嘱

状が交付されました。 

策定検討会議では、主に部会ごとに話し合いが行われ、委員の皆さんが真剣に、町の現状

や課題、日常的に感じていることを中心に、食・運動・こころの問題など幅広い視点でグル

ープワークを行ない健康課題に関しての情報共有や認識を深めることができました。 

それから約１０カ月、５回の策定検討会議を重ねてきましたが、策定検討委員の皆さんは

もとより、オブザーバーの宗谷総合振興局保健環境部保健行政室の方や町保健福祉課事務局

の皆さんのご協力により、第２次の枝幸町健康増進計画を無事に策定することができ、安堵

しております。  

計画の期間は令和６年度から令和１７年度の１２年間と長い期間となっていますが、この

計画が、一人でも多くの町民の方の手に取られ、心の糧になることを期待するとともに、基

本理念である「みんなでつくろう 健やか・枝幸」を踏まえ、子どもからお年寄りまで住み

慣れた枝幸で、健康で、いつまでも元気に、健やかに暮らすことができるよう願う次第であ

ります。 

結びに、本計画のアンケート調査にご協力いただいた町民の方をはじめ、本計画策定に携

われたすべての関係者の皆様にお礼を申し上げて挨拶といたします。  
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第１章 計画策定にあたって 

第１節 計画策定の目的 

健康づくりは、本来、自助努力が基本ですが、経済的豊かさや便利さの代償として「生

活習慣病」が蔓延している今、個人の意識に頼るだけでは限界があり、「地域の協力」「行

政・医療機関等の支援」を加えた相互作用により、地域全体で健康を底上げしていかなけ

ればなりません。 

本町においては、平成25年度に枝幸町健康増進計画を策定し、「みんなでつくろう健や

か・枝幸～地域資源を活かして、楽しく、まちぐるみで健康づくりを続ける～」という基

本理念の実現のために、住民の健康づくりに対する意識を変革し、行動変容を働きかけ、

まちぐるみで健康づくりに取り組んできました。 

今後、より一層の少子高齢化の進展や DX1の加速、女性の社会進出などの変化が予想さ

れる中、国が示した「健康日本21（第３次）」の趣旨を踏まえ、「第２次枝幸町健康増進計

画」を策定しました。 

    

第２節 策定の手法 

本計画は、住民の健康意識・行動の状況やニーズを幅広く把握するために、健康づくり

に関するアンケート調査及び中高生アンケート調査を実施するとともに、５回にわたる策

定検討会議において、健康維持の基本である食・運動・こころを中心にグループワークで

課題や方向性を検討・協議して策定しました。 
 

健康づくりに関するアンケート調査の実施方法 

健康づくりに 
関する 

アンケート 

実施時期 令和５年３月 

対象者 20 歳以上の住民 1,049 名に郵送で配布・回収 

回収数 467 名（回収率 44.5％） 

中高生 
アンケート 

実施時期 令和５年１～２月 

対象者 町内の中高生全員を対象に、学校を通じて配布・回収 

回収数 311 名（回収率 94.2％）          

策定検討会議での検討内容 

回 日 時 検討内容 

第１回 令和５年６月７日（水） 委嘱状の交付、計画概要の説明等 

第２回 令和５年８月１日（火） 部会ごとの課題の整理・取組内容の検討① 

第３回 令和５年９月 27 日（水） 部会ごとの課題の整理・取組内容の検討② 

第４回 令和５年 11 月９日（木） 部会ごとの課題の整理・取組内容の検討③ 

第５回 令和６年２月 29 日（木） 計画案及び概要版案の確認・検討  

  

 
1 DX：ビッグデータなどのデータと AI や IoT を始めとするデジタル技術を活用して、業務プロセスを改善していくだけでな

く、製品やサービス、ビジネスモデルそのものを変革するとともに、組織、企業文化、風土をも改革し、競争上の優位

性を確立すること 
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第３節 計画の期間 

本計画の計画期間は、令和６～17年度の12年間とします。なお、数値目標は令和17年

度の目標を設定し、令和11年度に中間評価を実施します。 
 

計画の期間 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

令和 

９年度 

令和 

10年度 

令和 

11年度 

令和 

12年度 

令和 

13年度 

令和 

14年度 

令和 

15年度 

令和 

16年度 

令和 

17年度 

            

健康日本 21（第 3 次） 

            

北海道健康増進計画 すこやか北海道 21（第３次） 

 宗谷圏域健康づくり事業行動計画（令和６年９月策定予定） 

            

枝幸町健康増進計画 

     中間評価      最終評価 

 

第４節 計画の位置づけ 

本計画は、健康増進法に位置づけられた「市町村健康増進計画」であり、同法が規定す

る「健康づくりに関する施策の総合的かつ計画的な推進を図るための基本的事項」を定め

ます。国の関連計画としては、国民の健康づくり運動の指針である『健康日本21（第３次）』、

道の関連計画としては、『北海道健康増進計画 すこやか北海道21（第３次）』があります。

宗谷圏域の関連計画として『宗谷圏域健康づくり事業行動計画』があります。また、枝幸

町の関連計画としては、町政運営の基本指針となる『新・枝幸町まちづくり計画』をはじ

め、各分野別計画があります。 

本計画は、国際目標の SDGs の理念も踏まえ、これらの計画との整合を図りながら策定

します。 

計画の位置づけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康日本 21（第３次） 

 
道 

第２次枝幸町まちづくり計画 

 

枝幸町 
 

第２次枝幸町健康増進計画 ・枝幸町教育推進計画 

・枝幸町国民健康保険第４期特定健康診査等実施計画
（データヘルス計画） 

・枝幸町子ども・子育て支援事業計画 

・枝幸町高齢者福祉計画・介護保険事業計画 

・枝幸町障がい者福祉計画 

・その他関連計画 

・いのちを支えあう自殺対策計画 

北海道健康増進計画（第３次） 

宗谷圏域健康づくり事業行動計画 

国 

圏

域 
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SDGs（持続可能な開発目標）とは 

「Sustainable Development Goals」の略称で、平成 27年９月の国連サミットで採択

された、国連加盟国 193 か国が平成 28～令和 12 年の 15 年間で達成を目指す国際社会全

体の 17 の目標です。 

我が国においても、豊かで活力のある「誰一人取り残さない」社会を実現するため、一人

ひとりの保護と能力強化に焦点を当てた「人間の安全保障」の理念に基づき、世界の「国づ

くり」と「人づくり」に貢献していくことを示す、「SDGs アクションプラン 2019」が策

定され、地方自治体においても SDGs の達成に向けた取組が求められています。 

本計画では、「第 4 章 分野別施策の展開」において、本計画の活動目標と SDGsの 17

の目標との関連性をわかりやすく示すために、活動目標に関連する SDGs のアイコンを、活

動目標ごとに掲載しています。詳細は本計画書 27 頁から 52 頁までをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

日本 SDGs 協会 

詳しくはこちらをご覧ください 



 

第１章 計画策定にあたって 

4 

 

第５節 健康づくり政策の流れ 

わが国では、平成12年度からスタートした「健康日本21」に代わり、令和６年度から

「健康日本21（第３次）」がスタートします。 

「健康日本21（第３次）」では、「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な

社会の実現」というビジョンを達成するために、「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」「個

人の行動と健康状態の改善」「社会環境の質の向上」「ライフコースアプローチ2を踏まえた

健康づくり」といった基本的な方向を定め、少子高齢化や DX の加速など今後予想される

社会変化に対応するための要素が含まれており、第２次枝幸町健康増進計画においても、

そうした課題をふまえていく必要があります。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 ライフコースアプローチ：人生を胎児期、幼少期、思春期、青年期および成人期から老年期まで繋げて考えること 

 
「健康日本 21（第３次）」の基本的な方向 

健康日本 21（第２次） 

〔平成 25 年度～〕 

 

健康日本 21（第３次） 

〔令和６年度～〕 

（健康寿命の延伸と健康格差の縮小） 

○個人の行動と健康状態の改善に加え、個人を

取り巻く社会環境の整備やその質の向上を

通じて、健康寿命の延伸及び健康格差の縮小

を実現。 

（個人の行動と健康状態の改善） 

○生活習慣の定着等による生活習慣病の発症

予防及び合併症の発症や症状の進展等の重

症化予防に関し、引き続き取組を進める。 

生活機能の維持・向上の観点も踏まえた取

組の推進。 

（社会環境の質の向上） 

○関係省庁とも連携をしつつ、居場所づくり

や社会参加の取組に加え、各人がつながり

を持つことができ、こころの健康を守るた

めの環境整備を行うことで、社会とのつな

がり・こころの健康の維持及び向上を図る。 

（ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり） 

○上記３つの基本的な方向で掲げる要素を

様々なライフステージにおいて享受できる

よう引き続き取組を進める。 

（健康寿命の延伸と健康格差の縮小） 

○「健康寿命の延伸」に加えて、あらゆる世代

の健やかな暮らしを支える良好な社会環境

を構築し、「健康格差の縮小」を実現するこ

とを「基本的方向」に明記。 

（主要な生活習慣病の発症予防と重症化予防） 

○引き続き一次予防に重点を置くとともに、合

併症の発症や症状進展などの「重症化予防」

を重視。 

（社会生活を営むために必要な機能の維持・向上） 

○高齢期における日常生活の自立をめざした

身体機能の強化・維持、子どもの頃からの健

康づくり、働く世代のこころの健康対策等を

推進。 

（健康を支え、守るための社会環境の整備） 

○時間的にゆとりのない者や、健康づくりに無

関心な者も含め、社会全体として相互に支え

あいながら健康を守る環境を整備すること

を重視。 

（多様な分野における連携） 

○引き続き、重点的に推進。住民活動、ＮＰＯ

活動、産業界との連携などポピュレーション

アプローチの進化。 
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第２章  枝幸町民の健康をめぐる現状 

第１節 枝幸町の概要 

枝幸町は、北海道オホーツク海沿岸の漁業と酪農の町です。令和2年の国勢調査人口は

7,565人で、年少人口が790人、生産年齢人口が4,078人、高齢人口が2,696人で、人

口減少と高齢化が進んでいます。生産年齢人口の負担を減らすためにも、高齢者自身にと

っても、高齢者がより健康的に生活することが大切と考えられます。 
 

国勢調査人口の推移 

 

第２節 平均寿命 

 

枝幸町の平均寿命3及び健康寿命4は全国平均よりも低い。 
 

枝幸町民の平均寿命は男性が80.0歳、女性が82.7歳で、男性・女性ともに全国平均よ

りも短くなっています。また、健康寿命は男性が78.5歳、女性が79.8歳で、男性・女性

ともに全国平均よりも短くなっています。 

 

平均寿命・健康寿命の比較（KDB健康スコアリング帳票より（令和４年度）） 

  
平均寿命 健康寿命 

枝幸町 全道 全国 枝幸町 全道 全国 

男性 80.0 歳 81.0 歳 81.7 歳 78.5 歳 79.6 歳 80.1 歳 

女性 82.7 歳 87.3 歳 87.8 歳 79.8 歳 84.2 歳 84.4 歳 

 
3 平均寿命：0 歳の乳幼児が生存するだろうと考えられる平均年数 
4 健康寿命：健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる年数 

平成22年 平成27年 令和2年 令和2年 令和2年

(2010) (2015) (2020) (2020) (2020)

全道 全国枝幸町

1,174(12.9%) 990(11.7%) 790(10.4%) (10.6%) (11.9%)

5,375
(58.9%) 4,729

(56.1%) 4,078
(53.9%)

(56.4%) (57.8%)

2,576
(28.2%) 2,717

(32.2%) 2,696
(35.6%)

(31.8%) (28.0%)

9,125

8,436

7,564

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000
（人）

年少人口（0～14歳） 生産年齢人口（15～64歳） 高齢者人口（65歳以上） 総人口
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第３節 出生数と死亡数 

１ 出生数と死亡数はどのように推移しているか 
 

 

出生数は減少傾向、自然減が20年以上継続。 
 

出生数は、減少傾向にあり、2019年には47人となっています。また、死亡数は、わず

かに増加傾向にあるものの、おおよそ120人程度となっています。 

1995年に死亡数が出生数を上回る自然減となり、1997年以降、現在まで自然減の状

態が続いています。 

死亡原因の内訳としては、悪性新生物が28.8%、老衰が20.5％、心疾患が16.4％を占

めています。（H30～R4年度集計（出所 令和5年度保健師・栄養士業務計画書）より） 

 

枝幸町の出生数と死亡数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：枝幸町人口ビジョン（令和２年３月）  
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第４節 健康状況 

１ がん検診の受診率はどうか 
 

 

がん検診受診率は、全国値より低い。 

 

令和４年度の枝幸町のがん検診の受診率は、職場などで受診している方も含めるともう

少し高くなると思いますが、全ての健診で全国、北海道の平均を下回っています。国にお

いては、がん検診の受診率を60％以上とする目標を掲げています。 

がんを早期に発見するためにより多くの対象者にがん検診を受けていただくことが大切

になります。 

 

枝幸町のがん検診受診率 

 

引用：枝幸町 健康増進事業報告 R4 年度 

   国民生活基礎調査（2022 年） 

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮がん検診

15.0 15.4 
14.2 

19.4 
17.5 

31.8 

35.7 
33.4 

28.3 28.9 

37.2 

45.0 

41.5 

36.4 
34.5 

0

10

20

30

40

50
（％） 枝幸町 北海道 全国
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２ メタボの割合はどうか 
 

 

女性の中年層と男性の「メタボ」の割合が全国値より高い。 
 

令和４年度の枝幸町国保被保険者の特定健康診査結果

をみると、枝幸町におけるメタボリックシンドローム5（内

臓脂肪症候群）の該当者・予備群の割合は、男性がすべて

の年代において全国における数値を上回っており、女性は

70～74歳以外の年代において全国における数値を上回

っていることから、メタボリックシンドローム予防を特に

啓発していくことが求められます。 

 

 

 

特定健診での内臓脂肪症候群該当者・予備群の割合 

〔男性〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔女性〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 メタボリックシンドローム：内臓肥満に高血圧・高血糖・脂質代謝異常が組み合わさることにより、心臓病や脳卒中などに

なりやすい病態 

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

15.4 

20.9 

30.1 

17.9 

9.2 

14.3 
17.5 

19.5 

0

20

40

（％） 枝幸町（R4年度） 全国（R3年度）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

47.2 

75.8 

55.6 
61.1 

39.2 
48.2 52.7 52.6 

0

20

40

60

80

100

（％） 枝幸町（R4年度） 全国（R3年度）
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第５節 子どもたちの健康の状況 
 

 

肥満、むし歯の割合は全国値よりも高い。 
 

枝幸町の子どもの健康状態を学校保健統計調査等の結果をもとにみると、枝幸町の子ど

もたちは、全国平均と比べ、低体重児の出生は同程度、「やせ（肥満度-20％以下）」は、

小学生はなく、中学生は1.0%となっており、「肥満（肥満度+20％以上）」については小

学生、中学生ともに全国の割合と比べて大幅に多い状況です。バランスのよい食生活、生

活習慣の見直しが必要です。 

むし歯については、３歳児健診時のむし歯なしは全国平均を上回っていますが、中学生

の１人当たりむし歯数は全国平均より高くなっています。 

なお、これらのデータは、枝幸町の母数が少ないことから、全国平均との差については、

誤差があることを考慮する必要があります。 

 

子どもたちの各種健康指標の比較 

  
令和２年度 

枝幸町 全国 

低体重児の出生 9.1% 9.2% 

やせ（小学生） 0.0% 1.7% 

やせ（中学生） 1.0% 3.8% 

むし歯なし（３歳児） 95.7% 89.8% 

１人当たりむし歯数（中学生） 3.2 0.68  

 

＊低体重児とは2,500ｇ未満の出生児。 
＊むし歯なし（３歳児）、1人当たりむし歯数（中学生）は令和３年度の結果。 

 
 

肥満 枝幸町（令和 5 年度） 全国（令和 4 年度） 

小学生 18.5％ 9.9％ 

中学生 16.7％ 10.5％ 

 

資料：学校保健統計、人口動態統計、乳幼児健診結果 
 

  



 

第２章 枝幸町民の健康をめぐる現状 

10 
 

第６節 前回計画の最終評価 

１ 最終評価の目的                                 

枝幸町健康増進計画は、平成 25 年度に策定され、平成 26 年度から令和 5 年度まで、計

画にそった事業展開を行ってきました。 

計画策定時に設定した3つの基本目標及び13の活動目標ごとに設定された数値目標の達

成度を評価し、第 2 次枝幸町健康増進計画の事業・取組を決定するための参考とします。 

 

２ 最終評価の手法                                 

住民の健康意識・行動の状況やニーズを幅広く把握するために、１ページ「健康づくりに

関するアンケート調査の実施方法」のとおり、健康づくりに関するアンケート調査及び中高

生アンケート調査を実施しました。 

 

３ 最終評価の考え方                                 

本計画の数値目標達成状況は、計画策定時と直近値を比較し、『A：数値目標に達した』、

『B：数値目標に達していないが改善傾向にある』、『C：変わらない』、『D：悪化している』、

『E：評価困難』の５段階で評価しています。 

 

A：数値目標に達した 

B：数値目標に達していないが改善傾向にある 

C：変わらない 

D：悪化している 

E：評価困難 
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４ 最終評価結果                                 

全体でみると、「A：数値目標に達した」は 25.7％、「B：数値目標に達していないが改善

傾向にある」は 23.0％となっており、あわせて 48.7％と中間評価時には 50.0％でしたが

最終評価時には半分に達していません。また、「D：悪化している」は 37.8％となっており、

５段階評価の中で最も多くなっています。特に、中間評価時以降、基本目標２及び３につい

ては「D：悪化している」の割合が増えています。 

主に食事や運動に関する項目において「D：悪化している」と評価されることが多くなっ

ており、中間評価以降のコロナ禍において、外出を控えたり食生活が乱れた影響も考慮しつ

つ、課題となる要因を把握し、目標達成に向けたさらなる取組、住民の意識の向上が求めら

れます。 

【評価結果】 

 

 

食事や睡眠に関する項目として、「夜 10 時以降に寝ている 3 歳児の割合」は、中間評価

時には 22.9％と減少傾向でしたが、最終評価時には 30.0％と悪化（増加）に転じました。

また、「朝食を毎日食べている中高生の割合」も、中間評価時には 79％と増加傾向でしたが、

最終評価時には 69.8％と悪化（減少）しています。新型コロナウイルスによる外出自粛や

学校閉鎖などの影響があり、子どもたちが規則正しい食事や生活を行えていなかった可能性

が考えられます。 

また、運動に関する項目として、「日頃から運動している中高生の割合」「1 日 4 時間以上

ゲームやインターネットをやっている中高生の割合」において、中間評価時に引き続き D評

価となっており、ゲームや SNSの普及により、運動する時間が減っていることがわかりま

す。一方で、「成人前は絶対に喫煙しないようにさせている（た）親の割合」「成人前は絶対

に飲酒しないようにさせている（た）親の割合」において、中間評価時に引き続き A 評価と

なっており、未成年の子どもたちが喫煙・飲酒をすることがないような環境づくりが進んで

いることがわかります。 

 全  体 基本目標 1 基本目標 2 基本目標 3 

A 19（25.7％） 8（27.6％） 8（25.0％） 3（23.1％） 

B 17（23.0％） ７（24.1％） 9（28.1％） 1（7.7％） 

C 9（12.2％） 3（10.3％） 4（12.5％） 2（15.4％） 

D 28（37.8％） 10（34.5％） 11（34.4％） 7（53.8％） 

E 1（1.4％） 1（3.4％） 0 0 

計 74＊再掲３含む 29＊再掲２含む 32＊再掲 1 含む 13 

基本目標１ 子どもたちの健やかな心身を育む 
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活動目標1：伝えよう！からだをつくる食の大切さ 

乳幼児期では、全員が朝食をとっており、むし歯のない子も増えていましたが、中高生に

なると朝食を毎日食べている子は減少し、むし歯のある子も増えています。栄養バランスや

味付けについても改善は不十分で、引き続き対策が必要と考えられます。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

朝食を食べている 3 歳児

の割合 
98.4％ 100％ 100％ Ａ 

1 日に１回は１汁２菜バ

ランスよく食べている乳

幼児の割合 

１歳６か月児 

朝 22.8％ 

昼 20.0％ 

夕 44.6％ 

３歳児 

朝 14.3％ 

昼 24.6％ 

夕 27.4％ 

増加傾向へ 

１歳６か月児 

朝 12.5％ 

昼 27.5％ 

夕 30.0％ 

３歳児 

朝 7.9％ 

昼 34.2％ 

夕 39.5％ 

Ｃ 

子の食事をつくる時に「主

食、主菜、副菜を組み合わ

せた調理を心がけている」

人の割合 

72％ 80％ 71.7％ Ｃ 

ジュースの量100ml以上

を毎日飲む 3 歳児の割合 
25％ 10％以下 40.0％ Ｄ 

カウプ指数18以上（肥満）

の 3 歳児の割合 
6.3％ 現状維持 12.5％ Ｄ 

夜10時以降に寝ている3

歳児の割合 
28.2％ 減少傾向へ 30.0％ D 

朝食を毎日食べている中

高生の割合 
77％ 増加傾向へ 69.8％ D 

「夜しっかり寝る」を心が

けている中学生の割合 
38％ 増加傾向へ 46.4％ A 

「三度の食事をきちんと

食べる」を心がけている中

学生の割合 

52.8％ 増加傾向へ 40.8％ Ｄ 

食事の味付けを内容によ

って薄くする、薄くしてい

る 3 歳児の保護者の割合 

31.3％ 増加傾向へ 31.6％ Ｃ 

夕食を一人で食べる中学

生の割合 
7.4％ 減少傾向へ 8.9％ D 

体験型の食の講座の参加

者数 
未実施 増加傾向へ 

3 回 17 組 

Ｈ26年度～親子お料

理教室開始 

Ｅ 

むし歯のない 3 歳児の割

合 
81.8％ 増加傾向へ 90.2％ Ａ 

中学生の一人あたりむし

歯の数 
2.12本（全国1.18本） 全国値並に 

2.6 本 

(全国 0.6 本 R3) 
D 
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活動目標２：身につけよう！運動習慣                         

子育て支援センターの利用者延数については、枝幸、歌登については減少していますが、

にじの森やファミリーサポートセンターができた事により利用できる箇所が増えています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

【再掲】 

カウプ指数 18 以上（肥満）

の 3 歳児の割合 

6.3％ 
現状 

維持 
12.5％ Ｄ 

日頃から運動している中高

生の割合 
51％ 

増加 

傾向へ 
45.7％ D 

子育て支援センターの利用

者（子ども）延数 

枝幸：3,491 名 

歌登：343 名 

増加 

傾向へ 

枝幸：1,978 名 

歌登：230 名 

にじの森来館者 

幼児：1,021 名 

Ｂ 

1日 4時間以上ゲームやイ

ンターネットをやっている

中高生の割合 

24％ 
減少 

傾向へ 
45.0％ Ｄ 

 

活動目標３：大人になっても吸わないよ～禁煙習慣を身につけよう             

妊婦の喫煙率が低下しているのと合わせて、成人前は喫煙しないようにさせている親の割

合も増加しています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

妊婦の喫煙率の低下 18.9％ 0％へ 喫煙あり 4.9％ Ｂ 

成人前は絶対に喫煙しな

いようにさせている（た）

親の割合 

57.4％ 増加傾向へ 70.7％ Ａ 

「北海道のきれいな空気

の施設※」の登録数 
6 か所 

公共施設の 

全面禁煙 

34 か所 

＊制度変更あり 
Ｂ 

※令和２年４月より「おいしい空気の施設」から変更 

活動目標４：飲酒のリスクを正しく知ろう                       

妊娠中に飲酒した人は０人となっており、また、成人前は飲酒しないようにさせている親

の割合も増加しているので、現状の取組を続けることが大切です。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

妊娠中に飲酒した人の 

割合 
45 名中 2 人 0 人へ 45 人中 0 人 Ａ 

成人前は絶対に飲酒しな

いようにさせている（た）

親の割合 

51.8％ 増加傾向へ 67.3％ Ａ 
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活動目標５：コミュニケーションを大事に「つながる子育て、親育ち」        

「子育てが楽しいと思える保護者」は全年齢で増加し、「子育てについて相談できる人がい

る人」について中間評価時にはコロナ禍の影響もあり 6～7 か月児、1歳 6 か月児が 94.2％

と乳幼児を抱える親の相談について減少しましたが、直近ではほとんどの人が「いる」と回

答しています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

子育てが楽しいと思える保

護者の増加 

 

→子育てのフェイススケー

ル6で 1、2(いい方)を選ぶ

人の割合 

＊実績値は平成 26 年度調

査結果より 

3～4 か月児  87％ 90％以上 3～4 か月児 92.9％ 

A 

6～7 か月児 83.7％ 90％以上 6～7 か月児 100％ 

1歳児    88.4％ 90％以上 1 歳児   97.1％ 

1歳6か月児 75.0％ 90％以上 1歳6か月児90.2％ 

2歳児    65.9％ 80％以上 2 歳児   84.2％ 

3歳児    75.6％ 80％以上 3 歳児   85.0％ 

子育てについて相談できる

人がいる人の増加 

 

＊実績値は平成 26 年度調

査結果より 

3～4 か月児 100％ 

100％ 

3～4 か月児 100％ 

Ｂ 

6～7 か月児 100％ 6～7 か月児 100％ 

1 歳児    100％ 1 歳児   100％ 

1歳6か月児 95.8％ 1歳 6か月児 100％ 

2歳児    95.5％ 2 歳児   97.4％ 

3 歳児    100％ 3 歳児   100％ 

【再掲】 

子育て支援センターの利用

者延数の増加 

枝幸： 

子ども 3,491 名 

保護者 2,596 名 

歌登 

子ども 343 名 

保護者 300 名 
増加傾向 

枝幸： 
子ども 1,978 名 
保護者 1,410 名 
歌登 
子ども 230 名 
保護者 164 名 
にじの森来館者 
幼児    ：1,021 名 
小学生以上：527 名 
一般    ：2,910 名 

Ｂ 

健診の受診率の向上 

3～4 か月児 98.1％ 

100％ 

3～4 か月児 97.6％ 

Ｂ 
6～7 か月児 98.0％ 6～7 か月児 100％ 

1歳6か月児 91.5％ 1歳6か月児95.3％ 

3歳児    85.9％ 3 歳児   93.0％ 

予防接種接種率（MR） 
1 期 100％ 

2 期 100％ 
100％ 

1 期 98.0％ 

2 期 100％ 
B 

おやおや安心サポートシス

テム7会議要保護児童対策

地域連携会議が定例化し、

必要なケースに支援できる

体制が整う 

おやおや安心サポート

システム事業 3 回 

要保護児童対策地域連

携会議 1 回 

実績増加 

おやおや安心サポー

トシステム事業 1 回 

要保護児童対策地域

連携会議 4 回 

虐待疑い事例打ち合

わせ 5 回 

 

A 

 

 

 
6 フェイススケール：痛みの表現を言語や数値ではなく、人の顔の表情によって評価するスケール 
7 おやおや安心サポートシステム：早期に支援を必要とする親子の把握に努め、虐待の防止に努める体制 
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自身の健康に関する項目として、「がん検診受診率」「糖分を取りすぎていると感じている

人の割合」において、D 評価となっており、自身の健康への関心の低さや、健康な食事に対

する意識の低さがうかがえます。特定健診受診率は上がってきていますが、がん検診受診率

は依然として低い状況が続いています。また、3大疾患での死亡率の中でも、がん（悪性新

生物）は増えています。がんは早期発見・早期治療により完治も見込める疾病であるため、

がん検診を受診することが大事になってきます。 

一方「特定健診受診者の脂質異常症」においては、A 評価となっており、町民の健康状態

は、改善している傾向にあります。 

自殺者数については、計画策定時に比べて、中間評価時及び直近値において減少していま

す。 

喫煙については、男性は減少傾向がみられるものの、女性に関しては中間評価時には 15％

と増加に転じ、直近では 13.5％と下がってきています。アルコールについては、中間評価

時には男性 28％、女性 13％と増加傾向がみられ、直近では減少傾向がみられるものの依然

として高めの数値で推移しています。 

 

活動目標６：自分の健康に関心を持ち、生活習慣を予防しよう              

 特定健診受診者のメタボリックシンドローム該当者率については男女ともに増加傾向にあ

り、また、高血圧有病者の割合については中間評価時には 47.9％と減少傾向でしたが、直

近では 61.4％と増加傾向に転じています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

特定健診受診率 

全   体 28.1％ 

農協組合員 51.9％ 

漁業企業体組員 18.7％ 

60％ 

全体 38.8％ 

農協 63.6％ 

漁業 26.9％ 

Ｂ 

 

変更 

＊がん検診受診率 

胃がん検診 

男性 17.7％ 

女性 17.7％ 

肺がん検診 

男性 21.2％ 

女性 21.4％ 

大腸がん検診 

男性 20.7％ 

女性 21.6％ 

子宮がん検診 25.9％ 

乳がん検診 26.9％ 

○全体 40％ 

○40 代以下 

20％ 

 

 

 

5 大がん 

（男女） 

平均 

12.88％ 

胃がん検診 男性 8.0％ 

          女性 7.0％ 

肺がん検診 男性 7.1％ 

          女性 8.3％ 

大腸がん検診 男性 6.6％ 

          女性 7.6％ 

子宮がん検診 17.5％ 

乳がん検診 19.4％ 

＊H28 年度から対象数

の出し方が変わっている 

5 大がん（男女） 

平均 10.2％ 

 

D 

特定健診受診者のメタ

ボリックシンドローム

該当者率 

19.1％ 

(男性 32％女性 8％) 
減少傾向へ 

26.9％ 

(男性37.1％女性17.5％） 
D 

 

基本目標２ 働く世代が健康づくりを正しく学び、楽しく実践する 
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項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

特定健診受診者の脂質

異常症（LDL160 以上

の割合） 

10.3％ 現状維持 
7.8％ 

  3 年度 
A 

特定健診受診者の摂取

エネルギーの過剰の有

所見者割合 

腹囲異常 36.5％ 

（全道 30.1％） 

全道値以下 

44.1％(全道 34.8) 

3 年度 

Ｃ 
BMI 異常 34.5％ 

（全道 28.3％） 

41.7％(全道 31.1) 

3 年度 

ALT19.3％ 

（全道 15.9） 

15.3％(全道 17.1) 

3 年度 

特定健診受診者の高血

圧有病者の割合 
50.5％ 減少傾向へ 61.4％ ３年度 D 

糖尿病が強く疑われる

人の割合 

男性 13.3％ 

（全道 14.8％） 

女性 9.2％ 

（全道 7.1％） 

男性 18.2％ 

女性 11.1％以

下 

男性 14.0％ 

(全道 12.9％) 

女性 13.9％ 

(全道 8.4％) 

道は 28 年度 

C 

40～64 歳の循環器系

疾患、高血圧性疾患のレ

セプト割合 

1 位高血圧性疾患 

18.2％ 
減少させる 

1 位高血圧疾患 15.9％ 

 ＊算出方法変更 
Ａ 

脳血管疾患での 40～

64 歳の介護保険要介護

認定率 

40～6歳の要介護認定率    

4.4％ 

内要介護の原因が脳血管

疾患の人  20人中12人 

増やさない 

認定率 2.3％ 

13 名内 8 名 

脳血管疾患 

Ａ 

生活習慣病からの人工

透析患者数 

人工透析患者 29 人中 8

人が糖尿病性 
増やさない 21 人中 7 人が糖尿病性 Ａ 

65 歳未満の死亡率 

（早世率） 

3.4％ 

（脳血管疾患 10 人 

心疾患  6 人 

腎疾患  2 人 

20～24 年） 

増加させない 

1.9％ 

（脳血管疾患 3 人 

心疾患 7 人 

腎疾患 2 人 

H30～R4 年） 

A 

３大疾患での死亡率 

悪性新生物 28.6％ 

心疾患  12.4％ 

脳血管疾患 10.5％ 

増加させない 

悪性新生物 33.1％ 

心疾患  15.0％ 

脳血管疾患 6.3％ 

Ｄ 

悪性新生物での死亡の

うち、「気管・気管支及

び肺」の割合 

37.5％ 増加させない 19.4％（Ｈ27） A 
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活動目標７：薄味でバランスのとれた食事を食べよう                    

 「塩分を摂りすぎていると感じている人の割合」及び「糖分を摂りすぎていると感じている人

の割合」は、ともに中間評価時には減少傾向でしたが、直近では増加に転じており、新型コロナ

ウイルスの影響で食生活が乱れたと感じていることが要因の一つとして考えられます。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

塩分を摂りすぎていると感

じている人の割合 
39％ 減少 39.4％ C 

糖分を摂りすぎていると感

じている人の割合 
34％ 減少 43.0％ D 

変更 

食塩を多く含む食品の摂取

頻度 

①塩辛いものを毎日食べる

人の割合 

②漬物を毎日食べる人の割合 

③食卓でしょうゆやソース

を使う人の割合 

① 8.5％ 

② 26.1％ 

③ 22.3％ 

 

＊26 年度「塩分の摂

取頻度に関する調査」

より 

減少 

① 1.0％ 

② 18.1％ 

③ 27.3％ 

 

令和 5 年度調査 

B 

変更 

野菜・きのこ・海藻などの

食品の摂取頻度 

①緑黄色野菜を毎日食べる

人の割合 

②淡色野菜やきのこを毎日

食べる人の割合 

③海藻を毎日食べる人の割合 

① 37.4％ 

② 35.5％ 

③ 5.2％ 

 

＊26 年度「塩分の摂

取頻度に関する調査」

より 

増加 

① 30.2％ 

② 20.6％ 

③ 5.5％ 

 

令和 5 年度調査 

D 

栄養成分表示のある商店・

飲食店の登録数 
４件 増加 １件 にじの森カフェ D 

ご飯の目安量を知っている

人の割合 
41.0％ 増加 38.3％ Ｄ 

 

活動目標８：運動習慣を身につけよう   

 継続的に運動をしている人の割合は改善傾向がみられますが、「週１万歩相当の身体活動を

行っている人の割合」をみると中間評価時には男性 45％、女性 60％で増加傾向でしたが直

近値では大きく減少しています。新型コロナウイルスの影響で外出を自粛していたことが原

因と考えられます。  

項    目 実績(計画策定時) 目標値 直近値（令和４年度） 達成 

週２日以上、１回 30 分以上

の運動を 1 年以上継続して

いる人の割合 

20 代  6％ 

30 代 16％ 

40 代 20％ 

50 代 20％ 

60 代 34％ 

全年齢層 24％ 

全年齢層 30％ 

20 代 25.0％ 

30 代 34.1％ 

40 代 26.2％ 

50 代 26.6％ 

60 代 30.9％ 

全年齢層 28.5％ 

Ｂ 

週 1 万歩相当の身体活動を

行っている人の割合 

男性 44％ 

女性 52％ 

男性 60％ 

女性 60％ 

男性 24.1％ 

女性 31.2％ 
D 

骨粗鬆症検診の受診者に占

める 40 代以下の割合 
15.2％ 20％ 21.6％ Ａ 
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活動目標９：声かけあって人と人との絆を深めよう                   

 「睡眠で休養のとれていない人」の割合は、中間評価時には 20％と悪化しましたが、直

近では 16.7％と改善しています。自殺者数は、計画策定時に比べて中間評価時、直近値と

もに減少しています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 
直近値 

（令和４年度） 
達成 

メンタルヘルスに取り組ん

でいる職域団体の割合 

23.5％ 

（17 団体中 4 団

体） 

40％ 
69.2% 

（13 団体中 9 団体） 
A 

睡眠で休養のとれていない

人の割合 
17.9％ 15％以下 16.7％ Ｂ 

ストレスを感じたり、悩んだ

時にも相談しない人の割合 
26％ 20％ 25％ Ｃ 

人づきあいが重要であり、多

くつきあっている人の割合 
37％ 40％ 35.5％ Ｄ 

自殺者数 

H22 1 名 

H23 5 名 

H24 2 名 

計画前 9 年間の平

均で年間 4.7 人 

0 人 
＊過去 5 年間の平均 

で年間 2.0 人 
Ｂ 

 

活動目標１０：禁煙の輪を広げ、適量のお酒を楽しもう                 

 喫煙率については、改善傾向にあるものの目標値には届いておらず、飲酒については中間

評価時に比べると改善傾向にありますが、依然として高めの数値で推移しています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 
直近値 

（令和４年度） 
達成 

喫煙率 

男性 32％ 

女性 12％ 

男女合計 22％ 

男性 19.2％ 

女性 8.4％ 

合計 12％ 

男性 26.8％ 

女性 13.5％ 

男女合計 19.9％ 

Ｂ 

［再掲］ 

「北海道のきれいな空気の

施設」の登録数 

6 か所 
公共施設の全面

禁煙 

34 か所 

＊制度変更あり 
Ｂ 

1 日あたり男性 40ｇ以上女

性 20g 以上の純アルコール

量摂取者の割合 

男性 20.1％ 

女性 6.5％ 

男性 13％ 

女性 6.4％ 

男性 22.3％ 

女性 11.4％ 
Ｄ 

 

活動目標１１：歯を大切にしよう                            

 「30 代で喪失歯の無い人の割合」及び「50代で 24 歯以上自分の歯を有する人の割合」

は、ともに改善傾向にあり、引き続き歯を大切にする意識を持ち続けることが重要です。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 
直近値 

（令和４年度） 

達

成 

30 代で喪失歯の無い人の

割合 
47％ 75％ 65.9％ Ｂ 

50代で24歯以上自分の歯

を有する人の割合 
39％ 70％ 62.0％ Ｂ 
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運動や食に関する項目として、「運動習慣のある高齢者の割合」は、中間評価時には男性

43％、女性 30％と改善傾向にありましたが、直近値では男性 33.5%、女性 23.6％と悪化

しています。新型コロナウイルスによる外出自粛の影響が推測されます。「調理の時、主食・

主菜・副菜を組み合わせた調理に心がけている高齢者の割合」は中間評価時及び直近値でと

もに D 評価となっており、自身の食に対する意識の低さがうかがえます。 

また、「友人知人とのつきあいを重要であり、多くつきあっている」と答えた高齢者の割合

は、中間評価時には 29％と減少しましたが、直近値では 39.1％と回復傾向がみられます。 

 

活動目標１２：いつまでも、自立した生活を送ろう                 

 「運動習慣のある高齢者の割合」は、中間評価時には改善傾向にありましたが、直近値で

は新型コロナウイルスによる外出自粛の影響が推測され、悪化しています。 

「塩分をとりすぎていると思う高齢者」は、中間評価時に引き続き、増加傾向がみられ、

バランスを気にした食事をとることが必要と思われます。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 
直近値 

（令和４年度） 

達

成 

要介護認定者の増加の抑制 

認定者数 493 人 

認定率 18.6％ 

（国17.8％道18.6％） 

予測値よりも少

なく 

認定者数  509 人 

認定率   18.9％ 

（国 19.0％道 20.6％） 

Ｃ 

第 1 号被保険者認定者のう

ち 74 歳以下の割合の減少

（前期高齢者） 

4.3％ 

（国4.3％道4.8％） 

平成 30 年度の

国、道なみ 
10.4％ 

（国 10.6％道 11.1％） 
Ａ 

変更 

生活機能チェックの周知、実

施回数 

平成 29 年度実績 

お達者クラブ 2 回 
増加 お達者クラブ他 ６回 A 

変更 

介護予防教室の参加数 

平成 29 年度実績 

両地区 37 名 
増加 両地区 29 名 D 

ロコモティブシンドローム

（運動器症候群）の認知度 
25％ 80％以上 31.5％ Ｂ 

運動習慣のある高齢者の割

合 

男性 36.8％ 

女性 25.3％ 

男性 58％ 

女性 48％ 

（国目標） 

男性 33.5％ 

女性 23.6％ 
D 

70 ～ 74 歳 の 肥 満 者

（BMI25 以上）の減少 

男性 36.8％ 

女性 31.0％ 
減少 

男性 47.9％ 

女性 29.8％ 
Ｄ 

塩分をとりすぎていると思

う高齢者の減少 
28.9％ 減少 34.9％ Ｄ 

調理の時、主食・主菜・副菜

を組み合わせた調理に心が

けている高齢者の割合 

71.7％ 増加 57.4％ Ｄ 

変更 

後期高齢者歯科健康診査の

実施数 

平成 29 年度実績 

5 名 
増加 実績 0 名 D 

基本目標３ 高齢者・障がい者が健康的に過ごす 
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活動目標１３：みんなでつながり支え合う高齢者・障がい者              

 「友人知人とのつきあいを重要であり、多くつきあっている」と答えた高齢者の割合は、中

間評価時には 29％と減少しましたが、直近値では 39.1％と回復傾向がみられます。 

また、「ストレスを感じたり、悩んだりしたときに誰にも相談したくない」と答えた 65

歳以上の割合は、中間評価時には 41％と相談しない人が増加しましたが、直近では 22.7％

となっており、中間評価時に比べると、人付き合いについて改善されています。 

項    目 実績(計画策定時) 目標値 
直近値 

（令和４年度） 

達

成 

友人、知人（近所づきあい

も含む）との付き合いを重

要であり、多くつきあって

いると答えた高齢者の割合 

40.3％ 増加 39.1％ C 

ストレスを感じたり、悩ん

だりした時に誰にも相談し

ないとこたえた 65 歳以上

の割合 

18.7％ 減少 22.7％ Ｄ 

高齢者の集まる機会や地域

での交流の場を提供する町

内会やボランティア組織の

数 

きらく、元気、ハマナ

ス大学、高齢者の料理

教室、各町内会 

増加 

笑顔、きらく、ワッハッハ、

社協サロン、なごやか、北浜

ふれあいサロン、幸町女性部

趣味の会、いきいき熟年ふれ

あいサロン、喜房の会、（歌）

いきいきクラブ、西町ふれあ

いサロン、東町サロン、桧垣

町ふれあいサロン、南町ふれ

あいサロン、元気、ハマナス

大学、いきいき、高齢者の料

理教室、各町内会、予防クラ

ブ 

 

Ａ 
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第７節 枝幸町健康増進計画における取組状況 

枝幸町健康増進計画において、活動目標を達成することを目的に設定した取組の実施状況

のうち、主な取組の実施状況を以下のとおり、基本目標ごとにまとめました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

取組名 早寝、早起き、朝ごはん指導 

実施状況 

就寝時間が遅かったり、食生活において生活が不規則になっている

傾向があり、町独自のリーフレットを配布し、乳幼児健診等で啓発

しています。 

今後の方向性 
健診時や健康相談時に既存のリーフレットを使用し、十分な睡眠時

間や栄養バランスの重要性について周知を継続していきます。 

取組名 子育てに関する相談事業 

実施状況 
子育てについて相談できる人はほとんどの人がいると回答し、子育

てが楽しいと思える保護者も増加しています。 

今後の方向性 

産後ケア事業、ラインワークスによる相談、子育て支援センターだ

けでなくにじの森など利用できる施設の増加等、今後も地域ぐるみ

で子育てを支援していきます。 

取組名 むし歯予防のための健診やフッ化物洗口事業 

実施状況 

むし歯のない 3 歳児の割合は増加しましたが、中学生の一人あたり

のむし歯の数は悪化しています。令和 4、5年に小中学校や認定こ

ども園、保育所でのフッ化物洗口が始まり乳幼児期から引き続いた

対策がとられています。 

今後の方向性 
引き続き、乳幼児期から一貫したむし歯予防対策を全町的に行って

いきます。 

基本目標１ 子どもたちの健やかな心身を育む 
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取組名 受診しやすい体制づくり 

実施状況 

未受診者対策のハガキによるデータ受領等促進や、人数に余裕を持

ったがん検診車の手配等実施しているが、がん検診受診率は依然低

い状況が続いている状況です。 

今後の方向性 

データ受領の促進、未受診者対策や集団検診の待ち時間の軽減など

柔軟な体制づくりを実施するとともに、若年者向けの健診の実施を

継続していきます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

取組名 ゲートキーパーの育成・自殺予防啓発活動の推進 

実施状況 

普及啓発の為のグッズ作成や研修会等を実施し、相談先周知やゲー

トキーパー育成を継続している状況で、自殺者数は減少傾向にあり

ます。 

今後の方向性 
ひとりでも多くの町民に認知してもらうために活動を続けていく必

要があり、周知活動を継続していきます。 

取組名 運動習慣のきっかけづくり 

実施状況 
継続的に運動している人の割合は増えていますが、目標には達成し

ていません。 

今後の方向性 

運動習慣のきっかけとなるよう、エムスクや町内のインストラクタ

ーと協力し、EOS や YouTube など色々なツールを使って運動に取

り組むきっかけづくりを行っていきます。 

基本目標２ 働く世代が健康づくりを正しく学び、楽しく実践する 
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取組名 転倒予防・ロコモの健康教育 

実施状況 

健康体操を EOS8で放送、老人クラブでも実施するなどして介護予防

についての健康教育を実施していますが、運動習慣のある高齢者の

割合は減少している状況です。 

今後の方向性 
引き続き、高齢者の通いの場でお話ししたり、EOS 等で運動番組を

放送するなど効果的な展開方法を検討実施していきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
8 EOS：防災・テレビ視聴対策などのため、町内全域に光ファイバー網（えさしオプティカル・ネットワーク）を敷設し、枝

幸町が運営する非営利の町民向けケーブルテレビ事業 

 

取組名 高齢者向け・介護に関わる人への栄養教室の実施 

実施状況 
高齢者向けの料理教室やヘルパーからの相談で個別に栄養指導を行

いましたが、塩分やバランスに課題のある高齢者が増えています。 

今後の方向性 
減塩やバランスに気をつけて食生活を維持できるよう、食事や調理

方法について情報提供し、展開方法についても検討していきます。 

取組名 多世代交流事業の実施 

実施状況 
高齢者が集まる場は地域に増えていますが、悩んだ時に誰にも相談

しないと回答した高齢者が増えています。 

今後の方向性 

引き続き、高齢者同士や世代間で交流できる場を各部署と協力しな

がら検討実施したり、高齢者をそういった場につなげる支援を行い

ます。 

基本目標３ 高齢者・障がい者が健康的に過ごす 
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みんなでつくろう 健やか・枝幸 
～地域資源を活かして、楽しく、まちぐるみで持続可能な健康づくり～ 

第３章  枝幸町の健康づくりの基本的な方向 

第１節 基本理念 

枝幸町には、豊かな食の恵み、たくさんのスポーツ施設など運動・身体活動を行える環境、ここ

ろにうるおいを与える美しい自然環境や人々の交流があります。 

しかし、健康づくりに関するアンケート結果からは、食生活の乱れ、運動不足、生活習慣の乱れ

など、町民に多くの健康課題があることが明らかになりました。 

また、策定検討会議では、これらの課題についてさらに掘り下げ、その結果、第１期計画に引き

続き、食の主要課題である「塩分・糖分の取りすぎ」があり、全世代を通じて肥満が依然として課

題であること、少子高齢化や人口減少、SNS の発達などから人間関係が希薄になっていること、

正しい情報の取得・共有等の課題が改めて認識されました。 

こうした点をふまえ、本計画では、枝幸町の、枝幸町民の今後1２年間の健康づくりの基本理念

を、『みんなでつくろう 健やか・枝幸 ～地域資源を活かして、楽しく、まちぐるみで持続可能

な健康づくり～』と定めます。 

 

本計画の基本理念 

 

 

 

 

 

 

第２節 基本目標・活動目標 

基本理念をふまえ、世代別の３つの基本目標と13の活動目標を設定します。施策体系は次ペー

ジの通りです。 

 

基本目標１ いつでも子どもまんなか 健やかな心身を育もう！ 

基本目標２ 働く世代が自分のからだに関心を持ち、セルフケアに取り組もう！ 

基本目標３ 高齢者・障がい者が健康的に過ごそう！ 
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施策の体系図 

 

基本理念 基本目標 活動目標 重点戦略 

～
地
域
資
源
を
活
か
し
て
、
楽
し
く
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
持
続
可
能
な
健
康
づ
く
り
～ 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う 

健
や
か
・
枝
幸 

 

１ いつでも子ど

もまんなか 

  健やかな心身

を育もう！ 

１ 食を大事に早寝・早起き・朝ごはん 

重点戦略１ 

 

薄味の食事を

意識しよう！ 

 

 

 

重点戦略２ 

 

抱え込まずに

みんなで支え

あおう！ 

 

 

 

重点戦略３ 

 

正しく有効に

情報を取得し

よう！ 

２ 未来への財産 からだを動かすことが大好

きな子どもにしよう 

３ 大人になっても吸わない！飲みすぎない‼ 

４ 子どもの心も親の心も大事に育てよう 

   

２ 働く世代が自

分のからだに

関心を持ち、セ

ルフケアに取

り組もう！ 

５ 自分のからだを科学的に知ろう！ 

６ 減塩の工夫を行い、バランスのとれた食事を

しよう 

７ 運動習慣を身につけよう 

８ 禁煙の輪を広げ、適量のお酒を楽しもう 

９ 歯を大切にしよう 

10 声かけあって人と人との絆を深めよう 

   

３ 高齢者・障がい

者が健康的に

過ごそう！ 

11 食事・運動・休養への意識を高め元気なから

だを保とう 

12 高齢者、障がい者と一緒に支え合える機会を

つくろう 
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第３節 重点戦略 

3つの基本目標及び12の活動目標に共通する重要項目を３つの重点戦略として設定します。 

 

〔重点戦略１〕 薄味の食事を意識しよう！ 

第１期の計画から継続して、枝幸町民は、塩からいものや甘いもの、脂肪分が好きな人が多く、

それを摂りすぎることによる健康リスクがあるという意見が策定検討会議でも出ており、そのため、

個人の取組だけにまかせるのではなく、地域ぐるみで、薄味の食事を意識できるような取組を推進

していきます。 

 

戦略の背景 

塩分や糖分、脂肪分の過剰摂取により、生活習

慣病のリスクを高めている人が多い。 

 

〔重点戦略２〕 抱え込まずにみんなで支え合おう！ 

少子高齢化や人口減少が進み、また、SNS の発達などから近隣における人間関係の希薄化が進

んでいます。子どもや高齢者など他人からのサポートが必要な人に限らず、自分自身だけでは健康

管理ができないことはたくさんあり、人間関係の希薄化が進んでしまうことは、一人ひとりの健康

状態の悪化にも繋がります。 

少子高齢化や人口減少と上手く向き合いながら、みんなで支え合うことをより強く意識し合い、

枝幸町民全員の健康増進に努めていきます。 

 

戦略の背景 

社会的動向から人間関係の希薄化が進行して

いる中、みんなで支え合う体制づくりが必要。 

 

〔重点戦略３〕 正しく有効に情報を取得しよう！ 

インターネットや SNS が発達し、子ども世代から高齢者世代まで幅広い世代で、自身の健康づ

くりを促進するために、インターネットや SNS を活用して、食に関する情報や運動に関する情報

などを入手している人が多くなっていますが、情報が入手しやすくなったがゆえに、正しくない情

報・誤った情報も、世の中に出回ってしまうことがあります。 

誰が情報を流しているのか、どこから情報が流れているのかをしっかりと把握し、周囲の人

にも正しい情報を共有することで、枝幸町民全員が正しい健康づくりを進めていけるよう努め

ます。 

戦略の方向 

薄味とバランスの良い食事の PR 

枝幸版薄味料理の普及 

戦略の方向 

ヘルスリーダー・推進団体の育成 

人や資源のネットワークの維持・強化 

戦略の方向 

正しい情報の周知・共有 

戦略の背景 

インターネットや SNS が発達し、正しくな

い情報も含め、情報の入手が容易に。 
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第４章  分野別施策の展開 
 

【基本目標１】いつでも子どもまんなか 健やかな心身を育もう！ 

 

 

【活動目標１】 食を大事に早寝・早起き・朝ごはん 

子どもたちの心身の健全の発達のためには、規則正しい生活と栄養バランスの取れた食事を食べる

ことが大切です。そのためには、子どもだけの努力ではなく、保護者や学校など、多くの主体が関わ

りながら「早寝・早起き・朝ごはん」を推進していく必要があります。 

＜現状と課題＞ 

▼夜10時以降に寝ている3歳児は30％と悪化しています。 

▼朝食を毎日食べている中高生の割合は、69.8％となっており、前回調査時に比べて減少していま

す。 

▼「３度の食事をきちんと食べる」を心がけている中学生の割合は、40.8％となっており、前回調

査時に比べて減少しています。 

▼委員会時には、「親自身も朝食を食べない習慣があり、子どもも朝食を食べない習慣が身について

いる。」「たくさんのことができなくてもいい。早寝早起き朝ごはんだけ徹底してほしい。」「この習

慣がつくかどうかが将来に影響すると思う。」という意見がありました。 

 

 

＜めざす方向＞ 

早寝・早起き・朝ごはんを習慣に、肥満やむし歯を予防する 

＜町民の取組＞ 

『早寝早起き朝ごはん』を実践します 

 1～2歳児は11～14時間、3～5歳児は10～13時間、小学生は9～12時間、中・高生は8

～10時間の睡眠が確保できるよう早寝早起きを習慣づけます 

 朝ごはんは、子どもはもちろん、保護者も食べます 

子どもの成長に関心をもちます 

 乳幼児健診や認定こども園、保育所、学校等で計測した値を母子健康手帳のグラフにつけた

り、指数により太りすぎていないか、やせすぎていないか関心を持って結果を見ます 

 お子さんのからだをつくるために必要な食べ物を積極的に活用した食事を提供します 

 栄養指導は積極的に受けます 

むし歯予防に努めます 

 歯が生えたらむし歯予防を実践します 

 歯科健診を積極的に受け、フッ化物洗口も希望します 
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9 LINE ワークス：企業や官公庁向けのクラウド型ビジネスチャットツール 

＜地域の協力＞ 

『早寝早起き朝ごはん』を合言葉に取り組みを推奨します 

認定こども園、保育所、学童はおやつの工夫などに協力します 

認定こども園、保育所、小中学校、高校は定期的に行った身体計測の結果を本人保護者に伝えま

す 

＜行政の取組＞ 

よりいっそう『早寝早起き朝ごはん』の重要性を伝え、実行可能な方法を発信します 

 子どもの成長、将来に必要な事であることを各種健診や保健指導の際に伝えます 

 高校生でも作れる朝ごはんに適した簡単なメニューを提案します 

栄養指導を実施します 

 栄養成分表示の見方や活用方法を伝えます 

 減塩の工夫を伝えます 

 1日に必要な量と合わせて流行りのおやつに含まれる砂糖の量等をわかりやすく伝えます 

肥満等のリスクのあるお子さんは、認定こども園や保育所等と協力し個別に支援します 

丈夫なからだをつくるための栄養摂取についてライフコースにそった情報をわかりやすく

伝えます 

歯科健診・歯科指導を実施します 

 乳幼児期の歯科健診、フッ化物塗布事業、幼児期からのフッ化物洗口、学童期のブラッシン

グ教室と一貫したむし歯予防に取り組みます 

肥満予防に取り組みます 

 枝幸町民全世代共通課題であることを周知します 

 枝幸のお子さんが肥満になる傾向や理由を発信し、家庭での取り組みを促します 

 認定こども園や保育所、学童にも情報提供しおやつの工夫などの協力を依頼します 

取組みの推進・工夫をします 

 カラダ元気で暮らし隊の協力により、枝幸の伝承料理を世代交流しながら学べる機会を提供

します 

 食育推進会議等の実施により、農林課、保健や教育だけでなく、地元の飲食店や小売業者な

どの協力も得て、減塩や地産地消についての情報発信に取り組みます。 

 広報、ホームページ、EOS、音声告知放送、LINE ワークス9などあらゆる発信ツールを駆使

して、情報が行き届くよう取り組みます 

 これまで実施している各乳幼児健診、健康相談に加え、5歳児健診の実施に向けて検討しま

す 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

朝食を食べている３歳児の割合 100％ 100％ 

１日に１回は１汁２菜バランスよく食べている乳幼児の割合 

１歳６か月児 
朝 12.5％ 
昼 27.5％ 
夕 30.0％ 
３歳児 

朝 7.9％ 
昼 34.2％ 
夕 39.5％ 

増加傾向へ 

子の食事をつくる時に「主食・主菜・副菜を組み合わせた調理に心
がけている」人の割合 

71.7％ 80％以上 

ジュースの量 100ml 以上毎日飲む３歳児の割合 40.0％ 10％以下 

カウプ指数 18 以上（肥満）の３歳児の割合 12.5％ 現状維持 

夜 10 時以降に寝ている３歳児の割合 30.0％ 減少傾向へ 

朝食を毎日食べている中高生の割合 69.8％ 増加傾向へ 

「夜しっかり寝る」を心がけている中学生の割合 46.4％ 増加傾向へ 

「三度の食事をきちんと食べる」を心がけている中学生の割合 40.8％ 増加傾向へ 

食事の味付けを内容によって薄くする、薄くしている３歳児の保護
者の割合 

31.6％ 増加傾向へ 

親子お料理教室参加者数 

R4 17 組 
Ｈ26 年度～親
子お料理教室開

始 

増加傾向へ 

むし歯のない３歳児の割合 90.2％ 増加傾向へ 

中学生の一人あたりむし歯の数 
2.6 本 

(全国 0.6 本 
R3) 

全国値並みに 

 

 

 

 

【朝食の食べさせ方】 

枝幸町民は、漁師や農家の方が多く、子どもに朝食を用意できず、朝食を食べない子どもが多く

なっていると考えられます。 

朝食を食べることのメリットは科学的にも証明されており、朝食を毎日食べている子どもの方

が、学力調査の平均正答率や体力合計点が高い傾向にあります。 

まずは朝食を食べる習慣をつけるために、バナナやコーンフレークのような軽食のみから始めて

みたり、おもちが余ったら稲荷用の油揚げに入れて冷凍して食べるときに温めるだけにする、おか

ずをワンプレートにセットしておいてごはんやパンだけ用意する、オレンジジュースをスムージー

に変える等の工夫をして、子どもに朝食を食べる習慣をつけさせましょう。 

早寝早起き朝ごはん全国協議会のHPはこちら→ https://www.hayanehayaoki.jp 

コラム① 
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【活動目標２】 未来への財産 からだを動かすことが大好きな子どもにしよう 

子どもにとって、運動・身体活動は、筋力やからだの柔軟性、基礎代謝能力などを獲得するために

大変重要となっており、運動の楽しさを知り、習慣づいている子どもは、大人になってからの生活習

慣病予防にも活かされるため、学校、スポーツ団体などの関係機関が協働し、子どもたちの運動習慣

づくりを進める必要があります。 

＜現状と課題＞ 

▼日ごろから運動している中高生の割合は、45.7％と前回調査時よりも減少しています。 

▼運動をするのは楽しいと回答した中高生の割合は、87.8％となっています。 

▼１日４時間以上ゲームやインターネットをやっている中高生の割合は、45.0％となっており、前

回調査時よりも大幅に増加しています。 

▼委員会時には、「ゲームや SNS ばかりするなと言うだけでなく、外で遊ぶ場を作る必要がある。」

「公園で遊ぶ子を見ない」という意見がありました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

積極的に家から出て、からだを動かそう 

＜町民の取組＞ 

赤ちゃんのうちからからだを動かすことを習慣にします 

 床運動や散歩など乳児から1日の中でからだを動かす機会をつくります 

 教室やスポーツ少年団を大いに活用します 

 中高生は部活動や登下校の歩行を運動の機会に活用します。保護者は子どもに勧め、協力し

ます。 

 メディアの活用のルールを決め、家庭でもしっかり守らせます 

＜地域の協力＞ 

運動教室を実施します 

スポーツ少年団活動へ協力します 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

カウプ指数 18 以上（肥満）の３歳児の割合【再掲】 12.5％ 現状維持 

日頃から運動している中高生の割合 45.7％ 増加傾向へ 

運動をするのが楽しいと回答した中高生の割合 87.8％ 90％ 

１日４時間以上ゲームやインターネットをやっている中高生の割合 45.0％ 減少傾向へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜行政の取組＞ 

『からだを動かす』ことの大切さを伝えます 

 将来的な生活習慣病予防や介護予防のためにもからだを動かすことが好きな子に育てる必

要性やその方法を伝えます 

からだを動かす機会の情報提供を行います 

 全世代1日10分の運動チャレンジを推奨します 

各地区子育て支援センター、子育てサポート拠点施設にじの森の情報提供を行います 

エムスクやスポーツ少年団など子どもがからだを動かす機会となる情報を積極的に発信し

ます 

メディアの活用の目安を伝えます 

 年代別のメディアの活用目安をつくり発信します 

【枝幸三笠山スポーツクラブ】 

枝幸町では、平成 22年に枝幸三笠山スポーツクラブ（以下、エムスク）を設立してお

り、地域にゆかりのある人々に対して気軽にスポーツの楽しめる環境づくりを推進し、ス

ポーツ・文化活動を通じて子どもたちの健全育成や地域住民の健康・福祉の増進を図ると

ともに、活力に満ちた連帯感あふれる地域社会の形成に寄与することを目的として活動し

ております。 

エムスクの HP はこちら→https://www.emsc.npo-emsc.net/ 

 

コラム② 
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【活動目標３】 大人になっても吸わない！飲みすぎない‼ 

たばこには、ニコチン、タール、一酸化炭素など有害物質が多く含まれ、がんをはじめ、心筋梗塞、

脳血管疾患など、多くの病気を引き起こします。未成年者の喫煙は、成人よりも健康への影響が大き

いことが知られており、まちぐるみで、子どもをたばこの煙から守り、未成年者に喫煙させない環境

づくりを進めることが求められます。 

また、適量を超える飲酒は、生活習慣病のリスクを高めることが知られており、妊娠中の飲酒は胎

児の心身の発達に悪い影響を与えます。さらに、未成年者の飲酒は、脳や肝臓をはじめとする臓器、

性機能の障がいのリスクを高めるだけでなく、アルコール依存症になるリスクが高いと言われていま

す。まちぐるみで、飲酒による妊婦や子どもへの健康リスクをなくす取組を進めることが求められま

す。 

＜現状と課題＞ 

▼成人前は絶対に喫煙しないようにさせている（た）保護者の割合は、70.７％となっており、前回

調査時より高くなっています。 

▼「おいしい空気の施設」は、令和２年に「北海道のきれいな空気の施設」と名称が変更され、現在

34か所（令和５年12月時点）となっており、公共施設の禁煙化が進んでいます。 

▼町民の喫煙率は19.9％と、前回調査時よりも減少しています。 

▼妊娠中に飲酒した人は0人（45人中）となっています。 

▼成人前は絶対に飲酒しないようにさせている（た）保護者の割合は、67.3％となっており、前回

調査時より高くなっています。 

 

 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

子どもをたばこの煙から守り、喫煙させない環境をつくろう 

妊娠中・未成年者の喫煙飲酒をゼロに 

＜町民の取組＞ 

妊娠・出産をのぞむ夫婦は禁煙、禁酒します 

未成年のお子さんには絶対に飲酒をさせない、たばこを吸わせないことを徹底します 

保護者も禁煙、適正飲酒を実践します 

＜地域の協力＞ 

地域の集まりなどで、未成年者に喫煙、飲酒させないよう徹底します 
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＜数値目標＞ 

＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

妊婦の喫煙率の低下 
喫煙あり 
4.9％ 

０％へ 

成人前は絶対に喫煙しないようにさせている（た）親の割合 70.7％ 増加傾向へ 

「北海道のきれいな空気の施設」の登録数 
34 か所 

＊制度変更 
あり 

公共施設の 
全面禁煙 

妊娠中に飲酒した人の割合 45 名中 0 人 現状維持 

成人前は絶対に飲酒しないようにさせている（た）親の割合 67.3％ 増加傾向へ 

 

 

 

＜行政の取組＞ 

喫煙や多量飲酒について保護者への指導を基に情報発信します 

 引き続き母子健康手帳交付時や乳幼児健診時等に禁煙・禁酒指導を行います 

 高校生やこれから妊娠・出産を望む世代に発信します 

 各小中学校、高校での禁煙、禁酒指導の状況を把握し、推進に協力します 

【北海道きれいな空気の施設】 

北海道では、令和２年３月に「北海道受動喫煙防止条例」を制定し、全ての方に望まな

い受動喫煙を生じさせない「受動喫煙ゼロ」の実現を目指し、受動喫煙防止対策を推進し

ています。 

北海道内の屋内完全禁煙に取り組まれている施設においては「北海道きれいな空気の施

設」に登録し、受動喫煙防止に関する普及啓発を進めています。 

 

↓北海道の HP はこちら

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/tkh/framepage/kinen-bunen-no-suisi

n.html 

 

コラム③ 
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【活動目標４】 子どもの心も親の心も大事に育てよう 

子どもが心身ともに健やかに育つためには、家族や、親族・知人、友人、先生、地域の人々と、

適切な人間関係を持つことが欠かせません。また、保護者が子どもを育てていくためには家族以外

の周りのサポートや、子育ての正しい情報を知る必要があります。SNS やスマートフォンの普及

により、手軽に様々な情報を入手することができる世の中になり、情報の取捨選択・正しい情報の

共有が必要となっています。 

このため、家庭と認定こども園、保育所、小中学校、高校と地域でのコミュニケーションを大事

にすること、色々な情報の中から正しい情報を取得・共有することが求められます。 

＜現状と課題＞ 

▼子育てが楽しいと思える保護者は増加傾向にあります。 

▼子育てについて相談できる人がいる人は増加傾向にあります。 

▼委員会時には、「子育ての常識や情報が変わっていることを知ってもらう必要がある」という意見

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 
10 ファミリーサポートセンター会員講習：子育てを手助けしてほしい人（依頼会員）と子育てをお手伝いできる人（提供会員）それぞれ

が会員登録し、地域で子育てを応援する仕組みに登録している会員向けの講習 

＜めざす方向＞ 

いつでも子どもをまんなかに正しい情報を共有して子どもも親も育ちあおう 

＜町民の取組＞ 

子どもの心を育てます 

 早寝早起き朝ごはんが子どもの心の成長にもつながることを理解し、実践します【再掲】 

 1日1回1冊以上絵本の読み聞かせを行います（乳幼児期） 

 認定こども園や保育所、学校での子ども同士のトラブルに耳を傾け、先生や保護者も入り、

適切に対応します 

 メディアの活用のルールを決め、家庭でもしっかり守らせます【再掲】 

 子どもの思いを受けとめながら必要なしつけは徹底し、我慢することの大切さも伝えます 

つながりを大切に楽しんで育児に取り組みます 

 各種保健事業や子育て支援センターの事業等に積極的に参加します 

 保健予防係の LINE ワークスに登録し、必要な情報を得たり、相談に活用します 

 ファミリーサポートセンター会員講習10やセミナーなどを受講し、子育てについて学びます 

絵本の読み聞かせや子どもとからだを使った遊びを通してスキンシップをはかります 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

子育てが楽しいと思える保護者の増加 

3～4 か月児
92.9％ 

6～7 か月児 
100％ 
1 歳児   
97.1％ 

1 歳 6 か月児
90.2％ 
2 歳児   
84.2％ 
3 歳児   
85.0％ 

増加傾向へ 

子育てについて相談できる人がいる人の増加 

3～4 か月児 
100％ 

6～7 か月児 
100％ 
1 歳児   
100％ 

1 歳 6 か月児
100％ 
2 歳児   
97.4％ 
3 歳児   
100％ 

現状維持 

 
11 ブックスタート：赤ちゃんとその保護者に絵本を渡し、絵本を介して心ふれあう楽しいひとときを分かち合う機会を持ってもらう活動 

＜地域の協力＞ 

ブックスタート11に協力します 

世代間で交流する機会をつくります 

お互いに助け合える、声をかけあえる地域にします 

＜行政の取組＞ 

子どもの心を育てる方法を伝えます 

 『早寝早起き朝ごはん』が子どもの心を育てることを発信します【再掲】 

 絵本の読み聞かせや世代間交流等が想像力や思いやりの心を育てることにつながることを

周知します 

 子ども同士のトラブルは心の成長のチャンスととらえ適切に対応する方法を伝えます 

メディアの使用時間の目安を伝えます【再掲】 

保護者の大変さを理解し、子育てが楽しめるよう支援します 

 相談窓口や子育て支援サービスについて周知します 

 相談しやすいツールを使った支援を実施します 

 どのような子（人）に育ってほしいかを考えたり、お互いの思いを語れる場や発達に応じた

しつけの方法等を学べるセミナーの実施を検討します 
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子育て支援センターの利用者延数の増加 

枝幸： 
子ども1,978名 
保護者1,410名 
歌登： 
子ども 230 名 
保護者 164 名 
にじの森来館者 
幼児 1,021 名 
小 学 生 以 上
527 名 
一般 2,910 名 

増加傾向へ 

健診の受診率の向上 

3～4 か月児
97.6％ 

6～7 か月児 
100％ 

1 歳 6 か月児
95.3％ 
3 歳児   
93.0％ 

100％ 

予防接種接種率（MR） 
1 期 98.0％ 
2 期 100％ 

100％ 

おやおや安心サポートシステム会議、要保護児童対策地域連携会議が
定例化し、必要なケースに支援できる体制が整う 

おやおや安心サ
ポートシステム
事業 1 回 

要保護児童対策
地域連携会議 

4 回 
虐待疑い事例等
打合わせ 5 回 

増加傾向へ 
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【基本目標２】働く世代が自分のからだに関心を持ち、セルフケアに取り組もう！ 

  

 

【活動目標５】 自分のからだを科学的に知ろう！ 

健康診査やがん検診の受診とその後の保健指導は、疾病の早期発見と、個人の健康管理意識の向上

につながります。そのことを通じて町の医療費が低減することも期待されるため、住民自身が受診意

識を高めるとともに、健診を受診する機会を提供する側も、受診機会の充実を図っていくことが求め

られます。 

＜現状と課題＞ 

▼がん検診受診率は、各種検診で低い状況が続いています。 

▼特定健診受診者のメタボリックシンドローム該当者率は、町民全体で26.9％と増加傾向にありま

す。 

▼特定健診受診者の脂質異常症（LDL160以上の割合）は7.8％と減少傾向にあります。 

▼委員会時には、「情報は入りやすくなったが、多すぎて情報を選ぶのが大変」といった意見があり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

健診受診で自分のからだを知り、生活習慣を見直し、重症化を予防しよう 

＜町民の取組＞ 

体重を定期的に測定し、自分の体格を把握します 

年に1回は健（検）診を受け、その結果で自分のからだの状態を振り返ります 

まめに血圧を測定し、普段の値を把握します 

必要な病院受診を行い、治療・服薬は中断しません 

自分や家族の服用している薬に関心を持ちます 

＜地域の協力＞ 

各事業所・商店などが、健診周知用ポスターの掲示や血圧計の備え置きに協力します 

学校教育の中で生活習慣病（がん、循環器系疾患など）の予防、早期発見について伝えます 

職員の健康管理に積極的に取り組み、健診受診をすすめます 

地域で声をかけあって、健診受診を促しあいます 
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＜数値目標＞ 

＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

特定健康診査受診率（国民健康保険被保険者分） 全体 38.8％ 60％ 

がん検診受診率 

胃がん検診 

男性 8.0％ 

女性 7.0％ 

肺がん検診 

男性 7.1％ 

女性 8.3％ 

大腸がん検診 

男性 6.6％ 

女性 7.6％ 

子宮がん検診

17.5％ 

乳がん検診 19.4％ 

平均 10.2％ 

全体 40％ 

特定健診受診者のメタボリック・シンドローム該当者率 

26.9％    

(男性 37.1％ 

女性 17.5％） 

減少傾向へ 

特定健診受診者のⅡ度高血圧以上の割合 15.0％ 10.0％ 

特定健診受診者の HbA1c6.5％以上の割合 12.5％ 10.0％ 

特定健診受診者の LDL コレステロール 140 以上の割合 24.8％ 20.0％ 

40～64 歳の介護保険認定率 0.6％ 0.2％ 

＜行政の取組＞ 

健（検）診を工夫して実施します 

 健（検）診に興味を持ち受診してもらえるよう周知を工夫します 

 予約しやすく受けやすい健（検）診を実施します 

 がん予防は早期発見が大切であることを伝え、がん検診の受診を勧めます 

健康教育を実施します 

 地区ごとの分析結果や課題を町民に伝えます 

 幼いころから健康について学べる機会の提供を検討します 

 広報、ホームページ、EOS、音声告知放送、LINE ワークスなどあらゆる発信ツールを駆使

して、情報を発信します 

気軽に計測・可視化できる取組みを行います 

 乳幼児健診等あらゆる保健事業や協力いただける場所に血圧計を配置します 

 ベジチェック等楽しく可視化できるツールを使った保健事業を実施します 

 デジタルツールの紹介（ウェアラブル機器の紹介）や利用について検討します 

 データヘルス計画と連動して取り組みます 
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40～65 歳の介護保険認定者のうち脳血管疾患者の人数 ８人 5 人以下 

生活習慣病からの人工透析患者数 
人工透析患者 21
人中7人が糖尿病

性 
増加させない 

65 歳未満の死亡率（早世率） 

1.9％（脳血管疾

患3人心疾患7人

腎疾患 2 人） 

（H30～Ｒ4
年） 

増加させない 

３大疾患での死亡率 

悪 性 新 生 物

33.1％ 

心疾患 15.0％ 

脳血管疾患 6.3％ 

増加させない 
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【活動目標６】 減塩の工夫を行い、バランスのとれた食事をしよう 

栄養バランスのとれた規則正しい食生活は、健康の基本です。偏食や欠食、過食は、生活習慣病

の発症と密接に関連しています。 

＜現状と課題＞ 

▼糖分を摂りすぎていると感じている人の割合は、43％となっており、前回調査時よりも増加して

います。 

▼ご飯の目安量を知っている人の割合は、38.3％となっており、前回調査時よりも減少しています。 

▼夕食後２時間以上たってから就寝している人の割合は、71.7％となっており、前回調査時よりも

増加しています。 

▼委員会時には、「サプリやプロテイン、エナジードリンクの摂取回数が増えている」という意見が

ありました。 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

食に関する正しい知識を習得し、バランスの良い食事をとろう 

＜町民の取組＞ 

栄養をテーマにした保健事業に積極的に参加します 

自分にとって適正なご飯の量を理解し、実践します 

栄養成分表示に関心を持ち、購入の際は必ずチェックします 

提案されたメニューを取り入れて減塩や野菜の摂取に努めます 

家族全員朝食を食べます 

食べ過ぎないように気をつけます 

＜地域の協力＞ 

病院 

 疾病の状況に関わる栄養指導を実施します 

事業所・商店 

 栄養成分表示に協力します 

減塩食品コーナーの設置に協力します 

地元の食材を活用した減塩食の提案を行います 

カラダ元気で暮らし隊 

 おいしい減塩メニューを開発します 

 簡単でおいしい野菜メニューを開発します 

 開発したメニューを町民に向けて発信します 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

塩分を摂りすぎていると感じている人の割合 39.4％ 減少 

糖分を摂りすぎていると感じている人の割合 43.0％ 減少 

１日当たりの塩分摂取量 
①塩辛いものを毎日食べる人の割合 
②漬物を毎日食べる人の割合 
③食卓でしょうゆやソースを使う人の割合 

① 1.0％ 

② 18.1％ 

③ 27.3％ 

①現状維持 
②③減少 

１日当たりの野菜摂取量 

①緑黄色野菜を毎日食べる人の割合 

②淡色野菜やきのこを毎日食べる人の割合 

③海藻を毎日食べる人の割合 

① 30.2％ 

② 20.6％ 

③ 5.5％ 

増加 

栄養成分表示のある商店・飲食店の登録数 
１件 

にじの森カフェ 
増加 

ご飯の目安量を知っている人の割合 38.3％ 増加 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜行政の取組＞ 

たんぱく質や塩分等の適量を伝えます 

栄養成分表示の見方や活用方法を伝えます 

バランスの良い食事や目安量を伝えます 

必要な水分量を伝えます 

『減塩でおいしいレシピ』を様々なところで発信します 

野菜メニューや簡単料理レシピを提供します 

その人に合った食事となるよう市販のお総菜を組み合わせたり、選ぶ方法を支援します 

カラダ元気で暮らし隊の意見を反映し、事業展開します 

【エナジードリンクの良いところ・悪いところ】 

エナジードリンクを適度に摂取することは、眠気が覚めるなどの効果を得られると言わ

れています。一方で、エナジードリンクを多量に摂取することで、カフェインを過剰摂取

することとなり、心拍数の増加、血圧上昇、興奮、不安、震え、不眠症、下痢、吐き気等

の症状が起こり、死亡した例も報告されています。 

１日１本までにし、習慣化しないよう気を付けて摂取しましょう。 

↓国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所の参考サイト 

https://hfnet.nibiohn.go.jp/column/detail3942/ 

 

コラム④ 
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【活動目標７】 運動習慣を身につけよう 

運動習慣のある人や身体活動量が多い人は、虚血性心疾患、高血圧、糖尿病、骨粗しょう症などの

罹患率や死亡率が低いことがわかっています。また、適度な身体活動・運動は、ストレス解消や肥満

予防、要介護状態になることの予防などにも効果があります。 

＜現状と課題＞ 

▼週２回以上、１回30分以上の運動を１年以上継続している人の割合は、28.5％と前回調査時より

増加しています。 

▼運動をしていない理由としては、「面倒だから」「時間がない」「仕事などで十分運動している」と

いった意見が上位に挙がっています。 

▼週１万歩相当の身体活動を行っている人の割合は、男性で24.1％、女性で31.2％と減少していま

す。 

▼骨粗しょう症検診の受診者に占める40代以下の割合は、21.6％と増加しています。 

▼委員会時には、「EOSの運動番組を活用している」といった意見がありました。 

 

 

 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

運動習慣を身につけて、生活習慣病を予防しよう 

＜町民の取組＞ 

自分に合った運動方法を見つけるために色々な方法を試してみます 

1日10分を意識して運動を習慣化します 

家族や仲間と一緒に取り組みます 

＜地域の協力＞ 

地域で運動のイベントを実施します 

エムスクで教室活動を実施します 

少年団やサークル活動を実施します 

職場で徒歩通勤や始業時、すき間時間運動を推奨します 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

週２日以上、１回 30 分以上の運動を１年以上継続している人の割
合 

20 代 25.0％ 

30 代 34.1％ 

40 代 26.2％ 

50 代 26.6％ 

60 代 30.9％ 

全年齢層
28.5％ 

全年齢層 
30％ 

週１万歩相当の身体活動を行っている人の割合 
男性 24.1％ 

女性 31.2％ 

男性 40％ 

女性 40％ 

骨粗鬆症検診の受診者に占める 40 代以下の割合 21.6％ 現状維持 
 
 
  

＜行政の取組＞ 

高校生の骨密度検査の結果や、介護認定を受ける原因が骨関節疾患、転倒による骨折などで多い

こと等の課題について、町民に向けて発信します 

運動を習慣化している人の成功例を伝えます 

1日10分運動チャレンジを広く周知し、実施します 

持続可能な運動実践方法を発信します 

EOS で運動番組を定期的に放送します。あきがこないように内容も検討します 

エムスクの教室やトレーニング室を活用する方法を伝えます 

町内在住のインストラクター（ヨガなど）の活動を紹介します 

【運動コラム】 

・ＥＯＳの体操で「３０日！チャレンジ」してみませんか？ 

1 日 10分運

動チャレンジ

を 30 日間続

ける 

⇒ 

専用シート

にチェック

して役場に

提出 

⇒ 
健康マイレージ 

２ポイント獲得！ 
⇒ 

１0 ポイン

ト貯めると

500 円の商

品券！ 

⇒ 

 

 

・枝幸町の運動・スポーツ情報 

 筋トレ教室や初心者向けトレーニング室講座、 

 個別プログラム作成等の情報がこちらから見ることができます！ 

『30日！チャレンジ』の専用シートもあります。 

⇒https://www.esashi.jp/health/prevention/lesson.html 
 
 枝幸町運動事業申込み・案内ラインに登録いただくと、 

申込みだけでなく、「筋トレ教室」や「初心者向け トレ室講座」等 

の案内をお知らせします。 

コラム⑤ 

 

ＥＯＳの体操 
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【活動目標８】 禁煙の輪を広げ、適量のお酒を楽しもう 

喫煙はがんをはじめ、脳卒中や虚血性心疾患などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）

や結核などの呼吸器疾患、2型糖尿病、歯周病など、多くの病気と関係しており、予防できる最大

の死亡原因であることがわかっています。 

お酒は「百薬の長」とも言われ、適度な飲酒は、食欲の増進、疲労回復、リラックスなど、様々

な効果がありますが、アルコール依存症にもなりやすく、お酒と上手につきあう環境づくりを進め

る必要があります。 

＜現状と課題＞ 

▼全体及び男性の喫煙率はそれぞれ19.9%、26.8％と前回調査時より減少していますが、女性の喫

煙率は13.5%と前回調査時より増加しており、全道、全国と比べても高い値です。 

▼１日あたり男性40g 以上女性20g 以上の純アルコール量摂取者の割合は、男性が22.3％、女性が

11.4％と増加しています。 

▼委員会時には、禁煙が難しい理由として「女性は太る、食後の１本が美味しい、イライラした時に

吸ってしまう」といった意見や、飲酒については「普段は飲まないが、外では飲む人も多い。人と

の集まりなど交流の機会になる」という意見がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

禁煙者を増やし、適度にお酒を楽しもう 

＜町民の取組＞ 

子どもの前では吸わない、飲み過ぎないようにします 

未成年の子どもにはタバコもお酒も絶対に勧めません 

お酒は1～2合、週3回程度を目安に楽しみます 

うまくノンアルコールドリンクを使って休肝日をつくります 

喫煙やお酒以外のストレス解消方法を見つけます 

＜地域の協力＞ 

公共の場、飲食店の禁煙化、分煙化に協力します 

飲食店においてノンアルコールドリンクを充実させます 

飲酒を必要以上に勧めません 

きれいな空気の施設に登録をします 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

喫煙率 

男性 26.8％ 

女性 13.5％ 

男女合計
19.9％ 

男性 17.0％ 

女性 7.0％ 

男女合計
12.0％ 

「北海道のきれいな空気の施設」の登録数 【再掲】 
34 か所 

＊制度変更あり 

公共施設の 

全面禁煙 

１日あたり男性 40ｇ以上、女性 20ｇ以上の純アルコール量摂取者
の割合 

男性 22.3％ 

女性 11.4％ 

男性 13％ 

女性 6.4％ 
 
 

 
 
 
 

  

＜行政の取組＞ 

禁煙 

 喫煙していない場合、健康づくりに取り組んだ者としてマイレージ2ポイントを付与します 

 国保病院の禁煙外来を周知、紹介します 

 禁煙成功者にインタビューし、町民に紹介します 

引き続き、きれいな空気の施設登録を勧めます 

飲酒 

 適量を周知します 

 アルコール分解のメカニズムを周知します 

 いつから毎日飲酒するようになったのか情報収集し、効果的な支援時期や方法を検討、実施

します 
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【活動目標９】 歯を大切にしよう 

丈夫な歯を保ち、歯ぐきのケアを心がけることは、食べ物の消化を助けるだけでなく、肥満予防

や要介護状態になることの予防、脳の活性化、ストレス解消にもつながります。また、歯周病は生

活習慣病の１つであり、糖尿病など他の疾患の誘発にも関わることがわかっています。 

＜現状と課題＞ 

▼歯磨きの回数は「２回」が48.8%、「3回」が24.6％、「１回」が17.6％となっています。 

▼最近１年間における歯科検診の有無については、「ある」が44.5％、「ない」が54.2％となってい

ます。 

▼委員会時には、「歯を大切にする必要性は感じるが優先度としては低くなりやすい」といった意見

がありました。 

 

 

 

 

＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

歯みがきの回数２回以上 81.4％ 85％以上 

歯科健診の受診状況 44.5％ 50％ 

50 代で 24 歯以上自分の歯を有する人の割合 62.0％ 70％ 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜めざす方向＞ 

歯を大切にし、むし歯や歯周病を防ごう 

＜町民の取組＞ 

むし歯予防だけでなく、介護予防や認知症予防につながることを知り、歯を大切にします 

毎日歯を磨きます 

歯科医院で定期的にメンテナンスを行います 

＜地域の協力＞ 

歯科医院が歯科健診、歯科指導や定期的なメンテナンスに協力します 

＜行政の取組＞ 

成人期の歯の健康について、介護予防、認知症予防の視点からも情報提供します 

乳幼児の歯科指導の際に、その保護者に向けても情報提供します 

成人期の歯科健診、歯科指導の実施に向けて検討します 
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【活動目標 10】 声かけあって人と人との絆を深めよう 

「運動・栄養・休養」は健康の三要素と言われており、からだの疲れやストレスをためないように

適度に趣味活動を行ったり、上手に睡眠をとることが、健康の維持・増進には欠かせません。 

しかし、現代はストレス社会と言われるように、ストレスを感じて不眠や食欲不振などで苦しんだ

り、時には自殺に至る場合もあり、悩みの解消のためには、家族や友人、公的な機関などに相談し、

適切に周囲がサポートしていくことが不可欠です。 

このため、地域では、日頃から声をかけあって人と人との絆を深めること、関係機関で連携しなが

ら、悩みで苦しむ人のセーフティネットを強化していくことが求められます。 

＜現状と課題＞ 

▼メンタルヘルスに取り組んでいる職域団体の割合は、69.2％と前回調査時より大幅に増加してい

ます。 

▼最近１か月でストレスを感じたことがあると答えた人の割合は、男性で62.9％、女性で75.5％と

なっています。 

▼ストレスを感じたり悩んだりしたとき相談する相手として、「家族・親戚」「友人・知人」「職場の

同僚や上司」が上位に挙がっています。 

▼過去５年間の自殺者数は平均で年間2.0人となっています。 

▼委員会時には、「メンタル面での不調が多い」「悩みを話せる場、相談できる場が必要」といった意

見がありました。 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

お互いに気軽になんでも話せる環境をつくろう 

＜町民の取組＞ 

人と人とのつながりの場としても保健事業を利用します 

家族と職場以外にもう一つ、自分が所属できる場をつくることを意識します 

少なくとも６時間以上は睡眠時間をとるようにします 

寝つきやストレス解消をお酒に頼らないようにします 

相談できる人、相談できる場所を見つけ、困った時には助けを求めます 

身近な人のこころの状態に関心を向け、不調に気づき、声をかけあいます 

＜地域の協力＞ 

隣近所、友人にお互いに挨拶や声かけをします 

職場でメンタルヘルスに取り組みます 

同世代や世代間交流の場を提供します 

リラクゼーション空間を設けます 

自殺で死なない死なせない町づくり実行委員会の活動に協力します 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

メンタルヘルスに取り組んでいる職域団体の割合 
69.2％ 

（13 団体中 9
団体） 

80％ 

睡眠で休養のとれていない人の割合 16.7％ 15％ 

ストレスを感じたり、悩んだ時にも相談をしない人の割合 25％ 20％ 

人づきあいが重要であり、多くつきあっている人の割合 35.5％ 40％ 

自殺者数 

＊過去 5 年間の

平均で年間 2.0

人 

０人 

 
 
 

 
 

＜行政の取組＞ 

人づきあいがこころの健康や認知症予防につながることを周知します 

ライフコースに合わせたメンタルヘルスについて情報提供します 

自殺で死なない死なせない町づくり実行委員会と協力し、ひきつづき自殺予防対策に取り組みま

す 

睡眠や休養が心の健康に大切であることを周知し、具体的な取り組みを促します 

ラインワークスを利用し、相談しやすい窓口を設定します 

いのちを支えあう自殺対策計画にそって取り組みます 

【メンタルヘルスとは】 

メンタルヘルスとはからだの健康ではなく、こころの健康状態を意味します。からだが

軽いとか、力が沸いてくるといった感覚と同じように、心が軽い、穏やかな気持ち、やる

気が沸いてくるような気持ちの時は、こころが健康といえるでしょう。近年、こころの病

気は増えていて、生涯を通じて 5 人に１人がこころの病気にかかるともいわれています。

こころの病気は特別な人がかかるものではなく、ストレスなどが積み重なることがきっか

けとなって、かかってしまうことがあるように、誰でもかかる可能性があります。             

↓厚生労働省「メンタルヘルスとは」 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/mental_health_day/amh.html 

 

コラム⑥ 
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【基本目標３】高齢者・障がい者が健康的に過ごそう！ 
  

   

 

【活動目標11】食事・運動・休養への意識を高め元気なからだを保とう 

高齢になると、老化により心身の機能が衰えてきますが、食事、運動、休養など、健康に気をつ

けることで、老化を遅らせ、病気や要介護状態になること、さらにはそれらが重症化することを予

防することができます。今後も高齢者人口が増えることが予測され、住民の健康寿命の延伸を図る

ためには、要介護（要支援）状態になることの予防を推進していくことが重要です。また、障がい

者は、若い人も含め健康維持が障がいのない人より難しい状況にあります。障がいのためにできな

い運動・身体活動も多く、食生活の管理やストレスの解消が難しい場面も生じます。 

高齢者や障がい者など、健康づくりにハンデキャップがある人も、積極的に健康づくりに取り組

めるよう、環境づくりを進める必要があります。 

＜現状と課題＞ 

▼運動習慣のある70歳以上の割合は男性が33.5％、女性が23.6％となっています。 

▼ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の認知度は 31.5％となっています。 

▼委員会時には、「元気な高齢者が多い」という意見がある一方で、「生活の中で予防的意識を持って

いる人は少ない印象。歳をとったから仕方ない、具合が悪ければ病院へ」「健康でないと枝幸には

いれない」といった意見がありました。 

 

 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

バランスの良い食事や運動習慣を大切に元気なからだを維持しよう 

＜町民の取組＞ 

血圧、体重を毎日測ります 

健康診査、歯科健診を受診します 

定期受診、服薬は中断しません 

無理のない運動を1日10分は実施します 

たんぱく質や野菜の摂取を意識して、１日３食食べます 

人とのつながりも目的に、保健事業等に参加します 

老人クラブ、ハマナス大学、ふまねっと、ボッチャ、サロンなどに参加します 

夜眠れないことを意識し過ぎず、昼寝はほどほどに布団で横になっている時間が8時間を超えな

いようにします 
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＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

要介護認定者の増加の抑制 

認定者数 509

人 

認定率 18.9％ 

（国 19.0％、 

道 20.6％） 

国、道の認定率

よりも少なく 

第 1 号被保険者認定者のうち 74 歳以下の割合の減少（前期高齢者） 

10.4％ 

（国 10.6％、 

道 11.1％） 

国、道より少な
く 

生活機能チェック、高齢者の質問票の周知、実施回数 
お達者クラブ他 

６回 
増加 

お達者クラブ参加者の機能改善、維持の割合 72.7％ 80％以上 

加齢により心身が衰えた状態のことを「フレイル」と呼ぶことを知
っている割合 

29.6％ 80％以上 

骨粗鬆症健診受診率 
女性  

65 歳 6.8％ 
70 歳 8.6％ 

15％ 

運動習慣のある高齢者の割合 
男性 33.5％ 

女性 23.6％ 

男性 50％ 

女性 50％ 

70～74 歳の肥満者（ＢＭＩ25 以上）の減少 
男性 47.9％ 

女性 29.8％ 
減少 

塩分をとりすぎていると思う高齢者の減少 34.9％ 減少 

調理の時、主食・主菜・副菜を組み合わせた調理に心がけている高
齢者の割合 

57.4％ 増加 

後期高齢者歯科健康診査の実施数 実績 0 名 増加 

＜地域の協力＞ 

老人クラブ等通いの場で食事の際に野菜やたんぱく質のメニューを加えます 

手軽に取り入れやすい少量のお総菜を販売します 

エムスク等でシニア向けの教室を実施したり、ふまねっとやボッチャなどの場の提供や道具の貸

出をします 

入院しても体力が落ちないようにリハビリを推奨します 

＜行政の取組＞ 

おくすりカレンダーや薬局による分包など情報提供します 

相談先を周知します 

ライフコースや持病に合わせた栄養についての情報提供をします 

簡単に作れるレシピを提供します 

通いの場を利用した健康教室を実施します 

疾病予防のための予防接種を勧めます 

姿勢や関節など介護予防につながるチェックを行います 

介護にも医療にもかかっていない健康不明者の健康状態を把握します 
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【活動目標 12】 高齢者、障がい者と一緒に支え合える機会をつくろう 

孤独でさびしさを感じたり、自分自身の地域における役割が見いだせないと、うつや認知症など

精神的な疾患だけでなく、様々な疾患にもかかりやすくなります。 

高齢者や障がい者は、家庭や地域の中で孤立しやすく、周囲の人々や行政・関係機関が地域のネ

ットワークづくりを進め、孤立化を防止するとともに、高齢者や障がい者が地域の中で社会的役割

を担えるよう、支援していくことが求められます。 

＜現状と課題＞ 

▼ストレスを感じたり、悩んだりした時に誰にも相談しないと答えた65歳以上の割合は、22.7%と

前回調査時より増加しています。 

▼高齢者の集まる機会や地域での交流の場を提供する町内会やボランティア組織の数は、前回計画策

定時に比べて大幅に増加しています。 

▼委員会時には、「運動している人や集まりに参加している人は元気」「バスなど高齢者や障がい者が

外出しやすくなる工夫が必要」といった意見がありました。 

 

 

 

＜めざす方向＞ 

みんなで高齢者や障がい者を支え合おう 

＜町民の取組＞ 

積極的に通いの場へ参加します。誘われたらとりあえず参加してみます 

新しい参加者に声をかけたり、歓迎します 

週に1回以上外出します 

困った時に助けを求めます。助けを求められる人が思い浮かぶよう日頃の付き合いも大切にします 

＜地域の協力＞ 

町内会など身近な通いの場を提供します 

世代間交流できる場を提供します 

スマートフォンをはじめとするデジタルツールを、高齢者が自ら活用できるよう支援します 

お互いに声をかけあい、誘い合います 

地域支え合い活動の定着に努めます 

＜行政の取組＞ 

困った時の相談窓口の周知をします 

各サロンなど集いの場の情報提供を行います 

カラダ元気で暮らし隊等を通じて高齢者の核となる人を育成します 

スマホ教室の実施にはたらきかけます 

送迎やコミュニテイバスの利用など集まれる工夫を検討、要望します 

災害時の要援護者の把握、平時からの取り組みを促します 
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【フレイルって？】 

フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。 

フレイルは大きく３つの種類に分かれます。   

①身体的フレイル②精神・心理的フレイル③社会的フレイル 

フレイルには「可逆性」という特性もあります。自分の状態と向き合い、予防に取り組

むことでその進行を緩やかにし、健康に過ごせていた状態に戻すことができます。 

                                                     

↓厚労省の HP はこちら 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/20

2111_00001.html 

 

コラム⑦ 

 

＜数値目標＞ 

指標 現状値 目標値 

友人・知人（近所づきあいも含む）との付き合いを重要であり、多
く付き合っていると答えた高齢者の割合 

39.1％ 増加 

ストレスを感じたり、悩んだりした時にだれにも相談しないと答え
た 65 歳以上の割合 

22.7％ 減少 

いきいきとした地域づくりを進めるとした場にすでに参加している
高齢者の数 

17 名 増加 
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第５章 計画の推進と評価 

（１）計画の推進 

本計画の推進にあたっては、PDCA サイクルに基づき、枝幸町健康増進計画検証会議において、

施策の実施状況や成果目標の達成状況などの評価を実施することで、より効果的な計画の推進に繋

げていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）中間評価 

実質的な改善効果を中間段階で確認できるよう、令和10年度を目途に「町民アンケート」を実

施や統計データの検証を行い、計画後６年（令和11年）を目途に中間評価と必要に応じた計画内

容の見直しを行います。 

 

（３）最終評価 

令和16年度を目途に「町民アンケート」を実施し、町民の健康に関する意識や生活習慣等を把

握するとともに、計画最終年度の令和17年度に本計画に掲げる各指標の目標値の達成状況を分析

した上で、最終評価を行います。 
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参考資料 

１ 策定検討会議の経過 

第２期枝幸町健康増進計画策定検討会議は、「親子部会」「成人部会」「高齢者・障がい者部会」

といった部会ごとの話し合いに主眼を置きながら、以下の工程で５回にわたり開催しました。 

第１回では、委嘱状の交付及び計画の概要について委員の皆様に説明を行いました。 

第２回では、アンケート調査結果の報告をしたのちに、部会ごとに町の現状や課題について話し

合いを行いました。 

第３回では、稚内保健所のご担当者様から「健康日本21（第3次）計画」についての説明を受け

たのち、第２回と同様に部会ごとに町の現状や課題について話し合いを行いました。 

第4回では、これまでの委員会で部会ごとに挙げられた課題、取組について整理をしたのちに、

部会ごとに、優先課題や優先すべき取組について話し合いを行いました。 

第５回では、第１～４回の会議内容や健康づくりに関するアンケート結果などをふまえて作成さ

れた健康増進計画案について、最終協議を行いました。 

 

（１）第１回策定検討会議の結果概要 

① 健康増進計画策定検討会議委員委嘱状の交付 

② 町長挨拶 

③ 座長、副座長の選任について 

④ 部会ごとの話し合い・報告 

ア 親子部会 

・子どもは運動が好きなのに、運動をする環境が整っていない状況。 

・年代関係なく、町全体でできる取組があると良い。 

・若いママのニーズが変わってきている。家にいても（外との交流がなくても）大丈夫な母が多い。 

イ 成人部会 

・働く世代は仕事等でなかなか適度な運動に取り組む時間がない人が多い。 

・人の輪の中に入っていき、社会の中で人の話をよく聞くことが大切。 

・自分だけは大丈夫と思いがちだが今から健康についての生活習慣を継続できれば良い。 

ウ 高齢者・障がい部会 

・集まって何かやることがあるときは率先して参加し、心身の健康を保つようにできると良い。 

・からだを動かしたり趣味などでストレスのない生き方が健康につながるのでは。 

・ラジオ体操等続けていくことが大切、食べ物も嫌いなものを好きなものと同じ位食べることで健康を保

てる。 
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（２）第２回策定検討会議の結果概要 

① 報告 アンケート調査の集計結果について 

② 部会ごとの話し合い 

各部会ごとに行った話し合いの内容は以下のとおりです。 

ア 親子部会 

・最近の中高生はエナジードリンクの消費が多い。 

・枝幸町は漁師や酪農家が多く、朝食を子ども一人で食べざるを得ない状況。 

・ゲームをやるなと言うだけでなく、外で遊ぶ場が必要。 

イ 成人部会 

・健診は職場で受ける人が多く、健康に関する情報も得やすくなっている。 

・２０～３０代のメンタル不調が多く指導者も気を遣う事が多くなっている。 

・仕事柄食事が不規則になったり、糖分・塩分を摂りすぎている傾向がある。 

ウ 高齢者・障がい部会 

・自己健康管理ができる人が増え、働いている高齢者が多い。 

・活動している老人クラブの数が減り、集まりやすい通いの場が必要。 

・バランスの良い食生活を心がけている人が多い。 

 

（３）第３回策定検討会議の結果概要 

① 報告 健康日本 21（第三次計画）について 

② 報告 第２次枝幸町健康増進計画素案について 

③ 部会ごとの報告・話し合い 

各部会ごとに行った話し合いの内容は以下のとおりです。 

ア 親子部会 

・健診以外にも血圧や身長、体重をこまめに測る機会を作れると良い。 

・対面よりＳＮＳ等、身近に相談しやすい環境や選択肢があると良い。 

・家庭と学校等が連携することにより親子で健康への取り組みの促しが必要。 

イ 成人部会 

・野菜の摂取に対し、調理方法の工夫が必要。 

・ＥＯＳは取り入れやすく、継続しやすい。 

・気軽に悩みを話せるような食事会など相談できる場があるといい。 

ウ 高齢者・障がい部会 

・生活の中で予防的意識を持っている人は少ない印象。 

・８０～９０代は運動している人や集まりに参加している人も多い。 

・町内会など周りにいる人に声をかけるのが大切。 
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（４）第４回策定検討会議の結果概要 

① 報告 第２次枝幸町健康増進計画素案について 

② 報告 部会ごとの課題、取組について 

③ 部会ごとの話し合い 

各部会ごとに行った話し合いの内容は以下のとおりです。 

ア 親子部会 

・生活リズムを整える為にも朝ごはんを食べることを習慣にしようとする事が大事。 

・子育ての情報について、わかりやすく正しい情報を知る必要がある。 

・スマホやゲームについては制限をかけるのが、なかなか難しい家庭が多い。 

イ 成人部会 

・喫煙、飲酒については以前より頻度や量は減っており、喫煙場所についても減っている。 

・歯科検診は痛みが出ないと行かない等、優先度として低い。 

・健診が面倒、待ち時間が長い等で受診率が低い状況。 

ウ 高齢者・障がい部会 

・集まりに参加する交通手段が整うと参加しやすい。 

・スマホを活用できる場を増やしていく工夫が必要。 

・元気で過ごしていくために健康習慣を続けることが大切。 

 

（５）第５回策定検討会議の結果概要 

① 報告 第２次枝幸町健康増進計画（案）について 

② 報告 部会ごと報告について 

③ 報告 第２次枝幸町健康増進計画概要版について 

④ 報告 健康まつり（案）について 

⑤ 部会ごとの話し合い 

部会ごとに行った話し合いの内容は以下のとおりです。 

ア 親子部会 

・肥満とむし歯が課題であり、早期取組が必要。 

・メディアの使い方について共通認識ができると良い。 

イ 成人部会 

・自分のからだを知って将来的な健康のための取組が必要。 

・コロナ前のにあった地域のつながりが切れて、新たにつながりを作る必要がある。 

ウ 高齢者・障がい部会 

・健康を維持する為には、地域での集まり等に自らも参加することが大切。 

・健康管理をアプリで行うために、スマホの勉強会等あると良い。  
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２ 策定検討会議委員名簿 

 

 選 任 区 分 氏 名 職氏名・団体名など 備 考 

親

子

部

会 

児童生徒保護者 斉藤 朱里 小中高 PTA 代表 

（子育てサークル代表） 

部会長 

児童生徒保護者 開地 かほる うたのぼり放課後 

ふらっとたまり場 

 

保健医療関係者 濱口 美紀 歯科衛生士  

教育関係者 十川 光穂 枝幸高校養護教諭  

福祉関係者 対馬 理絵 枝幸地域子育て支援センター  

福祉関係者 工藤 伸枝 歌登保育所所長   

福祉関係者 西野 祐子 認定こども園栄養士  

福祉関係者 村山 純子 心とからだのサポート団体にじを

つなぐ会 

副部会長 

成

人

部

会 

農林水産業関係者 高島 理恵 宗谷南農業協同組合  

農林水産業関係者 小出 正子 宗谷南農業協同組合女性部  

農林水産業関係者 佐藤 祥文 枝幸漁業協同組合参事  

農林水産業関係者 上野 たか子 枝幸漁業協同組合女性部部長  

商工業関係者 甲斐 敬章 枝幸町商工会 副座長 

商工業関係者 小田桐 サチ子 枝幸町商工会女性部部長  

自治会町内会 

連絡協議会関係者 

小竹 弘 自治会町内会連絡協議会 

北幸町町内会 会長 

座長 

文化関係者 中野 啓子 カラダ元気で暮らし隊 副部会長 

体育関係者 井上 典子 三笠山スポーツクラブ EMSC 部会長 

保健医療関係者 笹川 めぐみ 枝幸町国保病院看護師長  

高
齢
者
・
障
が
い
者
部
会 

老人クラブ連合会関係者 君ケ袋 泰雄 老人クラブ連合会代表  

文化関係者 根木 茂雄 ハマナス大学代表 部会長 

文化関係者 得永 榮子 朗らかクラブ「ワッハッハ」  

福祉関係者 野田 和子 お達者クラブ  

福祉関係者 桑原 圭太 特別養護老人ホーム歌翠園業務課長  

福祉関係者 開米 一有 NPO 法人南宗谷ひだまりの会理事

長 

副部会長 

福祉関係者 相馬 哲也 身体障害者福祉協会会長  

福祉関係者 山岸 由紀 枝幸町社会福祉協議会 

ホームヘルプサービスセンター所

長 
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オブザーバー名簿 

 

 

 

事務局スタッフ名簿 

 

  

所属 職氏名 部会 

宗谷総合振興局保健環境部保健行政室

（稚内保健所） 

企画総務課保健推進係長（保健師）

工藤 秀和 
成人部会 

企画総務課企画係主査（健康増進）

（栄養士）佐藤 貴子 
親子部会 

所 属 職   氏 名 担 当 部 会 

保健福祉課 課長 有賀 博輝  

保健福祉課保健予防係 補佐 植村 由佳  

保健福祉課保健予防係 主幹 若松 泰子 高齢者・障害者部会 

保健福祉課保健予防係 主幹 瀬尾 尚美 親子部会 

保健福祉課保健予防係 副主幹 開米 薫里 成人部会 

保健福祉課保健予防係 主査 森本 久留美 高齢者・障害者部会 

保健福祉課保健予防係 主任 竹山 めい 成人部会 

保健福祉課保健予防係 保健師 中原 瑠音 親子部会 

保健福祉課保健予防係 主任 石橋  恵  
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３ 策定検討会議設置規程 

 

○枝幸町健康増進計画策定検討会議設置規程 
 
（目的） 

第１条 この訓令は、健康増進法(平成14年法律第103号)第8条第2項に基づき、住民参加による枝幸町健
康増進計画（以下「計画」という。）を策定するにあたり、効果的な健康づくりを実践するため、
幅広い意見を反映させ、枝幸町長への提言に向けた検討を行うことを目的とする。 
（設置） 

第２条 前条の検討を行うために、枝幸町健康増進計画策定検討会議（以下「検討会議」という。）
を設置する。 

 （所掌事項） 
第３条 検討会議は、すべての町民が健やかで心豊かに生活できる活力のある地域社会とするため、
次の基本方針により計画を策定するものとする。 
(1) 一次予防の重視 
(2) 健康づくり支援のための環境整備 
(3) 目標の設定と評価 
(4) 多様な実施主体による連携のとれた効果的な事業の推進 
(5) 国民健康保険等医療費の適正化 
（組織） 

第４条 検討会議は、委員35名以内で組織する。 
２ 検討会議の委員は、次の各号に掲げる者のうちから町長が選考し、通知をもって委嘱とする。 

(1) 保健医療関係者 
(2) 福祉関係者 
(3) 体育関係者 
(4) 文化関係者 
(5) 自治会町内会連絡協議会関係者 
(6) 商工業関係者 
(7) 農林水産業関係者 
(8) 老人クラブ連合会関係者 
(9) 教育関係者 
(10) 児童生徒保護者 
(11) 学識経験者 
(12) 行政関係者 
(13) その他町長が必要と認めた者 

３ 委員の任期は、委嘱の日からその年度末までとする。  
４ 委員が欠けた場合における補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 
（座長及び副座長） 

第５条 検討会議に座長１名、副座長１名を置き、委員の互選によりこれを定める。 
２ 座長は、検討会議を代表し、会務を総括する。 
３ 副座長は、座長を補佐し、座長に事故があるとき又は座長が欠けたときは、その職務を代理する。 
（謝礼） 

第６条 委員に対して、謝礼として１日 2,000円を支給する。ただし、地方自治法第 204条第 1項に
規定する常勤の職員及び地方教育行政の組織及び運営に関する法律（昭和 31年法律第 162号）第
37条第 1項に規定する職員が、検討会議の委員を兼ねるときは、その兼ねる検討会議の委員として
受けるべき謝礼は支給しないことができる。 

 （費用弁償） 
第７条 委員に対する費用弁償額並びにその支給方法は、枝幸町特別職の職員で非常勤のものの報酬
及び費用弁償に関する条例（平成 18年枝幸町条例第 40号）を準用して支給する。ただし、地方自
治法第 204条第 1項に規定する常勤の職員及び地方教育行政の組織及び運営に関する法律（昭和 31
年法律第 162号）第 37条第 1項に規定する職員が、検討会議の委員を兼ねるときは、その兼ねる
検討会議の委員として受けるべき費用弁償は支給しないことができる。 
（会議） 

第８条 検討会議は、座長が招集する。ただし、委員委嘱後の最初の検討会議は町長が招集する。 
２ 座長は、検討会議の議長となる。 
 （専門部会の設置） 
第９条 座長は、検討会議の中に必要に応じ、専門部会を設置することができる。 
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２ 専門部会は、座長の指名する委員をもって組織する。 
３ 専門部会に、部会長１名、副部会長１名を置き、当該専門部会の属する委員の互選によりこれを
定める。 

４ 専門部会は、部会長が招集し、その議長となる。 
５ 副部会長は、部会長を補佐し、部会長に事故があるとき又は部会長が欠けたときは、その職務を
代理する。 
（関係者の出席） 

第10条 座長は、必要に応じ、会議に委員以外の者を出席させ、説明又は意見を聴くことができる。 
（庶務） 

第11条 検討会議の庶務は、保健福祉課が行う。 
（その他） 

第12条 この訓令に定めるもののほか、検討会議の運営に関し必要な事項は、検討会議において定め
る。 

附 則 
この訓令は、平成25年7月1日から施行する。 
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４ 健康増進計画検証会議の経過 

枝幸町健康増進計画検証会議は、町が実施する取り組みについて、町民の視点から評価・検

証し、各事業に対して意見・提言をしていただくために平成27年度は年に2回、平成28.、29

年度は年3回、30年度は中間評価の実施のため年4回実施しました。その後もコロナ禍の影響

はありましたが、年2～3回実施しました。出席していただいた委員さんに多くの意見を述べ

てもらう為に、できるだけグループに分かれ報告した内容についてご意見を伺う形で実施して

きました。主な内容は下記のとおりです。 

 

 

 日  程 出席者 内     容 

27

年

度 

平成 27年 7月 1 日 8 名 

・委嘱状の交付、座長、副座長の選任 

・説明「健康増進計画とは」 

・報告「平成 26年度の取り組み、27 年度の計画」 

・グループ協議～報告についての感想、意見 

平成 28年 2月 19 日 7 名 

・報告「平成 27年度の取り組み、28年度及び今後の予定」 

・グループ協議～①受けやすい健(検)診について 

②運動の推進について 

28

年

度 

平成 28年 7月 5 日 8 名 

・報告「国保連合会保健推進員リーダー研修会報告」 

「前回会議グループ協議後の取り組みについて」 

「数値目標について」 

・グループ協議～上記報告内容について 

平成 28年 11月 7 日 5 名 

・報告「枝幸小唄 健康体操プロジェクトについて」 

・報告「特定健診未受診者対策の現状、課題について」 

・グループ協議～未受診者対策について 

平成 29年 3月 21 日 6 名 

・報告「来年度の検診について」 

   「ヘルスリーダーの育成について」 

   「北海道マイレージ事業について」 

・グループ協議～上記報告内容について 

29

年

度 

平成 29年 7月 3 日 7 名 

・報告「28年度までの取り組み、29 年度以降の計画」 

   「禁煙対策について」 

・グループ協議～上記報告内容について 

平成29年11月28日 7 名 

・報告「子育てコーチ・ファミリーサポートセンター事業」 

   「データヘルス計画」 

   「高齢者事業の変更」 

・グループ協議～上記報告内容について 

平成30年 2月28日 5 名 

・報告「フッ化物洗口の取り組みについて」 

   「検証会議 3年間の振り返りについて」 

   「中間評価の実施方法について」 

・グループ協議～上記報告内容について 

30

年

度 

平成 30年 7月 3 日 8 名 ・中間評価 実施方法、アンケート内容の確認 

平成30年10月31日 9 名 ・中間評価 アンケート結果 

平成 30年 12月 3 日 7 名 ・中間評価 これからの取組について 

平成 31年２月２８日 6 名 ・中間評価案の確認、修正 
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中間評価後 

 

 

 

 

 

  

 日  程 出席者 内     容 

令

和

元

年

度 

令和元年 7月 11日 8 名 

委嘱状の交付（途中交代委員）、副座長の選任 

・報告「中間評価ダイジェスト版（案）」 

「命を支えあう自殺対策計画」 

「チャレンジデー」 

・グループ協議～上記報告内容について 

令和元年 11月 1日 ７名 

・報告「中間評価ダイジェスト版」 

   「産後ケア事業」 

   「冬場の運動教室からの運動継続」 

   「特定保健指導」 

・グループ協議～上記報告内容について 

令

和

2

年

度 

令和 2年 7月 22 日 9 名 

・報告「令和元年度の取り組み」 

   「枝幸町の高齢者及びその対策の現状」 

・グループ協議～現在の評価・課題について 

令和 3年 3月 23 日 5 名 

・報告「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」 

   「運動教室」 

   「産後ケア事業」 

・グループ協議～上記報告内容について 

令

和

3

年

度 

令和 3年 11月 25 日 7 名 

・報告「2年度までの取り組み・3年度の取り組み 

「データヘルス計画中間評価により見えてきた枝幸

町の課題」 

・グループ協議～上記報告内容について 

令和 4年 3月 25 日 7 名 

・報告「令和 4年度からのフッ化物洗口の取り組みについて」 

「各期の歯科保健事業について」 

・グループ協議～歯科保健全般について 

令

和

4

年

度 

令和 4年 9月 30 日 6 名 

・報告「令和 3年度の取り組み 4 年度以降の計画」 

「最終評価の実施について」 

・グループ協議～上記報告内容について 

令和 4年 11月 24 日 5 名 

・報告 「評価の実施について」 

＊1～3月にかけてアンケート調査実施 

・グループ協議～上記報告内容について 

令和 5年 3月 29 日 6 名 

・報告「アンケートの進捗状況」 

「今年度の取り組み、次年度の予定」 

・グループ協議～上記報告内容について 
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５ 健康増進計画検証会議委員名簿 

 

第 1 期 任期 平成 27 年 7 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日 

◎ 座長  ○副座長 

 氏名 所属団体名 選任区分 

１ 森 山 鋭 一  介護者とともに歩む会 福祉関係者 

２ 開 米 一 有 ＮＰＯ法人南宗谷ひだまりの会 福祉関係者 

３ 小 井 美智子 ふくじゅ草婦人会 文化関係者 

４ 砂 田 繁 實 ○ 自治会町内会連絡協議会 自治会町内会連絡協議会関係者 

５ 甲 斐 敬 章 枝幸町商工会 商工業関係者 

６ 上 野 たか子 枝幸漁業協同組合婦人部 農林水産業関係者 

７ 奥 出 き い  宗谷南農業協同組合婦人部 農林水産業関係者 

８ 石 川 光 昭 ◎ 老人クラブ連合会 老人クラブ連合会関係者 

９ 開 地 かほる ふらっとたまり場 教育関係者 

10 斉 藤 朱 里 子育てサークル 児童生徒保護者 

 

第２期 任期 平成 30（2018）年 4 月 1日～2021 年 3 月 31 日 

◎ 座長  ○副座長 

 氏名 所属団体名 選任区分 

１ 森 山 鋭 一 ◎ 介護者とともに歩む会 福祉関係者 

２ 開 米 一 有 ＮＰＯ法人南宗谷ひだまりの会 福祉関係者 

３ 小 竹   弘 自治会町内会連絡協議会 自治会町内会連絡協議会関係者 

４ 甲 斐 敬 章 枝幸町商工会 商工業関係者 

５ 上 野 たか子 枝幸漁業協同組合婦人部 農林水産業関係者 

６ 奥 出 き い ○ 宗谷南農業協同組合婦人部 農林水産業関係者 

７ 種 田 敏 行 老人クラブ連合会 老人クラブ連合会関係者 

８ 開 地 かほる ふらっとたまり場 教育関係者 

９ 斉 藤 朱 里 子育てサークル 児童生徒保護者 
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第３期 任期 令和 3年（2021）年 4月 1日～令和６（2024）年 3 月 31 日 

◎ 座長  ○副座長 

 氏名 所属団体名 選任区分 

１ 森 山 鋭 一 ◎ 介護者とともに歩む会 福祉関係者 

２ 開 米 一 有 ＮＰＯ法人南宗谷ひだまりの会 福祉関係者 

３ 小 竹   弘 自治会町内会連絡協議会 自治会町内会連絡協議会関係者 

４ 甲 斐 敬 章 ○ 枝幸町商工会 商工業関係者 

５ 上 野 たか子 枝幸漁業協同組合婦人部 農林水産業関係者 

６ 戸 澤 宏 美  宗谷南農業協同組合婦人部 農林水産業関係者 

７ 種 田 敏 行 老人クラブ連合会 老人クラブ連合会関係者 

８ 開 地 かほる ふらっとたまり場 教育関係者 

９ 斉 藤 朱 里 子育てサークル 児童生徒保護者 

＊令和 6 年 3 月末まで任期あるが、令和 6 年度は策定検討会議委員を新たに委嘱している 
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６ 健康増進計画検証会議設置規程 

 

○枝幸町健康増進計画検証会議設置規程 
平成 27年 30月 30日訓令第 26号 
 
（設置） 
第１条 枝幸町が健康増進法（平成 14年法律第 103号）第８条第２項に基づき策定した枝幸町健康増進
計画（以下「計画」という。）に沿って実施する事業（以下「事業」という。）をより効果的・効率的なも
のとするため、枝幸町健康増進計画検証会議（以下「会議」という。）を設置する。 
（所掌事項） 
第２条 会議の所掌事項は、次の各号のとおりとする。 
(１) 町が実施する事業に対して、町民の視点から評価・検証すること。 
(２) 評価・検証を通じて、事業に対し意見・提言をすること。 
(３) 前２号に掲げるもののほか、会議の設置目的に関し必要なこと。 
（組織） 
第３条 会議は、委員 10名以内で組織する。 
２ 会議の委員は、枝幸町健康増進計画策定検討会議設置規程（平成 25年訓令第 24号）第４条第２項の
規定により委員となった者のうちから、町長が選考し委嘱する。ただし、町長が特に必要があると認めた
ときは、他の者を委員とすることができるものとする。 
３ 委員の任期は、３年とし、再任を妨げない。ただし、委員が欠けたときにおける補欠委員の任期は、
前任者の残任期間とする。 
（座長及び副座長） 
第４条 会議に座長１名、副座長１名を置き、委員の互選によりこれを定める。 
２ 座長は、会議を代表し、会務を総括する。 
３ 副座長は、座長を補佐し、座長に事故があるとき又は座長が欠けたときは、その職務を代理する。 
（謝礼） 
第５条 委員に対して、謝礼として１日 2,000円を支給する。ただし、地方自治法第 204条第１項に規定
する常勤の職員及び地方教育行政の組織及び運営に関する法律（昭和 31年法律第 162号）第 37条第１項
に規定する職員が、会議の委員を兼ねるときは、その兼ねる会議の委員として受けるべき謝礼は支給しな
いことができる。 
（費用弁償） 
第６条 委員に対する費用弁償額並びにその支給方法は、枝幸町特別職の職員で非常勤のものの報酬及び
費用弁償に関する条例（平成 18年枝幸町条例第 40号）を準用して支給する。ただし、地方自治法（昭和
22年法律第 67号）第 204条第１項に規定する常勤の職員及び地方教育行政の組織及び運営に関する法律
（昭和 31年法律第 162号）第 37条第１項に規定する職員が、会議の委員を兼ねるときは、その兼ねる会
議の委員として受けるべき費用弁償は支給しないことができる。 
（会議） 
第７条 会議は、座長が招集する。ただし、委員委嘱後の最初の会議は町長が招集する。 
２ 評価・検証については、年度単位で行うものとする。 
３ 評価・検証の結果については、一年度分を会議の提言書としてまとめ、町長に提出するものとする。 
（関係者の出席） 
第８条 座長は、必要に応じ、会議に委員以外の者を出席させ、説明又は意見を聴くことができる。 
（庶務） 
第９条 会議の庶務は、保健福祉課が行う。 
（その他） 
第 10条 この訓令に定めるもののほか、会議の運営に関し必要な事項は、会議において定める。 
附 則 
（施行期日） 
１ この訓令は、平成 27年 4月 1日から施行する。 
（有効期限） 
２ この訓令は、平成 37年 3月 31日をもって、その効力を失う。 
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７ 健康づくりアンケート 集計結果 

 

（1）ご本人の状況について 

 

問１ あなたの性別はどちらですか。（どちらかに○） 

問２ あなたの年齢は満何歳ですか。（令和５年１月１日現在） 

 

回答者の性別については、「男性」が48.0％、「女性」が50.7％、年齢については、「70代以上」が24.2％

で最も多く、次いで「60代」が20.8％、「50代」が16.9％となっています。 

 

問３ 現在の職業（自営やパートタイムも含む）は次のどれですか。（ひとつだけに○） 

 

 回答者の職業については、「公務員・団体職員」が28.9％、「無職」が28.7％となっています。 

 

問４ お住まいの地区はどこですか。（ひとつだけに○） 

 

 居住地については、「枝幸市街地・宇遠内」が62.7％で最も多くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

男性 45 20.1% 17 7.6% 30 13.4% 32 14.3% 46 20.5% 52 23.2% 2 0.9% 224 48.0%

女性 26 11.0% 24 10.1% 30 12.7% 45 19.0% 51 21.5% 60 25.3% 1 0.4% 237 50.7%

その他 - - - - 1 100.0% - - - - - - - - 1 0.2%

無回答 1 20.0% - - - - 2 40.0% - - 1 20.0% 1 20.0% 5 1.1%

合計 72 15.4% 41 8.8% 61 13.1% 79 16.9% 97 20.8% 113 24.2% 4 0.9% 467 100.0%

※以下年齢無回答は表から略します。

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 年齢無回答

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

無職 3 4.2% 4 9.8% 4 6.6% 6 7.6% 43 44.3% 73 64.6% 134 28.7%

農林業 2 2.8% 5 12.2% 5 8.2% 5 6.3% 1 1.0% 7 6.2% 25 5.4%

漁業 3 4.2% 5 12.2% 10 16.4% 9 11.4% 12 12.4% 9 8.0% 48 10.3%

商工業・建設業 1 1.4% - - 5 8.2% 8 10.1% 9 9.3% 8 7.1% 31 6.6%

公務員・団体職員 55 76.4% 15 36.6% 22 36.1% 33 41.8% 9 9.3% - - 135 28.9%

その他 8 11.1% 8 19.5% 12 19.7% 17 21.5% 22 22.7% 13 11.5% 81 17.3%

無回答 - - 4 9.8% 3 4.9% 1 1.3% 1 1.0% 3 2.7% 13 2.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

枝幸市街地・宇遠内 60 83.3% 20 48.8% 40 65.6% 47 59.5% 55 56.7% 70 61.9% 293 62.7%

目梨泊・問牧・下幌別・岡
島・徳志別・山臼・乙忠部・
風烈布・音標・上音標

4 5.6% 8 19.5% 11 18.0% 12 15.2% 20 20.6% 17 15.0% 72 15.4%

歌登市街地・パンケナイ・東
歌登・西歌登

7 9.7% 11 26.8% 5 8.2% 17 21.5% 18 18.6% 24 21.2% 84 18.0%

辺毛内・志美宇丹・大奮・上
徳志別・豊沃・本幌別・毛登
別・中央

- - 2 4.9% 4 6.6% 2 2.5% 3 3.1% 2 1.8% 13 2.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問５ 同居している方はいますか。（ひとつだけに○） 

 
同居家族については、「ふたり暮らし」が43.5％で最も多く、次いで「３人以上で暮らしている」が38.3％、

「ひとり暮らし」が17.8％となっています。 年代別にみると、20代では「ひとり暮らし」が43.1％と30代以

上に比べ多くなっています。 

 

問６ あなたの現在の身長、体重をご記入ください。 

 

 

 
 身長、体重からＢＭＩを算出しました。「やせ（18.5 未満）」は 3.4％、「ふつう（18.5 以上 25.0 未満）」

は 62.3％、「肥満（25.0 以上）」は 30.6％となっています。性・年代別にみると男性 40 代で「肥満」が 53.3％、

女性 60 代で「肥満」が 35.3％と他の性・年代に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ひとり暮らし 31 43.1% 5 12.2% 6 9.8% 8 10.1% 13 13.4% 19 16.8% 83 17.8%

ふたり暮らし 8 11.1% 7 17.1% 21 34.4% 43 54.4% 55 56.7% 67 59.3% 203 43.5%

３人以上で暮らしている 33 45.8% 29 70.7% 34 55.7% 27 34.2% 29 29.9% 26 23.0% 179 38.3%

無回答 - - - - - - 1 1.3% - - 1 0.9% 2 0.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

やせ（ＢＭＩ18.5未満） 4 8.9% 1 5.9% - - - - 1 2.2% 2 3.8% 8 3.6%

ふつう（ＢＭＩ18.5～25未
満）

27 60.0% 8 47.1% 13 43.3% 17 53.1% 29 63.0% 30 57.7% 124 55.4%

肥満（ＢＭＩ25以上） 14 31.1% 6 35.3% 16 53.3% 15 46.9% 15 32.6% 16 30.8% 83 37.1%

無回答 - - 2 11.8% 1 3.3% - - 1 2.2% 4 7.7% 9 4.0%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

やせ（ＢＭＩ18.5未満） 1 3.8% - - - - 2 4.4% 4 7.8% 1 1.7% 8 3.4%

ふつう（ＢＭＩ18.5～25未
満）

22 84.6% 19 79.2% 21 70.0% 32 71.1% 29 56.9% 43 71.7% 166 70.0%

肥満（ＢＭＩ25以上） 2 7.7% 3 12.5% 8 26.7% 9 20.0% 18 35.3% 16 26.7% 57 24.1%

無回答 1 3.8% 2 8.3% 1 3.3% 2 4.4% - - - - 6 2.5%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

女性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

やせ（ＢＭＩ18.5未満） 5 6.9% 1 2.4% - - 2 2.5% 5 5.2% 3 2.7% 16 3.4%

ふつう（ＢＭＩ18.5～25未
満）

49 68.1% 27 65.9% 34 55.7% 49 62.0% 58 59.8% 74 65.5% 291 62.3%

肥満（ＢＭＩ25以上） 16 22.2% 9 22.0% 25 41.0% 26 32.9% 33 34.0% 32 28.3% 143 30.6%

無回答 2 2.8% 4 9.8% 2 3.3% 2 2.5% 1 1.0% 4 3.5% 17 3.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問７ 以下の病気にかかったことがありますか。 

治療中の病気としては「高血圧症」が 30.2％で最も多く、次いで「脂質異常症」が 18.8％、「糖尿病」が 10.5％

となっています。高血圧は、高齢層ほど「治療中」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

①高血圧

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 1 1.4% 2 4.9% 6 9.8% 28 35.4% 45 46.4% 58 51.3% 141 30.2%

治療済（全快） - - - - - - 1 1.3% 1 1.0% - - 2 0.4%

治療中断 - - - - 1 1.6% - - 1 1.0% 3 2.7% 5 1.1%

かかったことはない 65 90.3% 35 85.4% 50 82.0% 36 45.6% 35 36.1% 24 21.2% 245 52.5%

無回答 6 8.3% 4 9.8% 4 6.6% 14 17.7% 15 15.5% 28 24.8% 74 15.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

②骨、関節疾患

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - 1 2.4% 1 1.6% 5 6.3% 9 9.3% 13 11.5% 29 6.2%

治療済（全快） - - 1 2.4% 2 3.3% 6 7.6% 7 7.2% 8 7.1% 24 5.1%

治療中断 - - - - 1 1.6% 1 1.3% 1 1.0% 1 0.9% 4 0.9%

かかったことはない 66 91.7% 35 85.4% 53 86.9% 43 54.4% 51 52.6% 37 32.7% 285 61.0%

無回答 6 8.3% 4 9.8% 4 6.6% 24 30.4% 29 29.9% 54 47.8% 125 26.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

③糖尿病

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - 1 2.4% 3 4.9% 7 8.9% 12 12.4% 26 23.0% 49 10.5%

治療済（全快） - - - - - - - - - - - - - -

治療中断 - - - - 1 1.6% - - 2 2.1% - - 3 0.6%

かかったことはない 66 91.7% 37 90.2% 53 86.9% 49 62.0% 57 58.8% 42 37.2% 304 65.1%

無回答 6 8.3% 3 7.3% 4 6.6% 23 29.1% 26 26.8% 45 39.8% 111 23.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

④脂質異常症(高脂血症・高コレステロール血症)

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 1 1.4% 2 4.9% 3 4.9% 18 22.8% 32 33.0% 32 28.3% 88 18.8%

治療済（全快） - - - - - - - - - - - - - -

治療中断 - - - - 1 1.6% 1 1.3% 4 4.1% 1 0.9% 7 1.5%

かかったことはない 65 90.3% 35 85.4% 53 86.9% 45 57.0% 40 41.2% 33 29.2% 272 58.2%

無回答 6 8.3% 4 9.8% 4 6.6% 15 19.0% 21 21.6% 47 41.6% 100 21.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑤虚血性心疾患(狭心症、心筋梗塞など)

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - - - 1 1.6% 1 1.3% 5 5.2% 5 4.4% 12 2.6%

治療済（全快） - - - - - - 1 1.3% 1 1.0% 1 0.9% 3 0.6%

治療中断 - - - - - - - - 1 1.0% 1 0.9% 2 0.4%

かかったことはない 66 91.7% 36 87.8% 56 91.8% 52 65.8% 63 64.9% 48 42.5% 321 68.7%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 25 31.6% 27 27.8% 58 51.3% 129 27.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑥脳卒中(脳梗塞、脳出血など)

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - - - - - 2 2.5% - - 2 1.8% 4 0.9%

治療済（全快） - - - - 1 1.6% - - - - 2 1.8% 3 0.6%

治療中断 - - - - - - - - - - - - - -

かかったことはない 66 91.7% 36 87.8% 56 91.8% 54 68.4% 67 69.1% 53 46.9% 332 71.1%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 23 29.1% 30 30.9% 56 49.6% 128 27.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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⑦肝臓病

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - - - - - 3 3.8% 3 3.1% - - 6 1.3%

治療済（全快） - - - - - - 2 2.5% 2 2.1% 2 1.8% 6 1.3%

治療中断 - - - - - - - - - - 1 0.9% 1 0.2%

かかったことはない 66 91.7% 36 87.8% 57 93.4% 50 63.3% 65 67.0% 51 45.1% 325 69.6%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 24 30.4% 27 27.8% 59 52.2% 129 27.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑧胃かいよう、十二指腸かいよう

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - - - - - 1 1.3% 2 2.1% 5 4.4% 8 1.7%

治療済（全快） - - - - 3 4.9% 5 6.3% 16 16.5% 13 11.5% 37 7.9%

治療中断 - - 1 2.4% - - - - 1 1.0% 2 1.8% 4 0.9%

かかったことはない 66 91.7% 35 85.4% 54 88.5% 49 62.0% 51 52.6% 39 34.5% 294 63.0%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 24 30.4% 27 27.8% 54 47.8% 124 26.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑨がん

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 - - - - - - 2 2.5% 3 3.1% 5 4.4% 10 2.1%

治療済（全快） - - - - 2 3.3% 1 1.3% 9 9.3% 12 10.6% 24 5.1%

治療中断 - - - - - - - - - - - - - -

かかったことはない 66 91.7% 36 87.8% 55 90.2% 51 64.6% 60 61.9% 45 39.8% 313 67.0%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 25 31.6% 25 25.8% 51 45.1% 120 25.7%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑩歯周病

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 1 1.4% - - 1 1.6% 1 1.3% 4 4.1% 3 2.7% 10 2.1%

治療済（全快） 1 1.4% 2 4.9% 2 3.3% 4 5.1% 7 7.2% 10 8.8% 26 5.6%

治療中断 - - - - 2 3.3% 3 3.8% 1 1.0% 1 0.9% 7 1.5%

かかったことはない 64 88.9% 34 82.9% 52 85.2% 46 58.2% 56 57.7% 41 36.3% 293 62.7%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 25 31.6% 29 29.9% 58 51.3% 131 28.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑪うつ病

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 1 1.4% - - 3 4.9% 2 2.5% 2 2.1% 2 1.8% 10 2.1%

治療済（全快） - - 1 2.4% 1 1.6% 1 1.3% 1 1.0% - - 4 0.9%

治療中断 - - - - - - - - - - - - - -

かかったことはない 65 90.3% 35 85.4% 53 86.9% 52 65.8% 64 66.0% 53 46.9% 322 69.0%

無回答 6 8.3% 5 12.2% 4 6.6% 24 30.4% 30 30.9% 58 51.3% 131 28.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑫その他

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

治療中 6 8.3% 1 2.4% 4 6.6% 8 10.1% 10 10.3% 6 5.3% 35 7.5%

治療済（全快） 4 5.6% 2 4.9% 3 4.9% 3 3.8% 2 2.1% 2 1.8% 16 3.4%

治療中断 - - 1 2.4% - - - - - - 1 0.9% 2 0.4%

かかったことはない 56 77.8% 30 73.2% 44 72.1% 38 48.1% 45 46.4% 25 22.1% 238 51.0%

無回答 6 8.3% 7 17.1% 10 16.4% 30 38.0% 40 41.2% 79 69.9% 176 37.7%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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（2）健診・予防対策について 

 

問８ 現在の健康状態はいかがですか。（ひとつだけに○） 

 
現在の健康状態については、「非常に健康だと思う」が 12.4％、「ある程度健康だと思う」が 74.1％となっ

ており、合わせた＜思う計＞は 86.5％となっています。一方、「あまり健康でない」が 11.6％、「健康ではな

い」が 1.3％となっており、合わせた＜思わない計＞は 12.9％となっています。 

 

問９ 健康診査（ドック健診や農協巡回ドック、漁業者健診、会社で受ける生活習慣病予防健診等）を受けて

いますか。（ひとつだけに○） 

 

 

 

【再掲】治療中の人の割合

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 合計
①高血圧症 1.4% 4.9% 9.8% 35.4% 46.4% 51.3% 30.2%
②骨、関節疾患 - 2.4% 1.6% 6.3% 9.3% 11.5% 6.2%
③糖尿病 - 2.4% 4.9% 8.9% 12.4% 23.0% 10.5%
④脂質異常症 1.4% 4.9% 4.9% 22.8% 33.0% 28.3% 18.8%
⑤虚血性心疾患 - - 1.6% 1.3% 5.2% 4.4% 2.6%
⑥脳卒中 - - - 2.5% - 1.8% 0.9%
⑦肝臓病 - - - 3.8% 3.1% - 1.3%
⑧胃かいよう、十二指腸かいよう - - - 1.3% 2.1% 4.4% 1.7%
⑨がん - - - 2.5% 3.1% 4.4% 2.1%
⑩歯周病 1.4% - 1.6% 1.3% 4.1% 2.7% 2.1%
⑪うつ病 1.4% - 4.9% 2.5% 2.1% 1.8% 2.1%
⑫その他 8.3% 2.4% 6.6% 10.1% 10.3% 5.3% 7.5%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

非常に健康だと思う 18 25.0% 9 22.0% 7 11.5% 5 6.3% 11 11.3% 7 6.2% 58 12.4%

ある程度健康だと思う 46 63.9% 30 73.2% 47 77.0% 64 81.0% 71 73.2% 87 77.0% 346 74.1%

あまり健康でない 7 9.7% 2 4.9% 7 11.5% 6 7.6% 13 13.4% 18 15.9% 54 11.6%

健康ではない 1 1.4% - - - - 4 5.1% 1 1.0% - - 6 1.3%

無回答 - - - - - - - - 1 1.0% 1 0.9% 3 0.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

毎年受けている 36 80.0% 10 58.8% 25 83.3% 21 65.6% 28 60.9% 25 48.1% 146 65.2%

受けたり受けなかったり 3 6.7% - - 3 10.0% 5 15.6% 8 17.4% 3 5.8% 23 10.3%

最近３年間は受けたことがな
い

5 11.1% 7 41.2% 2 6.7% 6 18.8% 9 19.6% 21 40.4% 50 22.3%

無回答 1 2.2% - - - - - - 1 2.2% 3 5.8% 5 2.2%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

毎年受けている 19 73.1% 12 50.0% 19 63.3% 33 73.3% 28 54.9% 24 40.0% 135 57.0%

受けたり受けなかったり 3 11.5% 3 12.5% 7 23.3% 5 11.1% 11 21.6% 8 13.3% 38 16.0%

最近３年間は受けたことがな
い

4 15.4% 9 37.5% 4 13.3% 7 15.6% 10 19.6% 20 33.3% 54 22.8%

無回答 - - - - - - - - 2 3.9% 8 13.3% 10 4.2%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

毎年受けている 55 76.4% 22 53.7% 44 72.1% 55 69.6% 56 57.7% 49 43.4% 282 60.4%

受けたり受けなかったり 6 8.3% 3 7.3% 10 16.4% 10 12.7% 19 19.6% 11 9.7% 61 13.1%

最近３年間は受けたことがな
い

10 13.9% 16 39.0% 7 11.5% 14 17.7% 19 19.6% 41 36.3% 107 22.9%

無回答 1 1.4% - - - - - - 3 3.1% 12 10.6% 17 3.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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健康診査の受診の有無については、「毎年受けている」は 60.4％、「受けたり受けなかったり」は 13.1％、

「最近３年間は受けたことがない」は 22.9％となっています。性別にみると、女性では「毎年受けている」は

57.0％と男性（65.2％）に比べ低くなっています。性・年代別にみると、男女とも 70 代以上で「毎年受けてい

る」は 40％台と 60 代以下に比べ低くなっています。 

 

問 10 受診していない主な理由は何ですか。（最も近いものをひとつだけに○） 

回答条件：健康診査を「受けたり受けなかったり」「最近３年間受けたことがない」と回答した人 

 
健康診査を受診していない理由については、「医療機関で治療を受けているから」が 26.8％で最も多く、次

いで「面倒だから」が 14.3％、「忙しいから」が 13.7％となっています。年代別にみると、70 代以上では「医

療機関で治療を受けているから」が 50.0％と 60 代以下に比べ多くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

忙しいから 1 6.3% 3 15.8% 5 29.4% 7 29.2% 4 10.5% 2 3.8% 23 13.7%

悪い結果をいわれるのがいや
だから

1 6.3% - - - - 1 4.2% - - - - 2 1.2%

恥ずかしいから - - - - - - - - - - - - - -

健康だから受診する必要はな
いと思うから

2 12.5% 1 5.3% 1 5.9% - - 2 5.3% 3 5.8% 9 5.4%

面倒だから 3 18.8% 4 21.1% 2 11.8% 3 12.5% 5 13.2% 7 13.5% 24 14.3%

医療機関で治療を受けている
から

- - - - 2 11.8% 2 8.3% 14 36.8% 26 50.0% 45 26.8%

費用が高いから - - 2 10.5% 1 5.9% - - 1 2.6% 2 3.8% 6 3.6%

日時や場所がわからないから 1 6.3% - - - - - - - - - - 1 0.6%

制度をよく知らないから 1 6.3% 1 5.3% 1 5.9% - - - - - - 3 1.8%

忘れていたから - - 1 5.3% 2 11.8% 4 16.7% 1 2.6% - - 8 4.8%

大変だから - - - - - - - - 1 2.6% 2 3.8% 3 1.8%

受ける機会がないから 7 43.8% 4 21.1% 1 5.9% 3 12.5% - - 1 1.9% 16 9.5%

その他 - - 2 10.5% 1 5.9% 3 12.5% 4 10.5% 3 5.8% 13 7.7%

無回答 - - 1 5.3% 1 5.9% 1 4.2% 6 15.8% 6 11.5% 15 8.9%

合計 16 100.0% 19 100.0% 17 100.0% 24 100.0% 38 100.0% 52 100.0% 168 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問 11 健康診査（ドック健診や農協巡回ドック、漁業者健診、会社で受ける生活習慣病予防健診等）を受けて

いますか。（ひとつだけに○） 

問 12 受診していない理由をお知らせください。 

回答条件：40歳以上の人 

①胃がん検診 

「受けている」は 27.1％、「受けたり受けなかったり」は 7.4％、「最近３年間は受けたことがない」は 42.9％

となっています。未受診の理由については、「忙しいから」「健康だから受診する必要はないと思うから」が

各々15.3％となっています。 

 

 

 

 

回答条件：胃がん検診を「受けたり受けなかったり」「最近３年間受けたことがない」と回答した人 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 9 30.0% 6 18.8% 13 28.3% 13 25.0% 41 25.6%

受けたり受けなかったり - - - - 1 3.3% 3 9.4% 4 8.7% 2 3.8% 10 6.3%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 18 60.0% 19 59.4% 21 45.7% 21 40.4% 79 49.4%

無回答 - - - - 2 6.7% 4 12.5% 8 17.4% 16 30.8% 30 18.8%

合計 - - - - 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 160 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 5 16.7% 16 35.6% 16 31.4% 17 28.3% 54 29.0%

受けたり受けなかったり - - - - 8 26.7% 2 4.4% 4 7.8% 2 3.3% 16 8.6%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 14 46.7% 20 44.4% 17 33.3% 17 28.3% 68 36.6%

無回答 - - - - 3 10.0% 7 15.6% 14 27.5% 24 40.0% 48 25.8%

合計 - - - - 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 186 100.0%

女性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 14 23.0% 22 27.8% 29 29.9% 30 26.5% 95 27.1%

受けたり受けなかったり - - - - 9 14.8% 5 6.3% 8 8.2% 4 3.5% 26 7.4%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 33 54.1% 41 51.9% 38 39.2% 38 33.6% 150 42.9%

無回答 - - - - 5 8.2% 11 13.9% 22 22.7% 41 36.3% 79 22.6%

合計 - - - - 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 350 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

＜未受診の理由＞

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

忙しいから - - - - 13 31.0% 9 19.6% 4 8.7% 1 2.4% 27 15.3%

悪い結果をいわれるのがいや
だから

- - - - - - 2 4.3% 3 6.5% - - 5 2.8%

恥ずかしいから - - - - - - 1 2.2% 2 4.3% - - 3 1.7%

健康だから受診する必要はな
いと思うから

- - - - 4 9.5% 4 8.7% 9 19.6% 10 23.8% 27 15.3%

面倒だから - - - - 8 19.0% 4 8.7% 6 13.0% 7 16.7% 25 14.2%

医療機関で治療を受けている
から

- - - - - - 1 2.2% 6 13.0% 11 26.2% 18 10.2%

費用が高いから - - - - 2 4.8% 1 2.2% 1 2.2% - - 4 2.3%

日時や場所がわからないから - - - - 1 2.4% - - - - - - 1 0.6%

制度をよく知らないから - - - - 2 4.8% 3 6.5% 3 6.5% 1 2.4% 9 5.1%

忘れていたから - - - - 3 7.1% 3 6.5% - - 1 2.4% 7 4.0%

大変だから - - - - 1 2.4% 1 2.2% 3 6.5% 2 4.8% 7 4.0%

受ける機会がないから - - - - 7 16.7% 2 4.3% 2 4.3% 3 7.1% 14 8.0%

その他 - - - - 2 4.8% 5 10.9% 6 13.0% 1 2.4% 14 8.0%

無回答 - - - - 5 11.9% 11 23.9% 6 13.0% 5 11.9% 27 15.3%

合計 - - - - 42 100.0% 46 100.0% 46 100.0% 42 100.0% 176 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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②肺がん検診 

回答条件：40歳以上の人 

受けている」は 29.4％、「受けたり受けなかったり」は 3.4％、「最近３年間は受けたことがない」は 40.9％

となっています。未受診の理由については、「忙しいから」「健康だから受診する必要はないと思うから」「面

倒だから」が各々13.5％となっています。 

 

 

 

 

回答条件：肺がん検診を「受けたり受けなかったり」「最近３年間受けたことがない」と回答した人 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 10 33.3% 7 21.9% 15 32.6% 13 25.0% 45 28.1%

受けたり受けなかったり - - - - 1 3.3% 2 6.3% 2 4.3% - - 5 3.1%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 15 50.0% 18 56.3% 20 43.5% 20 38.5% 73 45.6%

無回答 - - - - 4 13.3% 5 15.6% 9 19.6% 19 36.5% 37 23.1%

合計 - - - - 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 160 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 6 20.0% 17 37.8% 17 33.3% 17 28.3% 57 30.6%

受けたり受けなかったり - - - - 3 10.0% 1 2.2% 2 3.9% 1 1.7% 7 3.8%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 16 53.3% 20 44.4% 16 31.4% 16 26.7% 68 36.6%

無回答 - - - - 5 16.7% 7 15.6% 16 31.4% 26 43.3% 54 29.0%

合計 - - - - 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 186 100.0%

女性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 16 26.2% 25 31.6% 32 33.0% 30 26.5% 103 29.4%

受けたり受けなかったり - - - - 4 6.6% 3 3.8% 4 4.1% 1 0.9% 12 3.4%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 32 52.5% 39 49.4% 36 37.1% 36 31.9% 143 40.9%

無回答 - - - - 9 14.8% 12 15.2% 25 25.8% 46 40.7% 92 26.3%

合計 - - - - 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 350 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

＜未受診の理由＞

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

忙しいから - - - - 9 25.0% 7 16.7% 4 10.0% 1 2.7% 21 13.5%

悪い結果をいわれるのがいや
だから

- - - - 1 2.8% 2 4.8% - - - - 3 1.9%

恥ずかしいから - - - - - - 1 2.4% 1 2.5% - - 2 1.3%

健康だから受診する必要はな
いと思うから

- - - - 4 11.1% 3 7.1% 7 17.5% 7 18.9% 21 13.5%

面倒だから - - - - 5 13.9% 4 9.5% 5 12.5% 7 18.9% 21 13.5%

医療機関で治療を受けている
から

- - - - - - - - 3 7.5% 8 21.6% 11 7.1%

費用が高いから - - - - 2 5.6% 3 7.1% - - - - 5 3.2%

日時や場所がわからないから - - - - 1 2.8% 1 2.4% - - - - 2 1.3%

制度をよく知らないから - - - - 1 2.8% 2 4.8% 2 5.0% 1 2.7% 6 3.9%

忘れていたから - - - - 2 5.6% 3 7.1% 1 2.5% - - 6 3.9%

大変だから - - - - - - - - 3 7.5% 2 5.4% 5 3.2%

受ける機会がないから - - - - 10 27.8% 2 4.8% 3 7.5% 3 8.1% 18 11.6%

その他 - - - - - - 3 7.1% 6 15.0% 1 2.7% 10 6.5%

無回答 - - - - 6 16.7% 13 31.0% 6 15.0% 7 18.9% 32 20.6%

合計 - - - - 36 100.0% 42 100.0% 40 100.0% 37 100.0% 155 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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③大腸がん検診 

回答条件：40歳以上の人 

「受けている」は 30.9％、「受けたり受けなかったり」は 6.6％、「最近３年間は受けたことがない」は 39.7％

となっています。未受診の理由については、「忙しいから」が 19.8％で最も多く、次いで「面倒だから」が 14.2％、

「健康だから受診する必要はないと思うから」が 12.3％となっています。 

 

 

 

 

回答条件：大腸がん検診を「受けたり受けなかったり」「最近３年間受けたことがない」と回答した人 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 9 30.0% 9 28.1% 17 37.0% 15 28.8% 50 31.3%

受けたり受けなかったり - - - - 1 3.3% 2 6.3% 2 4.3% 2 3.8% 7 4.4%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 16 53.3% 18 56.3% 21 45.7% 17 32.7% 72 45.0%

無回答 - - - - 4 13.3% 3 9.4% 6 13.0% 18 34.6% 31 19.4%

合計 - - - - 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 160 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 4 13.3% 19 42.2% 18 35.3% 17 28.3% 58 31.2%

受けたり受けなかったり - - - - 9 30.0% 2 4.4% 1 2.0% 4 6.7% 16 8.6%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 13 43.3% 16 35.6% 18 35.3% 17 28.3% 64 34.4%

無回答 - - - - 4 13.3% 8 17.8% 14 27.5% 22 36.7% 48 25.8%

合計 - - - - 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 186 100.0%

女性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 13 21.3% 28 35.4% 35 36.1% 32 28.3% 108 30.9%

受けたり受けなかったり - - - - 10 16.4% 4 5.1% 3 3.1% 6 5.3% 23 6.6%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 30 49.2% 36 45.6% 39 40.2% 34 30.1% 139 39.7%

無回答 - - - - 8 13.1% 11 13.9% 20 20.6% 41 36.3% 80 22.9%

合計 - - - - 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 350 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

＜未受診の理由＞

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

忙しいから - - - - 12 30.0% 13 32.5% 6 14.3% 1 2.5% 32 19.8%

悪い結果をいわれるのがいや
だから

- - - - - - 3 7.5% 1 2.4% - - 4 2.5%

恥ずかしいから - - - - 1 2.5% 3 7.5% 4 9.5% - - 8 4.9%

健康だから受診する必要はな
いと思うから

- - - - 4 10.0% 3 7.5% 7 16.7% 6 15.0% 20 12.3%

面倒だから - - - - 5 12.5% 3 7.5% 7 16.7% 8 20.0% 23 14.2%

医療機関で治療を受けている
から

- - - - - - - - 4 9.5% 10 25.0% 14 8.6%

費用が高いから - - - - 3 7.5% 2 5.0% 1 2.4% - - 6 3.7%

日時や場所がわからないから - - - - 1 2.5% - - - - - - 1 0.6%

制度をよく知らないから - - - - 2 5.0% 1 2.5% 3 7.1% 1 2.5% 7 4.3%

忘れていたから - - - - 3 7.5% 3 7.5% - - 1 2.5% 7 4.3%

大変だから - - - - 1 2.5% - - 3 7.1% 2 5.0% 6 3.7%

受ける機会がないから - - - - 7 17.5% 2 5.0% 3 7.1% 3 7.5% 15 9.3%

その他 - - - - - - 4 10.0% 5 11.9% 1 2.5% 10 6.2%

無回答 - - - - 7 17.5% 8 20.0% 4 9.5% 7 17.5% 26 16.0%

合計 - - - - 40 100.0% 40 100.0% 42 100.0% 40 100.0% 162 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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④乳がん検診 

回答条件：女性かつ 40歳以上の人 

「受けている」は 32.3％、「受けたり受けなかったり」は 12.9％、「最近３年間は受けたことがない」は 32.8％

となっています。未受診の理由については、「面倒だから」が 15.3％で最も多くなっています。 

 

 

回答条件：乳がん検診を「受けたり受けなかったり」「最近３年間受けたことがない」と回答した人 

 

 

⑤子宮がん検診 

回答条件：女性 

「受けている」は 33.8％、「受けたり受けなかったり」は 14.3％、「最近３年間は受けたことがない」は 32.9％

となっています。未受診の理由については、「忙しいから」が 16.1％で最も多く、次いで「受ける機会がない

から」が 15.2％、「面倒だから」が 13.4％となっています。。 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている - - - - 9 30.0% 27 60.0% 20 39.2% 4 6.7% 60 32.3%

受けたり受けなかったり - - - - 9 30.0% 4 8.9% 2 3.9% 9 15.0% 24 12.9%

最近３年間は受けたことがな
い

- - - - 10 33.3% 10 22.2% 16 31.4% 25 41.7% 61 32.8%

無回答 - - - - 2 6.7% 4 8.9% 13 25.5% 22 36.7% 41 22.0%

合計 - - - - 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 186 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

＜未受診の理由＞

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

忙しいから - - - - 5 26.3% - - 1 5.6% 2 5.9% 8 9.4%

悪い結果をいわれるのがいや
だから

- - - - - - 1 7.1% 1 5.6% - - 2 2.4%

恥ずかしいから - - - - - - 1 7.1% 2 11.1% 1 2.9% 4 4.7%

健康だから受診する必要はな
いと思うから

- - - - - - 1 7.1% 3 16.7% 4 11.8% 8 9.4%

面倒だから - - - - 3 15.8% 3 21.4% 2 11.1% 5 14.7% 13 15.3%

医療機関で治療を受けている
から

- - - - - - 1 7.1% 2 11.1% 4 11.8% 7 8.2%

費用が高いから - - - - 1 5.3% - - 1 5.6% - - 2 2.4%

日時や場所がわからないから - - - - 1 5.3% - - - - - - 1 1.2%

制度をよく知らないから - - - - - - - - 1 5.6% - - 1 1.2%

忘れていたから - - - - 1 5.3% 1 7.1% - - 2 5.9% 4 4.7%

大変だから - - - - - - - - 3 16.7% 2 5.9% 5 5.9%

受ける機会がないから - - - - 3 15.8% - - 3 16.7% 2 5.9% 8 9.4%

その他 - - - - 1 5.3% 3 21.4% 4 22.2% 3 8.8% 11 12.9%

無回答 - - - - 4 21.1% 3 21.4% 1 5.6% 9 26.5% 17 20.0%

合計 - - - - 19 100.0% 14 100.0% 18 100.0% 34 100.0% 85 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

受けている 7 26.9% 9 37.5% 12 40.0% 31 68.9% 14 27.5% 6 10.0% 80 33.8%

受けたり受けなかったり 5 19.2% 5 20.8% 9 30.0% 3 6.7% 4 7.8% 8 13.3% 34 14.3%

最近３年間は受けたことがな
い

12 46.2% 8 33.3% 8 26.7% 8 17.8% 20 39.2% 22 36.7% 78 32.9%

無回答 2 7.7% 2 8.3% 1 3.3% 3 6.7% 13 25.5% 24 40.0% 45 19.0%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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回答条件：子宮がん検診を「受けたり受けなかったり」「最近３年間受けたことがない」と回答した人 

 

 

（3）食生活について 

 

問13 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を一日２回以上とっている日は、週にどのくらいですか。 

（ひとつだけに○） 

 
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を一日２回以上とっている頻度については、「ほぼ毎日」が 60.2％、

「週３～５日」が 21.0％、「週１～２日」が 11.3％、「全くない」が 6.4％となっています。年代別にみると、

20 代では「ほぼ毎日」が 41.7％と 30 代以上に比べ低くなっています。 

 

問14 食事で、摂りすぎていると思うものはありますか。（あてはまるすべてに○） 

 
食事で摂りすぎていると思うものについては、「糖分」が 43.0％で最も多く、次いで「塩分」が 39.4％「脂

肪分」が 29.8％、「カロリー（総熱量）」が 27.6％となっています。 

  

＜未受診の理由＞

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

忙しいから 6 35.3% 4 30.8% 6 35.3% - - 1 4.2% 1 3.3% 18 16.1%

悪い結果をいわれるのがいや
だから

- - - - - - 1 9.1% 1 4.2% - - 2 1.8%

恥ずかしいから - - 1 7.7% 1 5.9% - - 1 4.2% 3 10.0% 6 5.4%

健康だから受診する必要はな
いと思うから

- - - - - - 1 9.1% 3 12.5% 4 13.3% 8 7.1%

面倒だから 2 11.8% 1 7.7% 2 11.8% 3 27.3% 3 12.5% 4 13.3% 15 13.4%

医療機関で治療を受けている
から

- - - - - - - - 2 8.3% 4 13.3% 6 5.4%

費用が高いから - - - - 1 5.9% - - 1 4.2% - - 2 1.8%

日時や場所がわからないから - - - - - - - - - - - - - -

制度をよく知らないから - - - - - - - - 1 4.2% 1 3.3% 2 1.8%

忘れていたから 2 11.8% 2 15.4% 1 5.9% - - - - 2 6.7% 7 6.3%

大変だから 1 5.9% - - - - - - 4 16.7% 2 6.7% 7 6.3%

受ける機会がないから 5 29.4% 3 23.1% 3 17.6% 1 9.1% 4 16.7% 1 3.3% 17 15.2%

その他 1 5.9% 2 15.4% 1 5.9% 2 18.2% 7 29.2% 4 13.3% 17 15.2%

無回答 3 17.6% - - 2 11.8% 3 27.3% 2 8.3% 4 13.3% 14 12.5%

合計 17 100.0% 13 100.0% 17 100.0% 11 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 112 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ほぼ毎日 30 41.7% 24 58.5% 32 52.5% 50 63.3% 69 71.1% 73 64.6% 281 60.2%

週3～5日 19 26.4% 8 19.5% 17 27.9% 15 19.0% 15 15.5% 23 20.4% 98 21.0%

週1～2日 16 22.2% 5 12.2% 5 8.2% 9 11.4% 7 7.2% 11 9.7% 53 11.3%

全くない 7 9.7% 4 9.8% 7 11.5% 5 6.3% 6 6.2% 1 0.9% 30 6.4%

無回答 - - - - - - - - - - 5 4.4% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

塩分 36 50.0% 14 34.1% 23 37.7% 33 41.8% 43 44.3% 34 30.1% 184 39.4%

糖分 37 51.4% 15 36.6% 29 47.5% 32 40.5% 37 38.1% 50 44.2% 201 43.0%

脂肪分 30 41.7% 13 31.7% 23 37.7% 32 40.5% 23 23.7% 18 15.9% 139 29.8%

カロリー（総熱量） 26 36.1% 13 31.7% 24 39.3% 25 31.6% 23 23.7% 16 14.2% 129 27.6%

化学調味料や合成保存料など 13 18.1% 4 9.8% 4 6.6% 10 12.7% 6 6.2% 5 4.4% 42 9.0%

いずれもない 8 11.1% 7 17.1% 9 14.8% 14 17.7% 20 20.6% 25 22.1% 83 17.8%

無回答 - - - - 1 1.6% 1 1.3% 3 3.1% 8 7.1% 15 3.2%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問15 調理のとき、どのようなことに気をつけていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 
調理で気をつけていることについては、「主食・主菜・副菜を組み合わせた調理に心がけている」が 45.8％

で最も多く、次いで「インスタント食品はなるべく控えるようにしている」が 39.8％、「塩分や糖分を控える

よう、うす味に心がけている」が 34.5％となっています。 

 

問16 ふだん朝食を食べていますか。（ひとつだけに○） 

 
朝食を食べているかについては、「ほぼ毎日食べる」が 74.9％、「週に３～５回程度食べる」が 6.4％、「週

に１～２回程度食べる」が 3.2％、「ほとんど食べない」が 13.9％となっています。年代別にみると、20 代で

は「ほとんど食べない」が 30.6％と 30 代以上に比べ多くなっています。 

 

問17 夕食後に間食をとることがありますか。（ひとつだけに○） 

 
夕食後の間食の有無ついては、「はい（ある）」が 17.6％、「時々」が 52.7％、「いいえ（ない）」が 28.5％

となっています。年代別にみると、30 代では「時々」が 68.3％と他年代に比べ多くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
主食・主菜・副菜を組み合わ
せた調理に心がけている

18 25.0% 18 43.9% 25 41.0% 36 45.6% 51 52.6% 65 57.5% 214 45.8%

食品添加物（保存料、甘味
料、着色料、香料など）の少
ない食材を選んでいる

5 6.9% 6 14.6% 8 13.1% 15 19.0% 21 21.6% 27 23.9% 83 17.8%

インスタント食品はなるべく
控えるようにしている

28 38.9% 9 22.0% 22 36.1% 28 35.4% 42 43.3% 55 48.7% 186 39.8%

調理済み食品（惣菜など）は
なるべく控えるようにしてい
る

9 12.5% 4 9.8% 13 21.3% 16 20.3% 21 21.6% 32 28.3% 96 20.6%

塩分や糖分を控えるよう、う
す味に心がけている

10 13.9% 7 17.1% 16 26.2% 24 30.4% 45 46.4% 58 51.3% 161 34.5%

油揚げの湯通しなど、脂肪分
の摂取が減るように一手間か
けている

3 4.2% 1 2.4% 4 6.6% 8 10.1% 18 18.6% 35 31.0% 69 14.8%

ダシをとった昆布を食材に使
うなど、食物繊維を多くとれ
るようにしている

1 1.4% 7 17.1% 8 13.1% 12 15.2% 27 27.8% 38 33.6% 94 20.1%

その他 1 1.4% 1 2.4% 1 1.6% 2 2.5% 3 3.1% 4 3.5% 12 2.6%

特に気をつけていることはな
い

18 25.0% 11 26.8% 9 14.8% 13 16.5% 9 9.3% 4 3.5% 64 13.7%

自分は調理をしないので答え
られない

16 22.2% 6 14.6% 13 21.3% 10 12.7% 14 14.4% 17 15.0% 77 16.5%

無回答 - - - - - - 1 1.3% 4 4.1% 5 4.4% 10 2.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ほぼ毎日食べる 36 50.0% 28 68.3% 34 55.7% 58 73.4% 88 90.7% 103 91.2% 350 74.9%

週に３～５回程度食べる 7 9.7% 4 9.8% 11 18.0% 3 3.8% 4 4.1% 1 0.9% 30 6.4%

週に１～２回程度食べる 7 9.7% 2 4.9% 1 1.6% 3 3.8% 1 1.0% 1 0.9% 15 3.2%

ほとんど食べない 22 30.6% 6 14.6% 15 24.6% 13 16.5% 4 4.1% 5 4.4% 65 13.9%

無回答 - - 1 2.4% - - 2 2.5% - - 3 2.7% 7 1.5%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 16 22.2% 6 14.6% 11 18.0% 14 17.7% 17 17.5% 17 15.0% 82 17.6%

時々 41 56.9% 28 68.3% 37 60.7% 43 54.4% 48 49.5% 47 41.6% 246 52.7%

いいえ 15 20.8% 7 17.1% 13 21.3% 21 26.6% 32 33.0% 45 39.8% 133 28.5%

無回答 - - - - - - 1 1.3% - - 4 3.5% 6 1.3%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問18 夕食を食べてから２時間以上たってから就寝しますか。（ひとつだけに○） 

 
夕食後２時間以上たってから就寝しているかについては、「はい」が 71.7％、「時々」が 14.3％、「いいえ」

が 13.3％となっています。 

 

問19 自分の体にあったご飯（米飯）の量を知っていますか。（ひとつだけに○） 

 
自分の体にあった米飯の量を知っているかについては、「目安量を知っている」が 38.3％、「聞いたことは

あるが量は知らない」が 29.8％、「聞いたことがない」が 29.6％となっています。 

 

問20 １日に平均して野菜をどの位食べていますか。（ひとつだけに○） 

 
１日平均の野菜摂取量については、「５皿以上」が 2.6％、「３～４皿」が 25.3％、「１～２皿」が 59.5％、

「ほとんど食べない」が 11.6％となっています。年代別にみると、20～30 代では「ほとんど食べない」が 20％

前後と 40 代以上に比べ多くなっています。 

 

問21 １日に平均して果物類をどの位食べていますか。 

 
１日平均の果物摂取量については、「100ｇ以上」が 10.7％、「50～100ｇ」が 28.1％、「50ｇ未満」が 31.3％、

「食べていない」が 28.5％となっています。年代別にみると、20 代では「食べていない」が 55.6％と 30 代以

上に比べ多くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 55 76.4% 33 80.5% 40 65.6% 55 69.6% 75 77.3% 75 66.4% 335 71.7%

時々 15 20.8% 5 12.2% 15 24.6% 10 12.7% 8 8.2% 13 11.5% 67 14.3%

いいえ 2 2.8% 3 7.3% 6 9.8% 13 16.5% 14 14.4% 23 20.4% 62 13.3%

無回答 - - - - - - 1 1.3% - - 2 1.8% 3 0.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

目安量を知っている 10 13.9% 18 43.9% 23 37.7% 31 39.2% 46 47.4% 50 44.2% 179 38.3%

聞いたことはあるが量は知ら
ない

23 31.9% 9 22.0% 18 29.5% 27 34.2% 25 25.8% 35 31.0% 139 29.8%

聞いたことがない 39 54.2% 12 29.3% 20 32.8% 20 25.3% 25 25.8% 22 19.5% 138 29.6%

無回答 - - 2 4.9% - - 1 1.3% 1 1.0% 6 5.3% 11 2.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

５皿以上 1 1.4% - - 2 3.3% 1 1.3% 3 3.1% 5 4.4% 12 2.6%

３～４皿 14 19.4% 14 34.1% 17 27.9% 21 26.6% 26 26.8% 24 21.2% 118 25.3%

１～２皿 41 56.9% 19 46.3% 34 55.7% 46 58.2% 61 62.9% 75 66.4% 278 59.5%

ほとんど食べない 16 22.2% 8 19.5% 8 13.1% 9 11.4% 7 7.2% 6 5.3% 54 11.6%

無回答 - - - - - - 2 2.5% - - 3 2.7% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

100ｇ以上 2 2.8% 4 9.8% 1 1.6% 7 8.9% 13 13.4% 23 20.4% 50 10.7%

50～100ｇ 9 12.5% 7 17.1% 10 16.4% 16 20.3% 40 41.2% 47 41.6% 131 28.1%

50ｇ未満 21 29.2% 16 39.0% 22 36.1% 27 34.2% 28 28.9% 31 27.4% 146 31.3%

食べていない 40 55.6% 14 34.1% 28 45.9% 28 35.4% 15 15.5% 7 6.2% 133 28.5%

無回答 - - - - - - 1 1.3% 1 1.0% 5 4.4% 7 1.5%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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（4）身体活動・運動について 

 

問22 国では、１回30分以上の運動（スポーツ）を、週２回以上かつ１年以上継続している人を「運動習慣が

ある人」と定義しています。現在、あなたはこれにあてはまりますか。（どちらかに○） 

 

 

 
 運動習慣の有無については、「あてはまる（運動習慣がある）」が 28.5％、「あてはまらない（運動習慣が

ない）」が 70.4％となっています。 

 

問23 運動をしていない理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 
回答条件：「運動習慣がある人」にあてはまらないと回答した人 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
あてはまる（運動習慣があ
る）

13 28.9% 8 47.1% 11 36.7% 10 31.3% 18 39.1% 15 28.8% 75 33.5%

あてはまらない（運動習慣が
ない）

32 71.1% 9 52.9% 19 63.3% 22 68.8% 28 60.9% 37 71.2% 149 66.5%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
あてはまる（運動習慣があ
る）

5 19.2% 6 25.0% 4 13.3% 11 24.4% 12 23.5% 18 30.0% 56 23.6%

あてはまらない（運動習慣が
ない）

21 80.8% 18 75.0% 26 86.7% 33 73.3% 38 74.5% 40 66.7% 177 74.7%

無回答 - - - - - - 1 2.2% 1 2.0% 2 3.3% 4 1.7%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

女性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
あてはまる（運動習慣があ
る）

18 25.0% 14 34.1% 16 26.2% 21 26.6% 30 30.9% 33 29.2% 133 28.5%

あてはまらない（運動習慣が
ない）

54 75.0% 27 65.9% 45 73.8% 57 72.2% 66 68.0% 77 68.1% 329 70.4%

無回答 - - - - - - 1 1.3% 1 1.0% 3 2.7% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

時間がない 16 50.0% 3 33.3% 8 42.1% 6 27.3% 6 21.4% 2 5.4% 41 27.5%

場所がない 5 15.6% 3 33.3% 1 5.3% 2 9.1% 1 3.6% 1 2.7% 13 8.7%

一緒に運動する仲間がいない 7 21.9% - - - - 2 9.1% 1 3.6% 3 8.1% 13 8.7%

面倒である 18 56.3% 3 33.3% 8 42.1% 7 31.8% 9 32.1% 11 29.7% 56 37.6%

体調が悪い 2 6.3% - - - - 5 22.7% - - 6 16.2% 13 8.7%

人目が気になる 3 9.4% - - - - 3 13.6% 2 7.1% 2 5.4% 11 7.4%

仕事などで十分運動をしてい
る

5 15.6% 4 44.4% 6 31.6% 8 36.4% 14 50.0% 10 27.0% 48 32.2%

その他 3 9.4% 3 33.3% 1 5.3% 1 4.5% 3 10.7% 2 5.4% 13 8.7%

無回答 - - - - - - - - 2 7.1% 4 10.8% 6 4.0%

合計 32 100.0% 9 100.0% 19 100.0% 22 100.0% 28 100.0% 37 100.0% 149 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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運動をしていない理由については、「面倒である」が 40.4％で最も多く、次いで「時間がない」29.8％、「仕

事などで十分運動をしている」が 25.8％となっています。性別にみると、男性では「仕事などで十分運動をし

ている」が 32.2％（女性 20.3％）、女性では「面倒だから」が 42.4％（男性 37.6％）と比較的多くなってい

ます。性・年代別にみると、男女とも 20 代では「面倒だから」が 30 代以上に比べ多くなっています。 

 

問24 今後、健康のために運動をはじめようと思いますか。（どちらかに○） 
回答条件：「運動習慣がある人」にあてはまらないと回答した人 

 

 

 
運動を始めようと思うかについては、「はい（思う）」が 54.4％、「いいえ（思わない）」が 31.0％となっ

ています。性別にみると男性では「はい」が 47.0％と女性（61.6％）に比べ低くなっています。 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

時間がない 8 38.1% 13 72.2% 12 46.2% 14 42.4% 5 13.2% 3 7.5% 55 31.1%

場所がない 3 14.3% 2 11.1% 2 7.7% 2 6.1% 5 13.2% - - 15 8.5%

一緒に運動する仲間がいない 3 14.3% 1 5.6% 2 7.7% 2 6.1% 3 7.9% 3 7.5% 15 8.5%

面倒である 15 71.4% 7 38.9% 16 61.5% 13 39.4% 12 31.6% 11 27.5% 75 42.4%

体調が悪い 2 9.5% - - 2 7.7% 1 3.0% 6 15.8% 6 15.0% 17 9.6%

人目が気になる 4 19.0% 1 5.6% - - 3 9.1% 1 2.6% 1 2.5% 11 6.2%

仕事などで十分運動をしてい
る

1 4.8% 3 16.7% 4 15.4% 2 6.1% 11 28.9% 15 37.5% 36 20.3%

その他 - - - - 2 7.7% 2 6.1% 6 15.8% 10 25.0% 20 11.3%

無回答 - - - - - - 1 3.0% - - 2 5.0% 3 1.7%

合計 21 100.0% 18 100.0% 26 100.0% 33 100.0% 38 100.0% 40 100.0% 177 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

時間がない 24 44.4% 16 59.3% 20 44.4% 22 38.6% 11 16.7% 5 6.5% 98 29.8%

場所がない 8 14.8% 5 18.5% 3 6.7% 4 7.0% 6 9.1% 1 1.3% 28 8.5%

一緒に運動する仲間がいない 10 18.5% 1 3.7% 2 4.4% 4 7.0% 4 6.1% 6 7.8% 28 8.5%

面倒である 34 63.0% 10 37.0% 24 53.3% 21 36.8% 21 31.8% 22 28.6% 133 40.4%

体調が悪い 4 7.4% - - 2 4.4% 6 10.5% 6 9.1% 12 15.6% 30 9.1%

人目が気になる 7 13.0% 1 3.7% - - 6 10.5% 3 4.5% 3 3.9% 22 6.7%

仕事などで十分運動をしてい
る

6 11.1% 7 25.9% 10 22.2% 11 19.3% 25 37.9% 25 32.5% 85 25.8%

その他 3 5.6% 3 11.1% 3 6.7% 3 5.3% 9 13.6% 12 15.6% 33 10.0%

無回答 - - - - - - 1 1.8% 2 3.0% 6 7.8% 9 2.7%

合計 54 100.0% 27 100.0% 45 100.0% 57 100.0% 66 100.0% 77 100.0% 329 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 18 56.3% 5 55.6% 7 36.8% 10 45.5% 12 42.9% 17 45.9% 70 47.0%

いいえ 12 37.5% 3 33.3% 9 47.4% 9 40.9% 7 25.0% 15 40.5% 56 37.6%

無回答 2 6.3% 1 11.1% 3 15.8% 3 13.6% 9 32.1% 5 13.5% 23 15.4%

合計 32 100.0% 9 100.0% 19 100.0% 22 100.0% 28 100.0% 37 100.0% 149 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 17 81.0% 11 61.1% 15 57.7% 22 66.7% 24 63.2% 19 47.5% 109 61.6%

いいえ 4 19.0% 3 16.7% 8 30.8% 7 21.2% 10 26.3% 12 30.0% 44 24.9%

無回答 - - 4 22.2% 3 11.5% 4 12.1% 4 10.5% 9 22.5% 24 13.6%

合計 21 100.0% 18 100.0% 26 100.0% 33 100.0% 38 100.0% 40 100.0% 177 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 35 64.8% 16 59.3% 22 48.9% 32 56.1% 36 54.5% 36 46.8% 179 54.4%

いいえ 16 29.6% 6 22.2% 17 37.8% 18 31.6% 17 25.8% 27 35.1% 102 31.0%

無回答 3 5.6% 5 18.5% 6 13.3% 7 12.3% 13 19.7% 14 18.2% 48 14.6%

合計 54 100.0% 27 100.0% 45 100.0% 57 100.0% 66 100.0% 77 100.0% 329 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問25 あなたは「普通に歩く」（時速４キロ）程度の身体活動や、それより激しい身体活動を、１日あたりど

のくらいの時間、行っていますか。 

 

 

 
身体活動については、１日あたり「23 エクササイズ以上」が 51.6％、「23 エクササイズ未満」が 27.6％と

なっています。性別にみると、男性では「23 エクササイズ以上」が 55.4％と女性（48.9％）に比べ多くなって

います。 

 

問26  主にどのような運動を行っていますか。（あてはまるものに○複数可） 

回答条件：「運動習慣がある人」にあてはまると回答した人 

 
行っている運動については、「散歩・ウオーキング」が 53.4％で最も多く、次いで「スポーツ」が 24.1％、

「筋トレ、マシン」が 23.3％となっています。 

 

問27 チャレンジデーを知っていますか。 （どちらかに○） 

 
チャレンジデーの認知については、「はい（知っている）」が 78.2％となっています。年代別にみると、40

代では「はい」が 93.4％と他年代に比べ多くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

23エクササイズ以上 23 51.1% 7 41.2% 15 50.0% 19 59.4% 28 60.9% 31 59.6% 124 55.4%

23エクササイズ未満 13 28.9% 5 29.4% 10 33.3% 6 18.8% 10 21.7% 10 19.2% 54 24.1%

無回答 9 20.0% 5 29.4% 5 16.7% 7 21.9% 8 17.4% 11 21.2% 46 20.5%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

23エクササイズ以上 14 53.8% 7 29.2% 15 50.0% 27 60.0% 24 47.1% 28 46.7% 116 48.9%

23エクササイズ未満 6 23.1% 10 41.7% 9 30.0% 14 31.1% 15 29.4% 20 33.3% 74 31.2%

無回答 6 23.1% 7 29.2% 6 20.0% 4 8.9% 12 23.5% 12 20.0% 47 19.8%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

23エクササイズ以上 37 51.4% 14 34.1% 30 49.2% 47 59.5% 52 53.6% 59 52.2% 241 51.6%

23エクササイズ未満 19 26.4% 15 36.6% 19 31.1% 20 25.3% 25 25.8% 30 26.5% 129 27.6%

無回答 16 22.2% 12 29.3% 12 19.7% 12 15.2% 20 20.6% 24 21.2% 97 20.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

散歩・ウオーキング 6 33.3% 5 35.7% 9 56.3% 10 47.6% 18 60.0% 23 69.7% 71 53.4%

ジョギング、マラソン 4 22.2% - - 1 6.3% 1 4.8% 1 3.3% - - 8 6.0%

体操、ヨガ 1 5.6% 2 14.3% 2 12.5% 5 23.8% 4 13.3% 8 24.2% 22 16.5%

筋トレ、マシン 8 44.4% 5 35.7% 6 37.5% 6 28.6% 4 13.3% 2 6.1% 31 23.3%

スポーツ 10 55.6% 7 50.0% 4 25.0% 3 14.3% 6 20.0% 2 6.1% 32 24.1%

その他 - - 4 28.6% 3 18.8% 1 4.8% 5 16.7% 6 18.2% 19 14.3%

無回答 1 5.6% - - - - 2 9.5% 1 3.3% 1 3.0% 5 3.8%

合計 18 100.0% 14 100.0% 16 100.0% 21 100.0% 30 100.0% 33 100.0% 133 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 55 76.4% 33 80.5% 57 93.4% 68 86.1% 76 78.4% 74 65.5% 365 78.2%

いいえ 17 23.6% 8 19.5% 4 6.6% 11 13.9% 20 20.6% 34 30.1% 95 20.3%

無回答 - - - - - - - - 1 1.0% 5 4.4% 7 1.5%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問28 「枝幸町運動・スポーツ紹介」を見たことがありますか。 （どちらかに○） 

 

 「枝幸町運動・スポーツ紹介」の閲覧の有無については、「はい（見た）」が 52.2％となっています。 

 

（5）こころの健康について 

 

問29 最近１か月間、あなたは睡眠で休養が充分取れていますか。（ひとつだけに○） 

 
 最近１か月間、あなたは睡眠で休養が充分取れているかについては、「充分とれている」が 27.2％、「まあ

まあとれている」が 55.5％となっており、合わせた＜とれている計＞は 82.7％となっています。一方、「あま

りとれていない」が 15.2％、「まったくとれていない」が 1.5％となっており、合わせた＜とれていない計＞

は 16.7％となっています。 

 

問30  最近１か月で、ストレス（不満、悩み、苦労など）を感じたことがありますか。 

（ひとつだけに○） 

 
 最近１か月における、ストレスを感じたことの有無については、「ある」が 28.9％、「多少ある」が 40.5％

となっており、合わせた＜ある計＞は 69.4％となっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 35 48.6% 23 56.1% 33 54.1% 46 58.2% 53 54.6% 52 46.0% 244 52.2%

いいえ 37 51.4% 18 43.9% 28 45.9% 33 41.8% 43 44.3% 59 52.2% 220 47.1%

無回答 - - - - - - - - 1 1.0% 2 1.8% 3 0.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

充分とれている 20 27.8% 12 29.3% 13 21.3% 14 17.7% 29 29.9% 37 32.7% 127 27.2%

まあまあとれている 38 52.8% 22 53.7% 39 63.9% 37 46.8% 58 59.8% 63 55.8% 259 55.5%

あまりとれていない 13 18.1% 7 17.1% 7 11.5% 24 30.4% 9 9.3% 11 9.7% 71 15.2%

まったくとれていない 1 1.4% - - 2 3.3% 3 3.8% - - 1 0.9% 7 1.5%

無回答 - - - - - - 1 1.3% 1 1.0% 1 0.9% 3 0.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ある 27 37.5% 14 34.1% 27 44.3% 36 45.6% 16 16.5% 15 13.3% 135 28.9%

多少ある 31 43.1% 21 51.2% 23 37.7% 27 34.2% 41 42.3% 43 38.1% 189 40.5%

ない 14 19.4% 6 14.6% 11 18.0% 16 20.3% 37 38.1% 49 43.4% 134 28.7%

無回答 - - - - - - - - 3 3.1% 6 5.3% 9 1.9%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上



 

参考資料 

83 
 

問31 ストレスを感じたり悩んだりした時、誰に相談しますか。（あてはまるものすべてに○） 

回答条件：最近１か月にストレスを感じたことが「ある」もしくは「多少ある」と回答した人 

 
 ストレスを感じた際の相談相手については、「家族・親戚」が 50.6％で最も多く、次いで「友人・知人」が

40.4％、「職場の同僚や上司」が 18.5％となっています。 

 

問32 あなたのストレス解消法は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 
 ストレス解消法については、「気晴らしをする（買い物、娯楽等）」が 50.7％で最も多く、次いで「睡眠を

とる」が 30.4％、「お酒を飲む」が 26.6％、「食べる」が 25.7％となっています。年代別にみると、若年層ほ

ど「食べる」が多くなっています。 

 

問33 あなたの日常生活にとって、友人・知人（近所づきあいも含む）とのつきあいは、どのくらい重要です

か。（ひとつだけに○） 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

家族・親戚 30 51.7% 20 57.1% 28 56.0% 27 42.9% 33 57.9% 24 41.4% 164 50.6%

友人・知人 31 53.4% 11 31.4% 21 42.0% 22 34.9% 24 42.1% 21 36.2% 131 40.4%

職場の同僚や上司 18 31.0% 8 22.9% 11 22.0% 14 22.2% 7 12.3% 1 1.7% 60 18.5%

町職員（医師・保健師等も含
む）

1 1.7% - - 1 2.0% 1 1.6% - - 1 1.7% 4 1.2%

町行政以外の町内の専門職員
（医師・ヘルパー・ケアマネ
ジャーなどを含む）

- - - - - - 1 1.6% - - 2 3.4% 3 0.9%

名寄や旭川、札幌などの専門
機関に出向いたり、訪問を受
ける

2 3.4% - - 1 2.0% - - 1 1.8% 2 3.4% 6 1.9%

電話やインターネット等での
匿名の相談

- - - - - - - - - - - - - -

相談しない 14 24.1% 9 25.7% 12 24.0% 20 31.7% 10 17.5% 15 25.9% 81 25.0%

その他 - - 1 2.9% - - 1 1.6% 2 3.5% - - 4 1.2%

無回答 - - - - 1 2.0% 1 1.6% 1 1.8% 4 6.9% 7 2.2%

合計 58 100.0% 35 100.0% 50 100.0% 63 100.0% 57 100.0% 58 100.0% 324 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
気晴らしをする（買い物、娯
楽等）

42 58.3% 26 63.4% 36 59.0% 44 55.7% 46 47.4% 42 37.2% 237 50.7%

運動（スポーツ）をする 19 26.4% 10 24.4% 12 19.7% 8 10.1% 18 18.6% 13 11.5% 80 17.1%

食べる 31 43.1% 17 41.5% 24 39.3% 18 22.8% 18 18.6% 10 8.8% 120 25.7%

人に相談する 20 27.8% 9 22.0% 16 26.2% 18 22.8% 12 12.4% 14 12.4% 90 19.3%

お酒を飲む 16 22.2% 14 34.1% 27 44.3% 23 29.1% 24 24.7% 19 16.8% 124 26.6%

休日に十分休む 23 31.9% 13 31.7% 16 26.2% 17 21.5% 11 11.3% 12 10.6% 93 19.9%

睡眠をとる 39 54.2% 16 39.0% 18 29.5% 22 27.8% 24 24.7% 22 19.5% 142 30.4%

温泉に入る 14 19.4% 9 22.0% 16 26.2% 13 16.5% 20 20.6% 19 16.8% 93 19.9%

解消法がない 2 2.8% - - 2 3.3% 5 6.3% 4 4.1% 4 3.5% 17 3.6%

その他 4 5.6% 2 4.9% 4 6.6% 5 6.3% 13 13.4% 11 9.7% 39 8.4%

無回答 1 1.4% 1 2.4% 1 1.6% 1 1.3% 4 4.1% 17 15.0% 25 5.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
重要であり、多くつきあって
いる

32 44.4% 13 31.7% 16 26.2% 24 30.4% 35 36.1% 44 38.9% 166 35.5%

重要ではあるが、あまりつき
あっていない

27 37.5% 24 58.5% 28 45.9% 38 48.1% 43 44.3% 35 31.0% 195 41.8%

あまり重要とは思わないが、
つきあいは多い

3 4.2% - - 7 11.5% 5 6.3% 6 6.2% 18 15.9% 41 8.8%

つきあいは少なく、あまり重
要とも思っていない

10 13.9% 4 9.8% 10 16.4% 12 15.2% 11 11.3% 13 11.5% 60 12.8%

無回答 - - - - - - - - 2 2.1% 3 2.7% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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 友人・知人との付き合いの重要度については、「重要であり、多くつきあっている」が 35.5％、「重要では

あるが、あまりつきあっていない」が 41.8％、「あまり重要とは思わないが、つきあいは多い」が 8.8％、「つ

きあいは少なく、あまり重要とも思っていない」が 12.8％となっています。 

 

問 34  あなたは、今までの人生で、死にたいと思ったことがありますか。（ひとつだけに○）

 
 死にたいと思ったことの有無については、「ある」が 22.3％、「ない」が 64.5％となっています。 

年代別にみると、30～40 代で「ある」が 30％以上と他年代に比べ多くなっています。 

 

（6）歯の健康について 

 

問35 歯磨きは、１日のうちのいつ頃に行っていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 
 歯磨きを行うタイミングについては「就寝前」が 68.3％で最も多く、次いで「朝食後」が 50.1％、「起床時」

が 49.0％となっています。 

 

問36 自分の歯（永久歯）は何本抜けましたか。親しらずは本数に含めないものとします。 

（ひとつだけに○） 

 
 自分の歯（永久歯）が抜けた本数については、「１～４本」が 31.3％で最も多く、次いで「０本」が 26.3％、

「５～８本」が 20.3％、「９本以上」が 18.2％となっています。 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ある 18 25.0% 14 34.1% 20 32.8% 18 22.8% 21 21.6% 12 10.6% 104 22.3%

ない 42 58.3% 23 56.1% 37 60.7% 51 64.6% 64 66.0% 82 72.6% 301 64.5%

答えたくない 11 15.3% 2 4.9% 4 6.6% 9 11.4% 10 10.3% 15 13.3% 52 11.1%

無回答 1 1.4% 2 4.9% - - 1 1.3% 2 2.1% 4 3.5% 10 2.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

起床時 37 51.4% 18 43.9% 32 52.5% 40 50.6% 47 48.5% 55 48.7% 229 49.0%

朝食後 38 52.8% 19 46.3% 27 44.3% 45 57.0% 47 48.5% 58 51.3% 234 50.1%

昼食後 23 31.9% 13 31.7% 17 27.9% 30 38.0% 19 19.6% 15 13.3% 119 25.5%

夕食後 18 25.0% 13 31.7% 10 16.4% 14 17.7% 25 25.8% 34 30.1% 115 24.6%

就寝前 58 80.6% 29 70.7% 45 73.8% 56 70.9% 59 60.8% 71 62.8% 319 68.3%

間食の都度 1 1.4% 1 2.4% - - 2 2.5% 4 4.1% 8 7.1% 16 3.4%

その他 - - 1 2.4% 2 3.3% 1 1.3% 1 1.0% 7 6.2% 12 2.6%

歯磨きはしない - - - - 1 1.6% - - - - 2 1.8% 3 0.6%

無回答 - - - - 1 1.6% - - 1 1.0% 2 1.8% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

＜１日の歯磨き回数を再集計＞

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

１回 4 5.6% 5 12.2% 10 16.4% 14 17.7% 22 22.7% 25 22.1% 82 17.6%

２回 42 58.3% 23 56.1% 29 47.5% 32 40.5% 48 49.5% 53 46.9% 228 48.8%

３回 20 27.8% 9 22.0% 19 31.1% 26 32.9% 21 21.6% 20 17.7% 115 24.6%

４回 4 5.6% 4 9.8% 1 1.6% 5 6.3% 4 4.1% 8 7.1% 26 5.6%

５回以上 2 2.8% - - 1 1.6% 2 2.5% 1 1.0% 5 4.4% 11 2.4%

無回答 - - - - 1 1.6% - - 1 1.0% 2 1.8% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

0本 52 72.2% 27 65.9% 21 34.4% 11 13.9% 7 7.2% 5 4.4% 123 26.3%

１～４本 12 16.7% 12 29.3% 29 47.5% 38 48.1% 27 27.8% 24 21.2% 146 31.3%

５～８本 3 4.2% - - 7 11.5% 22 27.8% 30 30.9% 33 29.2% 95 20.3%

９本以上 4 5.6% 2 4.9% 3 4.9% 8 10.1% 31 32.0% 37 32.7% 85 18.2%

無回答 1 1.4% - - 1 1.6% - - 2 2.1% 14 12.4% 18 3.9%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問37 あなたの歯ぐきの状態について、お尋ねします。（それぞれどちらかに○） 

 歯ぐきの状態について、６項目の結果は下記の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

問38 この１年間に、歯科医師や歯科衛生士に歯石を取ってもらったり、口腔清掃を受けたことがありました

か。（どちらかに○） 

 
 最近１年間における歯石除去、口腔清掃の有無については、「はい（ある）」が 49.3％、「いいえ（ない）」

が 48.4％となっています。年代別にみると、40 代で「はい」が 62.3％と他年代に比べ多くなっています。 

 

 

問39 この１年間に歯科検診を受けたことがありますか。（どちらかに○） 

①歯ぐきが腫れている

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 7 9.7% 5 12.2% 15 24.6% 11 13.9% 13 13.4% 2 1.8% 53 11.3%

いいえ 62 86.1% 33 80.5% 45 73.8% 63 79.7% 75 77.3% 76 67.3% 355 76.0%

無回答 3 4.2% 3 7.3% 1 1.6% 5 6.3% 9 9.3% 35 31.0% 59 12.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

②歯を磨いた時に血が出る

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 19 26.4% 12 29.3% 22 36.1% 19 24.1% 19 19.6% 5 4.4% 96 20.6%

いいえ 50 69.4% 23 56.1% 35 57.4% 53 67.1% 67 69.1% 73 64.6% 302 64.7%

無回答 3 4.2% 6 14.6% 4 6.6% 7 8.9% 11 11.3% 35 31.0% 69 14.8%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

③歯ぐきが下がって歯の根が出ている

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 5 6.9% 11 26.8% 20 32.8% 28 35.4% 30 30.9% 25 22.1% 120 25.7%

いいえ 62 86.1% 22 53.7% 37 60.7% 47 59.5% 54 55.7% 61 54.0% 284 60.8%

無回答 5 6.9% 8 19.5% 4 6.6% 4 5.1% 13 13.4% 27 23.9% 63 13.5%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

④歯ぐきを押すと膿が出る

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 1 1.4% - - 6 9.8% 2 2.5% 3 3.1% 2 1.8% 14 3.0%

いいえ 66 91.7% 32 78.0% 51 83.6% 68 86.1% 80 82.5% 76 67.3% 374 80.1%

無回答 5 6.9% 9 22.0% 4 6.6% 9 11.4% 14 14.4% 35 31.0% 79 16.9%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑤歯がぐらぐらする

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 2 2.8% 1 2.4% 8 13.1% 10 12.7% 13 13.4% 11 9.7% 45 9.6%

いいえ 68 94.4% 32 78.0% 49 80.3% 60 75.9% 71 73.2% 68 60.2% 349 74.7%

無回答 2 2.8% 8 19.5% 4 6.6% 9 11.4% 13 13.4% 34 30.1% 73 15.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑥歯科医師に歯周病(歯槽膿漏)と言われ、治療している

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 2 2.8% - - 2 3.3% 9 11.4% 9 9.3% 6 5.3% 28 6.0%

いいえ 66 91.7% 32 78.0% 54 88.5% 62 78.5% 78 80.4% 71 62.8% 364 77.9%

無回答 4 5.6% 9 22.0% 5 8.2% 8 10.1% 10 10.3% 36 31.9% 75 16.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 32 44.4% 18 43.9% 38 62.3% 40 50.6% 50 51.5% 52 46.0% 230 49.3%

いいえ 40 55.6% 22 53.7% 23 37.7% 39 49.4% 45 46.4% 54 47.8% 226 48.4%

無回答 - - 1 2.4% - - - - 2 2.1% 7 6.2% 11 2.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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 最近１年間における歯科検診の有無については、「ある」が 44.5％、「ない」が 54.2％となっています。年

代別にみると、20 代で「ある」が 31.9％と 30 代以上に比べ低くなっています。 

 

（7）アルコール・たばこについて 

 

問40 あなたが１日に飲む平均の純アルコール摂取量は、基準と比べてどうですか。 

（ひとつだけに○） 

 

 

 
 １日あたりのアルコール摂取量については、「基準を上回っている」が 16.7％、「基準とほぼ同じ」が 11.1％、

「基準を下回っている」が 26.8％となっています。性別にみると、「基準を上回っている」は男性で 22.3％、

女性で 11.4％となっています。性・年代別に「基準を上回っている」をみると、男性 40 代では 40.0％、女性

40～50 代で 20％以上と他年代に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ある 23 31.9% 19 46.3% 34 55.7% 35 44.3% 43 44.3% 54 47.8% 208 44.5%

ない 49 68.1% 22 53.7% 27 44.3% 44 55.7% 52 53.6% 55 48.7% 253 54.2%

無回答 - - - - - - - - 2 2.1% 4 3.5% 6 1.3%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

基準を上回っている 5 11.1% 4 23.5% 12 40.0% 9 28.1% 14 30.4% 6 11.5% 50 22.3%

基準とほぼ同じ 8 17.8% 1 5.9% 4 13.3% 5 15.6% 9 19.6% 9 17.3% 37 16.5%

基準を下回っている 15 33.3% 6 35.3% 7 23.3% 9 28.1% 12 26.1% 19 36.5% 69 30.8%

全く飲酒をしていない 17 37.8% 6 35.3% 7 23.3% 9 28.1% 11 23.9% 17 32.7% 67 29.9%

無回答 - - - - - - - - - - 1 1.9% 1 0.4%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

基準を上回っている 1 3.8% 3 12.5% 7 23.3% 10 22.2% 4 7.8% 2 3.3% 27 11.4%

基準とほぼ同じ 2 7.7% 1 4.2% 2 6.7% 5 11.1% 2 3.9% 3 5.0% 15 6.3%

基準を下回っている 8 30.8% 7 29.2% 8 26.7% 9 20.0% 14 27.5% 8 13.3% 55 23.2%

全く飲酒をしていない 15 57.7% 13 54.2% 13 43.3% 21 46.7% 30 58.8% 44 73.3% 136 57.4%

無回答 - - - - - - - - 1 2.0% 3 5.0% 4 1.7%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

基準を上回っている 6 8.3% 7 17.1% 20 32.8% 19 24.1% 18 18.6% 8 7.1% 78 16.7%

基準とほぼ同じ 10 13.9% 2 4.9% 6 9.8% 10 12.7% 11 11.3% 12 10.6% 52 11.1%

基準を下回っている 23 31.9% 13 31.7% 15 24.6% 19 24.1% 26 26.8% 27 23.9% 125 26.8%

全く飲酒をしていない 33 45.8% 19 46.3% 20 32.8% 31 39.2% 41 42.3% 62 54.9% 207 44.3%

無回答 - - - - - - - - 1 1.0% 4 3.5% 5 1.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問41 あなたは、タバコ（電子タバコを含む）を吸いますか。（ひとつだけに○） 

 

 

 
 喫煙の有無については、「吸う」が 19.9％、「以前吸っていたが、やめた」が 16.7％、「吸わない」が 62.7％

となっています。性別にみると、男性で「吸う」は 26.8％、女性で「吸う」は 13.5％となっています。性・年

代別にみると、男性 40～50 代で「吸う」は 40％前後と他年代に比べ多くなっています。また、女性では 40 代

で「吸う」は 30.0％と他年代に比べ多くなっています。 

 

問42 もし、タバコをやめることを目的とした教室などがあれば参加しますか。（ひとつだけに○） 

 
 禁煙教室への参加意向については、「参加する」が 9.7％、「参加しない」が 55.9％、「わからない」が 33.3％

となっています。 

 
問43 公共の場や職場での分煙や禁煙についてどのように思いますか。（ひとつだけに○） 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

吸う 9 20.0% 3 17.6% 11 36.7% 14 43.8% 10 21.7% 12 23.1% 60 26.8%

以前吸っていたが、やめた 4 8.9% 5 29.4% 8 26.7% 7 21.9% 14 30.4% 11 21.2% 50 22.3%

吸わない 32 71.1% 9 52.9% 11 36.7% 11 34.4% 22 47.8% 27 51.9% 112 50.0%

無回答 - - - - - - - - - - 2 3.8% 2 0.9%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

吸う - - 5 20.8% 9 30.0% 6 13.3% 9 17.6% 3 5.0% 32 13.5%

以前吸っていたが、やめた 2 7.7% 2 8.3% 3 10.0% 9 20.0% 3 5.9% 9 15.0% 28 11.8%

吸わない 24 92.3% 16 66.7% 18 60.0% 30 66.7% 39 76.5% 48 80.0% 176 74.3%

無回答 - - 1 4.2% - - - - - - - - 1 0.4%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

吸う 9 12.5% 8 19.5% 20 32.8% 21 26.6% 19 19.6% 15 13.3% 93 19.9%

以前吸っていたが、やめた 6 8.3% 7 17.1% 11 18.0% 16 20.3% 17 17.5% 20 17.7% 78 16.7%

吸わない 57 79.2% 25 61.0% 30 49.2% 42 53.2% 61 62.9% 76 67.3% 293 62.7%

無回答 - - 1 2.4% - - - - - - 2 1.8% 3 0.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

参加する 2 22.2% 1 12.5% 1 5.0% 2 9.5% 1 5.3% 2 13.3% 9 9.7%

参加しない 6 66.7% 5 62.5% 14 70.0% 9 42.9% 11 57.9% 6 40.0% 52 55.9%

わからない 1 11.1% 2 25.0% 5 25.0% 10 47.6% 7 36.8% 6 40.0% 31 33.3%

無回答 - - - - - - - - - - 1 6.7% 1 1.1%

合計 9 100.0% 8 100.0% 20 100.0% 21 100.0% 19 100.0% 15 100.0% 93 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

禁煙にしたほうがよい 9 20.0% 4 23.5% 6 20.0% 9 28.1% 18 39.1% 23 44.2% 70 31.3%

分煙にしたほうがよい 25 55.6% 11 64.7% 18 60.0% 18 56.3% 24 52.2% 19 36.5% 116 51.8%

分煙や禁煙にする必要はない 5 11.1% - - 4 13.3% 1 3.1% 2 4.3% 2 3.8% 14 6.3%

わからない 6 13.3% 2 11.8% 2 6.7% 4 12.5% 2 4.3% 3 5.8% 19 8.5%

無回答 - - - - - - - - - - 5 9.6% 5 2.2%

合計 45 100.0% 17 100.0% 30 100.0% 32 100.0% 46 100.0% 52 100.0% 224 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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 公共の場や職場における分煙・禁煙に対する考え方については、「分煙にしたほうがよい」が 43.3％、「禁

煙にしたほうがよい」が 39.4％、「分煙や禁煙にする必要はない」が 4.7％、「わからない」が 9.0％となって

います。性別にみると、女性では「禁煙にしたほうがよい」が 47.7％と男性（31.3％）に比べ多くなっていま

す。 

 
問44 お子さんに、未成年の時は、絶対に飲酒しないようにさせていますか（させていましたか）。 

（ひとつだけに○） 

 

 

 
 未成年の子どもに対して絶対に飲酒しないようにさせていたかについては、「させている（させていた）」

が 67.3％、「させていない（させていなかった）」が 24.2％となっています。 性別にみると、女性では「さ

せている（させていた）」が 73.4％と男性（59.5％）に比べ多くなっています。 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

禁煙にしたほうがよい 8 30.8% 12 50.0% 10 33.3% 23 51.1% 26 51.0% 33 55.0% 113 47.7%

分煙にしたほうがよい 13 50.0% 9 37.5% 17 56.7% 18 40.0% 14 27.5% 13 21.7% 84 35.4%

分煙や禁煙にする必要はない 3 11.5% - - 3 10.0% 2 4.4% - - - - 8 3.4%

わからない 2 7.7% 3 12.5% - - 2 4.4% 7 13.7% 8 13.3% 22 9.3%

無回答 - - - - - - - - 4 7.8% 6 10.0% 10 4.2%

合計 26 100.0% 24 100.0% 30 100.0% 45 100.0% 51 100.0% 60 100.0% 237 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

禁煙にしたほうがよい 17 23.6% 16 39.0% 17 27.9% 32 40.5% 44 45.4% 56 49.6% 184 39.4%

分煙にしたほうがよい 38 52.8% 20 48.8% 35 57.4% 38 48.1% 38 39.2% 32 28.3% 202 43.3%

分煙や禁煙にする必要はない 8 11.1% - - 7 11.5% 3 3.8% 2 2.1% 2 1.8% 22 4.7%

わからない 9 12.5% 5 12.2% 2 3.3% 6 7.6% 9 9.3% 11 9.7% 42 9.0%

無回答 - - - - - - - - 4 4.1% 12 10.6% 17 3.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

させている（させていた） 6 85.7% 5 55.6% 16 76.2% 19 76.0% 20 55.6% 21 43.8% 88 59.5%

させていない（させていな
かった）

1 14.3% 2 22.2% 4 19.0% 5 20.0% 16 44.4% 20 41.7% 49 33.1%

子どもはいない - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - 2 22.2% 1 4.8% 1 4.0% - - 7 14.6% 11 7.4%

合計 7 100.0% 9 100.0% 21 100.0% 25 100.0% 36 100.0% 48 100.0% 148 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

させている（させていた） 3 75.0% 16 84.2% 19 76.0% 29 76.3% 38 80.9% 32 59.3% 138 73.4%

させていない（させていな
かった）

1 25.0% 2 10.5% 5 20.0% 6 15.8% 7 14.9% 12 22.2% 33 17.6%

子どもはいない - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - 1 5.3% 1 4.0% 3 7.9% 2 4.3% 10 18.5% 17 9.0%

合計 4 100.0% 19 100.0% 25 100.0% 38 100.0% 47 100.0% 54 100.0% 188 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

させている（させていた） 9 81.8% 21 75.0% 36 76.6% 48 76.2% 58 69.9% 53 51.5% 228 67.3%

させていない（させていな
かった）

2 18.2% 4 14.3% 9 19.1% 11 17.5% 23 27.7% 32 31.1% 82 24.2%

子どもはいない - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - 3 10.7% 2 4.3% 4 6.3% 2 2.4% 18 17.5% 29 8.6%

合計 11 100.0% 28 100.0% 47 100.0% 63 100.0% 83 100.0% 103 100.0% 339 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問45 お子さんに、未成年の時は、絶対に喫煙しないようにさせていますか（させていましたか）。 

（ひとつだけに○） 

回答条件：「子どもはいない」を除く 

 

 

 
 未成年の子どもに対して絶対に喫煙しないようにさせていたかについては、「させている（させていた）」

が 70.7％、「させていない（させていなかった）」が 21.3％となっています。性別にみると、女性では「させ

ている（させていた）」が 74.5％と男性（65.3％）に比べ多くなっています。 

 
（8）町の健康づくり教室や保健指導について 

 

問46 枝幸町では、生活習慣病等の予防や、健康づくりを支援するため、教室や保健指導等を行っています。

あなたは、こうした教室や保健指導等を受けたことがありますか。（ひとつだけに○） 

 
 生活習慣病等の予防や健康づくりを支援するための教室や保健指導等を受けたことの有無については、「何

度も受けたことがある」が 3.6％、「１～２度受けたことがある」が 10.7％、「受けたことがない」は 83.5％

となっています。 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

させている（させていた） 6 85.7% 6 66.7% 17 81.0% 20 80.0% 25 69.4% 21 44.7% 96 65.3%

させていない（させていな
かった）

1 14.3% 1 11.1% 3 14.3% 4 16.0% 10 27.8% 19 40.4% 39 26.5%

子どもはいない - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - 2 22.2% 1 4.8% 1 4.0% 1 2.8% 7 14.9% 12 8.2%

合計 7 100.0% 9 100.0% 21 100.0% 25 100.0% 36 100.0% 47 100.0% 147 100.0%

男性

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

させている（させていた） 3 75.0% 17 89.5% 21 84.0% 30 78.9% 37 78.7% 31 57.4% 140 74.5%

させていない（させていな
かった）

1 25.0% 1 5.3% 3 12.0% 5 13.2% 8 17.0% 15 27.8% 33 17.6%

子どもはいない - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - 1 5.3% 1 4.0% 3 7.9% 2 4.3% 8 14.8% 15 8.0%

合計 4 100.0% 19 100.0% 25 100.0% 38 100.0% 47 100.0% 54 100.0% 188 100.0%

合計

女性

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

させている（させていた） 9 81.8% 23 82.1% 39 83.0% 50 79.4% 62 74.7% 53 52.0% 239 70.7%

させていない（させていな
かった）

2 18.2% 2 7.1% 6 12.8% 9 14.3% 18 21.7% 34 33.3% 72 21.3%

子どもはいない - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - 3 10.7% 2 4.3% 4 6.3% 3 3.6% 15 14.7% 27 8.0%

合計 11 100.0% 28 100.0% 47 100.0% 63 100.0% 83 100.0% 102 100.0% 338 100.0%

合計

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

何度も受けたことがある - - 1 2.4% - - 3 3.8% 4 4.1% 9 8.0% 17 3.6%

1～2度受けたことがある 2 2.8% 2 4.9% 12 19.7% 7 8.9% 16 16.5% 10 8.8% 50 10.7%

受けたことがない 70 97.2% 38 92.7% 49 80.3% 68 86.1% 76 78.4% 86 76.1% 390 83.5%

無回答 - - - - - - 1 1.3% 1 1.0% 8 7.1% 10 2.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問47 生活習慣病等の予防や、健康づくりに向けて、枝幸町の健康教室や保健指導等で、充実してほしいこと

はありますか。（あてはまるものすべてに○） 

 
 枝幸町の健康教室や保健指導等で充実してほしいことについては、「気軽にできる運動を、実習形式で学ぶ

教室を増やしてほしい」が 18.0％で最も多くなっています。 

 
問48 枝幸町が実施している以下の保健事業を利用した方は、感想をお聞かせください。 

回答条件：各保険事業を利用したことがあると回答した人 

 枝幸町の保健事業に対する評価に関しては、下記のとおりとなっています。 

 

 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
病気の予防などの専門的な学
習会を増やしてほしい

12 16.7% 2 4.9% 9 14.8% 6 7.6% 22 22.7% 13 11.5% 64 13.7%

健康づくりに関することを幅
広く学べる総合的な教室を増
やしてほしい

7 9.7% 4 9.8% 6 9.8% 11 13.9% 9 9.3% 11 9.7% 48 10.3%

健康によい食生活を、実習形
式で学ぶ教室を増やしてほし
い

18 25.0% 3 7.3% 6 9.8% 10 12.7% 7 7.2% 14 12.4% 58 12.4%

気軽にできる運動を、実習形
式で学ぶ教室を増やしてほし
い

13 18.1% 6 14.6% 10 16.4% 16 20.3% 15 15.5% 23 20.4% 84 18.0%

オンライン、動画を活用した
運動教室を実施してほしい

16 22.2% 9 22.0% 15 24.6% 15 19.0% 11 11.3% 5 4.4% 71 15.2%

一人ひとりの健康課題に応じ
たきめ細かな保健指導を強化
してほしい

9 12.5% 3 7.3% 9 14.8% 5 6.3% 14 14.4% 5 4.4% 47 10.1%

身近な地域で自主的に行って
いるグループ活動に指導にき
てほしい

3 4.2% 1 2.4% 4 6.6% 4 5.1% - - 7 6.2% 19 4.1%

その他 - - - - 2 3.3% 5 6.3% 12 12.4% 3 2.7% 22 4.7%

無回答 31 43.1% 20 48.8% 27 44.3% 27 34.2% 34 35.1% 62 54.9% 202 43.3%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

①乳幼児健診・健康相談

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 2 66.7% 9 90.0% 18 78.3% 18 81.8% 7 77.8% 1 50.0% 55 79.7%

どちらでもない 1 33.3% 1 10.0% 4 17.4% 3 13.6% 2 22.2% 1 50.0% 12 17.4%

不満 - - - - 1 4.3% 1 4.5% - - - - 2 2.9%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 3 100.0% 10 100.0% 23 100.0% 22 100.0% 9 100.0% 2 100.0% 69 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

②乳幼児家庭訪問

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 1 100.0% 9 90.0% 14 70.0% 14 73.7% 5 71.4% 1 50.0% 44 74.6%

どちらでもない - - 1 10.0% 5 25.0% 4 21.1% 2 28.6% 1 50.0% 13 22.0%

不満 - - - - 1 5.0% 1 5.3% - - - - 2 3.4%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 1 100.0% 10 100.0% 20 100.0% 19 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 59 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

③母親学級

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 1 100.0% 5 100.0% 9 69.2% 10 62.5% 2 50.0% 1 100.0% 28 70.0%

どちらでもない - - - - 4 30.8% 5 31.3% 2 50.0% - - 11 27.5%

不満 - - - - - - 1 6.3% - - - - 1 2.5%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 1 100.0% 5 100.0% 13 100.0% 16 100.0% 4 100.0% 1 100.0% 40 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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④離乳食教室

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 1 100.0% 7 100.0% 14 87.5% 7 58.3% 2 66.7% - - 31 79.5%

どちらでもない - - - - 2 12.5% 4 33.3% 1 33.3% - - 7 17.9%

不満 - - - - - - 1 8.3% - - - - 1 2.6%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 1 100.0% 7 100.0% 16 100.0% 12 100.0% 3 100.0% - - 39 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑤歯科健診

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 1 50.0% 7 70.0% 17 70.8% 18 85.7% 5 71.4% 2 100.0% 51 76.1%

どちらでもない 1 50.0% 2 20.0% 4 16.7% 2 9.5% 2 28.6% - - 11 16.4%

不満 - - 1 10.0% 3 12.5% 1 4.8% - - - - 5 7.5%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 2 100.0% 10 100.0% 24 100.0% 21 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 67 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑥親子お料理教室

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - 5 83.3% 13 86.7% 6 60.0% 3 100.0% - - 27 77.1%

どちらでもない 1 100.0% 1 16.7% 2 13.3% 3 30.0% - - - - 7 20.0%

不満 - - - - - - 1 10.0% - - - - 1 2.9%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 1 100.0% 6 100.0% 15 100.0% 10 100.0% 3 100.0% - - 35 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑦産後ケア事業

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - 3 75.0% 6 66.7% 2 33.3% 3 100.0% - - 14 63.6%

どちらでもない - - 1 25.0% 3 33.3% 3 50.0% - - - - 7 31.8%

不満 - - - - - - 1 16.7% - - - - 1 4.5%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - 4 100.0% 9 100.0% 6 100.0% 3 100.0% - - 22 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑧カラダ元気で暮らし隊ダイヤモンド・プラチナコース

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - 1 100.0% 1 25.0% 6 75.0% 2 100.0% 5 100.0% 15 75.0%

どちらでもない - - - - 3 75.0% 2 25.0% - - - - 5 25.0%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - 1 100.0% 4 100.0% 8 100.0% 2 100.0% 5 100.0% 20 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑨カラダぽかぽか冬場の運動教室

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 1 100.0% 1 100.0% 2 33.3% 6 75.0% - - 6 75.0% 16 66.7%

どちらでもない - - - - 4 66.7% 2 25.0% - - 2 25.0% 8 33.3%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 1 100.0% 1 100.0% 6 100.0% 8 100.0% - - 8 100.0% 24 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑩健康お料理教室

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 1 100.0% 2 100.0% 4 66.7% 5 83.3% 1 100.0% 11 100.0% 24 88.9%

どちらでもない - - - - 2 33.3% 1 16.7% - - - - 3 11.1%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 1 100.0% 2 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 1 100.0% 11 100.0% 27 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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⑪自殺予防対策講演会

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - 2 100.0% 2 33.3% 4 80.0% - - 2 100.0% 10 58.8%

どちらでもない - - - - 3 50.0% 1 20.0% 1 50.0% - - 5 29.4%

不満 - - - - 1 16.7% - - 1 50.0% - - 2 11.8%

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - 2 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 2 100.0% 17 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑫お達者クラブ

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - - - 1 33.3% 1 33.3% - - 4 100.0% 6 60.0%

どちらでもない - - - - 2 66.7% 2 66.7% - - - - 4 40.0%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - - - 3 100.0% 3 100.0% - - 4 100.0% 10 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑬お口の相談会

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - - - 1 33.3% 1 33.3% - - - - 2 33.3%

どちらでもない - - - - 2 66.7% 2 66.7% - - - - 4 66.7%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - - - 3 100.0% 3 100.0% - - - - 6 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑭理学療法士の個別相談会

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - - - 1 33.3% 1 33.3% - - 1 100.0% 3 42.9%

どちらでもない - - - - 2 66.7% 2 66.7% - - - - 4 57.1%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - - - 3 100.0% 3 100.0% - - 1 100.0% 7 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑮老人クラブ健康相談、健康教室

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - - - 1 33.3% 1 33.3% 1 100.0% 4 100.0% 7 63.6%

どちらでもない - - - - 2 66.7% 2 66.7% - - - - 4 36.4%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - - - 3 100.0% 3 100.0% 1 100.0% 4 100.0% 11 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

⑯ハマナス大学オープンカレッジ健康講座

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

おおむね満足 - - - - 1 33.3% 1 33.3% - - 3 100.0% 5 55.6%

どちらでもない - - - - 2 66.7% 2 66.7% - - - - 4 44.4%

不満 - - - - - - - - - - - - - -

利用したことがない - - - - - - - - - - - - - -

合計 - - - - 3 100.0% 3 100.0% - - 3 100.0% 9 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問49 ＥＯＳのぞうしくん・しんこちゃんの『健康つくり隊』をご覧になったことがありますか。 

（ひとつだけに○） 

 
 ＥＯＳのぞうしくん・しんこちゃんの『健康つくり隊』の認知については、「よく見る」が 7.1％、「見たこ

とがある」が 37.9％となっており、合わせた＜接触率＞は 45.0％となっています。年代別に＜接触率＞をみる

と、40～50 代で＜接触率＞は 50％以上と他年代に比べ高くなっています。 

 
問50 「ＥＯＳでキッチンカラダ元気レシピ」を見たことがありますか。（ひとつだけに○） 

 
 「ＥＯＳでキッチンカラダ元気レシピ」の認知については、「よく見る」が 4.3％、「見たことがある」が

29.6％となっており、合わせた＜接触率＞は 33.9％となっています。年代別に＜接触率＞をみると、40～50 代

で接触率は 40％以上と他年代に比べ高くなっています。 

 
問51 どんな内容の番組がみたいですか。 

 「ＥＯＳでキッチンカラダ元気レシピ」で見たい番組内容については、「健康につながるものであればどん

なものでも」「簡単に実践できる運動方法や健康増進の方法について」「減塩で美味しく食べるメニュー紹介」

「生活の中で取り組みやすい運動やお料理についての番組」など様々な意見が寄せられました。 

 
問52 ＥＯＳの健康体操「生活の中でできるストレッチ＆筋力トレーニング」「オホーツク枝幸健康体操」を

ご覧になったことがありますか。（ひとつだけに○） 

 
 「生活の中でできるストレッチ＆筋力トレーニング」「オホーツク枝幸健康体操」の認知については、「よ

く体操する」が 2.1％、「たまに体操する」が 5.1％となっており、合わせた＜体操する計＞は 7.2％となって

います。さらに、「見たことはある」44.5％を合わせた＜接触率＞は 51.7％となっています。年代別にみると、

70 代で＜体操する計＞が 16.8％と 60 代以下に比べ高くなっています。 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

よく見る 3 4.2% 3 7.3% 8 13.1% 7 8.9% 3 3.1% 8 7.1% 33 7.1%

見たことがある 23 31.9% 15 36.6% 25 41.0% 36 45.6% 40 41.2% 35 31.0% 177 37.9%

見たことがない 44 61.1% 23 56.1% 27 44.3% 35 44.3% 52 53.6% 62 54.9% 243 52.0%

無回答 2 2.8% - - 1 1.6% 1 1.3% 2 2.1% 8 7.1% 14 3.0%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

よく見る 2 2.8% 2 4.9% 2 3.3% 9 11.4% 1 1.0% 3 2.7% 20 4.3%

見たことがある 16 22.2% 11 26.8% 23 37.7% 24 30.4% 32 33.0% 30 26.5% 138 29.6%

見たことがない 53 73.6% 28 68.3% 35 57.4% 45 57.0% 62 63.9% 68 60.2% 292 62.5%

無回答 1 1.4% - - 1 1.6% 1 1.3% 2 2.1% 12 10.6% 17 3.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

よく体操する - - - - 1 1.6% 1 1.3% 2 2.1% 6 5.3% 10 2.1%

たまに体操する - - - - 2 3.3% 2 2.5% 7 7.2% 13 11.5% 24 5.1%

見たことはある 19 26.4% 19 46.3% 30 49.2% 48 60.8% 50 51.5% 38 33.6% 208 44.5%

見たことがない 52 72.2% 22 53.7% 27 44.3% 27 34.2% 37 38.1% 45 39.8% 210 45.0%

無回答 1 1.4% - - 1 1.6% 1 1.3% 1 1.0% 11 9.7% 15 3.2%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問53 携帯電話やスマートフォンを利用した保健サービスを利用したことがありますか。（ひとつだけに○） 

 
 携帯電話やスマートフォンを利用した保健サービスの利用の有無については、「利用したことがある」が 2.1％、

「利用してみたい」が 1.1％、「利用したことはない」が 92.1％となっています。 

 
問54 インターネットを利用したサービスであればいいなと思うサービスはどのようなものですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 
 インターネットで利用したいサービスについては、「健（検）診のネット予約」が 29.6％で最も多く、次い

で「動画配信」が 15.4％、「ＳＮＳなどのリアルタイムな情報」が 12.4％となっています。 

 
（9）病気の新しい概念について 

 

問55 あなたは、喫煙などが原因で起こる「ＣＯＰＤ」（シー・オー・ピー・ディー）という病気（慢性的な

呼吸困難など）のことを知っていますか。（ひとつだけに○） 

 
 「ＣＯＰＤ」の認知については、「言葉も病状も知っていた」が 21.0％、「言葉は知っていた」が 15.6％と

なっており、合わせた＜言葉認知率＞は 36.6％となっています。また「病状は知っていた」は 5.8％となって

いることから、「言葉も病状も知っていた」と合わせた＜病状理解率＞は 26.8％となっています。年代別にみ

ると、20 代は＜言葉認知率＞＜病状理解率＞が各々50.0％と 30 代以上に比べ高くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

利用したことがある 1 1.4% 3 7.3% 1 1.6% 1 1.3% 2 2.1% 2 1.8% 10 2.1%

利用してみたい - - - - 1 1.6% 1 1.3% - - 3 2.7% 5 1.1%

利用したことはない 61 84.7% 37 90.2% 58 95.1% 75 94.9% 95 97.9% 100 88.5% 430 92.1%

無回答 10 13.9% 1 2.4% 1 1.6% 2 2.5% - - 8 7.1% 22 4.7%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

健（検）診のネット予約 35 48.6% 20 48.8% 28 45.9% 26 32.9% 24 24.7% 5 4.4% 138 29.6%

動画配信 17 23.6% 9 22.0% 11 18.0% 11 13.9% 18 18.6% 4 3.5% 72 15.4%

SNSなどのリアルタイムな情
報

12 16.7% 9 22.0% 12 19.7% 10 12.7% 8 8.2% 6 5.3% 58 12.4%

その他 1 1.4% 1 2.4% 4 6.6% 4 5.1% 5 5.2% 3 2.7% 18 3.9%

無回答 20 27.8% 14 34.1% 17 27.9% 32 40.5% 53 54.6% 96 85.0% 233 49.9%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

言葉も病状も知っていた 29 40.3% 13 31.7% 16 26.2% 19 24.1% 13 13.4% 8 7.1% 98 21.0%

言葉は知っていた 7 9.7% 7 17.1% 7 11.5% 15 19.0% 17 17.5% 20 17.7% 73 15.6%

病状は知っていた 7 9.7% 1 2.4% 2 3.3% 4 5.1% 7 7.2% 6 5.3% 27 5.8%

初めて知った 29 40.3% 19 46.3% 36 59.0% 40 50.6% 57 58.8% 69 61.1% 253 54.2%

無回答 - - 1 2.4% - - 1 1.3% 3 3.1% 10 8.8% 16 3.4%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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問56 あなたは、運動器症候群（足腰のおとろえによる、介護が必要な状態）を「ロコモティブシンドローム」

と呼ぶことを知っていますか。（ひとつだけに○） 

 「ロコモティブシンドローム」の認知については、「言葉も病状も知っていた」が 16.3％、「言葉は知って

いた」が 15.2％となっており、合わせた＜言葉認知率＞は 31.5％となっています。また「病状は知っていた」

は 4.5％となっていることから、「言葉も病状も知っていた」と合わせた＜病状理解率＞は 20.8％となってい

ます。年代別にみると、30 代は＜言葉認知率＞が 41.4％、20 代は＜病状理解率＞が 30.5％と他年代に比べ高

くなっています。 

 
問57 あなたは、加齢により心身が衰えた状態のことを「フレイル」と呼ぶことを知っていますか。 

（ひとつだけに○） 

 「フレイル」の認知については、「言葉も病状も知っていた」が 16.3％、「言葉は知っていた」が 13.3％と

なっており、合わせた＜言葉認知率＞は 29.6％となっています。また「病状は知っていた」は 2.1％となって

いることから、「言葉も病状も知っていた」と合わせた＜病状理解率＞は 18.4％となっています。年代別にみ

ると、20 代は＜言葉認知率＞＜病状理解率＞が各々43.1％、33.4％と 30 代以上に比べ高くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

言葉も病状も知っていた 17 23.6% 11 26.8% 8 13.1% 15 19.0% 10 10.3% 15 13.3% 76 16.3%

言葉は知っていた 8 11.1% 6 14.6% 9 14.8% 5 6.3% 23 23.7% 19 16.8% 71 15.2%

病状は知っていた 5 6.9% - - 3 4.9% 4 5.1% 6 6.2% 2 1.8% 21 4.5%

初めて知った 42 58.3% 23 56.1% 41 67.2% 54 68.4% 56 57.7% 69 61.1% 287 61.5%

無回答 - - 1 2.4% - - 1 1.3% 2 2.1% 8 7.1% 12 2.6%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

言葉も病状も知っていた 22 30.6% 10 24.4% 11 18.0% 14 17.7% 7 7.2% 11 9.7% 76 16.3%

言葉は知っていた 9 12.5% 3 7.3% 7 11.5% 8 10.1% 19 19.6% 16 14.2% 62 13.3%

病状は知っていた 2 2.8% 1 2.4% 1 1.6% 1 1.3% 2 2.1% 2 1.8% 10 2.1%

初めて知った 39 54.2% 26 63.4% 42 68.9% 55 69.6% 68 70.1% 77 68.1% 309 66.2%

無回答 - - 1 2.4% - - 1 1.3% 1 1.0% 7 6.2% 10 2.1%

合計 72 100.0% 41 100.0% 61 100.0% 79 100.0% 97 100.0% 113 100.0% 467 100.0%

合計20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
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（10）子どもの健康について 

 

問58 その子は、何年生ですか。（令和５年３月現在）（ひとつだけに○） 

 
 問 59 以降は、小学生の健康について、保護者の人にたずねています。問 58 は、子どもの年齢について尋ね

ています。回答が得られた小中学生は 46 人でした。 

 
問59 その子は、ふだん朝食を食べていますか。（ひとつだけに○） 

 
 朝食の頻度については、「ほぼ毎日食べる」が 91.3％、「週に３～５回程度食べる」が 2.2％、「週に１～

２回程度食べる」が 2.2％、「ほとんど食べない」が 4.3％となっています。 

 
問60 その子に独りで朝食を食べさせることがありますか。（ひとつだけに○） 

 
 独りで朝食を食べることの有無については、「よくある」が 17.4％、「たまにある」が 21.7％となっており、

合わせた＜ある計＞は 39.1％となっています。 
  

人数 割合

小学1年生 6 1.3%

小学2年生 2 0.4%

小学3年生 10 2.1%

小学4年生 6 1.3%

小学5年生 6 1.3%

小学6年生 5 1.1%

中学1年生 4 0.9%

中学2年生 5 1.1%

中学3年生 2 0.4%

無回答 421 90.1%

合計 467 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
ほぼ毎日食べる 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 5 83.3% 6 100.0% 4 80.0%

週に３～５回程度食べる - - - - - - - - - - - -

週に１～２回程度食べる - - - - - - - - - - 1 20.0%

ほとんど食べない - - - - - - 1 16.7% - - - -

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
ほぼ毎日食べる 4 100.0% 3 60.0% 2 100.0% 42 91.3%

週に３～５回程度食べる - - 1 20.0% - - 1 2.2%

週に１～２回程度食べる - - - - - - 1 2.2%

ほとんど食べない - - 1 20.0% - - 2 4.3%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
よくある - - - - - - 2 33.3% 2 33.3% - -

たまにある - - 1 50.0% 3 30.0% 1 16.7% 1 16.7% 2 40.0%

ない 6 100.0% 1 50.0% 7 70.0% 3 50.0% 3 50.0% 3 60.0%

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
よくある 2 50.0% 2 40.0% - - 8 17.4%

たまにある 1 25.0% - - 1 50.0% 10 21.7%

ない 1 25.0% 3 60.0% 1 50.0% 28 60.9%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生
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問61 その子に独りで夕食を食べさせることがありますか。（ひとつだけに○） 

 
 独りで夕食を食べることの有無については、「よくある」が 6.5％、「たまにある」が 15.2％となっており、

合わせた＜ある計＞は 21.7％となっています。 

 
問62 その子は、１日に平均して野菜をどの位食べていますか。（ひとつだけに○） 

 
 １日平均の野菜摂取量については、「５皿以上」が 2.2％、「３～４皿」が 34.8％、「１～２皿」が 45.7％、

「ほとんど食べない」が 17.4％となっています。 

 
問63 その子は、１日に平均して果物類をどの位食べていますか。（ひとつだけに○） 

 
 １日平均の果物摂取量については、「100ｇ以上」が 8.7％、「50～100ｇ」が 39.1％、「50ｇ未満」が 34.8％、

「食べていない」が 17.4％となっています。 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
よくある - - - - - - 1 16.7% - - - -

たまにある - - - - - - 1 16.7% 1 16.7% 3 60.0%

ない 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 4 66.7% 5 83.3% 2 40.0%

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
よくある - - 1 20.0% 1 50.0% 3 6.5%

たまにある - - 2 40.0% - - 7 15.2%

ない 4 100.0% 2 40.0% 1 50.0% 36 78.3%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
５皿以上 1 16.7% - - - - - - - - - -

３～４皿 4 66.7% 1 50.0% 3 30.0% 1 16.7% 3 50.0% 2 40.0%

１～２皿 - - - - 7 70.0% 3 50.0% 2 33.3% 3 60.0%

ほとんど食べない 1 16.7% 1 50.0% - - 2 33.3% 1 16.7% - -

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
５皿以上 - - - - - - 1 2.2%

３～４皿 - - 1 20.0% 1 50.0% 16 34.8%

１～２皿 3 75.0% 2 40.0% 1 50.0% 21 45.7%

ほとんど食べない 1 25.0% 2 40.0% - - 8 17.4%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
100ｇ以上 1 16.7% 1 50.0% - - 1 16.7% - - - -

50～100ｇ 3 50.0% 1 50.0% 7 70.0% 3 50.0% 1 16.7% 2 40.0%

50ｇ未満 2 33.3% - - 3 30.0% - - 4 66.7% 2 40.0%

食べていない - - - - - - 2 33.3% 1 16.7% 1 20.0%

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
100ｇ以上 - - 1 20.0% - - 4 8.7%

50～100ｇ 1 25.0% - - - - 18 39.1%

50ｇ未満 3 75.0% 1 20.0% 1 50.0% 16 34.8%

食べていない - - 3 60.0% 1 50.0% 8 17.4%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生
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問64 その子の食事をつくるときに、どのようなことに気をつけていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 
 食事をつくるときに気をつけていることについては、「主食・主菜・副菜を組み合わせた調理に心がけてい

る」が 71.7％で最も多く、次いで「インスタント食品はなるべく控えるようにしている」が 50.0％、「子ども

が好き嫌いなく何でも食べれるよう調理方法を工夫している」が 41.3％となっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
主食・主菜・副菜を組み合
わせた調理に心がけている

4 66.7% 1 50.0% 8 80.0% 4 66.7% 3 50.0% 4 80.0%

食品添加物（保存料、甘味
料、着色料、香料など）の
少ない食材を選んでいる

2 33.3% 1 50.0% 2 20.0% 2 33.3% - - - -

インスタント食品はなるべ
く控えるようにしている

3 50.0% 1 50.0% 5 50.0% 4 66.7% 1 16.7% 2 40.0%

調理済み食品（惣菜など）
はなるべく控えるようにし
ている

3 50.0% 1 50.0% 3 30.0% 1 16.7% - - 1 20.0%

子どもが好き嫌いなく何で
も食べれるよう調理方法を
工夫している

3 50.0% - - 4 40.0% 3 50.0% 2 33.3% 1 20.0%

食に興味を持つよう、可能
な範囲で調理を手伝わせて
いる

2 33.3% - - 1 10.0% 2 33.3% - - - -

その他 1 16.7% - - - - - - - - 1 20.0%

特に気をつけていることは
ない

- - 1 50.0% 2 20.0% - - 2 33.3% - -

無回答 1 16.7% - - - - - - - - - -

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
主食・主菜・副菜を組み合
わせた調理に心がけている

4 100.0% 3 60.0% 2 100.0% 33 71.7%

食品添加物（保存料、甘味
料、着色料、香料など）の
少ない食材を選んでいる

2 50.0% 1 20.0% - - 10 21.7%

インスタント食品はなるべ
く控えるようにしている

4 100.0% 1 20.0% 2 100.0% 23 50.0%

調理済み食品（惣菜など）
はなるべく控えるようにし
ている

4 100.0% 1 20.0% 1 50.0% 15 32.6%

子どもが好き嫌いなく何で
も食べれるよう調理方法を
工夫している

3 75.0% 2 40.0% 1 50.0% 19 41.3%

食に興味を持つよう、可能
な範囲で調理を手伝わせて
いる

2 50.0% 1 20.0% 1 50.0% 9 19.6%

その他 - - - - - - 2 4.3%

特に気をつけていることは
ない

- - 2 40.0% - - 7 15.2%

無回答 - - - - - - 1 2.2%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生
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問65 その子の運動（スポーツ）の頻度は、週どのくらいですか。（ひとつだけに○） 

 
 運動（スポーツ）の頻度については、「ほぼ毎日」が 23.9％、「週３～５日」が 47.8％、「週１～２日」が

15.2％、「ほとんどしていない」が 13.0％となっています。 

 
問66 運動（スポーツ）を、平均すると、１日何時間くらいしていますか。（ひとつだけに○） 

 
 １日平均の運動（スポーツ）時間については、「４時間以上」が 0.0％、「２～３時間」が 47.8％、「１時

間程度」が 41.3％、「ほとんどしていない」が 10.9％となっています。 

 
問67 その子は、メディア（電子ゲーム（オンライン含む）、YouTube、SNSなど）は、平均すると、１日何時

間くらいしていますか。（ひとつだけに○） 

 
 １日平均のメディア接触時間については、「４時間以上」が 28.3％、「２～３時間」が 43.5％、「１時間程

度」が 21.7％、「ほとんどしていない」が 6.5％となっています。 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
ほぼ毎日 3 50.0% - - 4 40.0% - - - - - -

週３～５日 1 16.7% 1 50.0% 3 30.0% 5 83.3% 4 66.7% 3 60.0%

週１～２日 1 16.7% 1 50.0% 2 20.0% - - 2 33.3% - -

ほとんどしていない 1 16.7% - - 1 10.0% 1 16.7% - - 2 40.0%

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
ほぼ毎日 2 50.0% 2 40.0% - - 11 23.9%

週３～５日 1 25.0% 2 40.0% 2 100.0% 22 47.8%

週１～２日 1 25.0% - - - - 7 15.2%

ほとんどしていない - - 1 20.0% - - 6 13.0%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
４時間以上 - - - - - - - - - - - -

２～３時間 3 50.0% 1 50.0% 3 30.0% 3 50.0% 3 50.0% 2 40.0%

１時間程度 2 33.3% 1 50.0% 6 60.0% 2 33.3% 3 50.0% 2 40.0%

ほとんどしていない 1 16.7% - - 1 10.0% 1 16.7% - - 1 20.0%

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
４時間以上 - - - - - - - -

２～３時間 3 75.0% 3 60.0% 1 50.0% 22 47.8%

１時間程度 1 25.0% 1 20.0% 1 50.0% 19 41.3%

ほとんどしていない - - 1 20.0% - - 5 10.9%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
４時間以上 - - - - 2 20.0% 3 50.0% 1 16.7% 2 40.0%

２～３時間 3 50.0% 2 100.0% 5 50.0% 2 33.3% 3 50.0% 2 40.0%

１時間程度 1 16.7% - - 3 30.0% 1 16.7% 1 16.7% 1 20.0%

ほとんどしていない 2 33.3% - - - - - - 1 16.7% - -

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
４時間以上 3 75.0% 1 20.0% 1 50.0% 13 28.3%

２～３時間 1 25.0% 2 40.0% - - 20 43.5%

１時間程度 - - 2 40.0% 1 50.0% 10 21.7%

ほとんどしていない - - - - - - 3 6.5%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生
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問68 その子は、平均すると、１日何時間くらい睡眠をとっていますか。（ひとつだけに○） 

 
 １日平均の睡眠時間については、「８時間」が 28.3％で最も多く、次いで「９時間以上」「８時間半」が各々

26.1％となっています。 

 
問69 そのお子さんの生活習慣や、肥満、やせ過ぎなど心身の状況で気になることはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 
 心身の状況で気になることについては、「食べ物の好き嫌いが多い」が 28.3％最も多く、次いで「睡眠時間

が短い・睡眠が不規則」が 10.9％となっています。 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
９時間以上 5 83.3% 1 50.0% 2 20.0% - - 3 50.0% - -

８時間半 1 16.7% - - 2 20.0% 4 66.7% 1 16.7% 1 20.0%

８時間 - - 1 50.0% 6 60.0% - - 1 16.7% 2 40.0%

７時間半 - - - - - - 2 33.3% - - - -

７時間 - - - - - - - - 1 16.7% 2 40.0%

６時間半 - - - - - - - - - - - -

６時間以下 - - - - - - - - - - - -

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
９時間以上 1 25.0% - - - - 12 26.1%

８時間半 2 50.0% 1 20.0% - - 12 26.1%

８時間 - - 2 40.0% 1 50.0% 13 28.3%

７時間半 - - - - - - 2 4.3%

７時間 1 25.0% 1 20.0% - - 5 10.9%

６時間半 - - - - 1 50.0% 1 2.2%

６時間以下 - - 1 20.0% - - 1 2.2%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
カロリーや糖分の摂取が多
く、肥満傾向である

- - - - - - 1 16.7% 1 16.7% 1 20.0%

食べ物の好き嫌いが多い 2 33.3% 1 50.0% 1 10.0% 2 33.3% 1 16.7% 1 20.0%

容姿を気にしすぎて、やせ
過ぎである

- - - - - - - - - - - -

運動嫌い - - - - - - 1 16.7% 1 16.7% 1 20.0%

睡眠時間が短い・睡眠が不
規則

- - - - 1 10.0% - - - - - -

その他 - - - - 1 10.0% - - - - - -

特に気になることはない 4 66.7% 1 50.0% 7 70.0% 2 33.3% 3 50.0% 2 40.0%

無回答 - - - - - - 1 16.7% - - - -

合計 6 100.0% 2 100.0% 10 100.0% 6 100.0% 6 100.0% 5 100.0%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
カロリーや糖分の摂取が多
く、肥満傾向である

1 25.0% - - - - 4 8.7%

食べ物の好き嫌いが多い 2 50.0% 3 60.0% - - 13 28.3%

容姿を気にしすぎて、やせ
過ぎである

- - - - - - - -

運動嫌い - - - - - - 3 6.5%

睡眠時間が短い・睡眠が不
規則

1 25.0% 2 40.0% 1 50.0% 5 10.9%

その他 - - - - - - 1 2.2%

特に気になることはない 2 50.0% 1 20.0% 1 50.0% 23 50.0%

無回答 - - 1 20.0% - - 2 4.3%

合計 4 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 46 100.0%

合計中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生
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８ 中高生アンケート 集計結果 

 

（1）ご本人の状況について 

 

問１ 性別や学年、居住地区などについて、お答えください。（該当番号に○） 

 
 回答者の性別については、「男子」が 49.2％、「女子」が 50.2％となっています。 
 

 

 
 回答者の居住地区については、「枝幸地区」が 81.4％、「歌登地区」が 17.4％となっています。また、お住

まいについては、「自宅」が 98.7％、「下宿」が 0.0％となっています。 
 

（2）食生活について 

 

問２ 朝食を毎日食べていますか。（○は１つ） 

 
 朝食を毎日食べているかについては、「毎日食べる」が69.8％、「週の半分以上は食べる」が16.7％、「あ

まり食べない」が7.1％、「食べない」が4.2％となっています。 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

男子 26 45.6% 29 52.7% 35 52.2% 18 47.4% 17 41.5% 27 52.9% 1 50.0% 153 49.2%

女子 31 54.4% 26 47.3% 31 46.3% 20 52.6% 24 58.5% 24 47.1% - - 156 50.2%

無回答 - - - - 1 1.5% - - - - - - 1 50.0% 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 2 100.0% 311 100.0%

※以下学年無回答は表から略します。

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年 無回答

【居住地】

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

枝幸地区 44 77.2% 44 80.0% 50 74.6% 30 78.9% 38 92.7% 47 92.2% 253 81.4%

歌登地区 12 21.1% 11 20.0% 17 25.4% 7 18.4% 2 4.9% 4 7.8% 54 17.4%

無回答 1 1.8% - - - - 1 2.6% 1 2.4% - - 4 1.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

自宅 55 96.5% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 40 97.6% 51 100.0% 307 98.7%

下宿 - - - - - - - - - - - - - -

無回答 2 3.5% - - - - - - 1 2.4% - - 4 1.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

毎日食べる 41 71.9% 40 72.7% 49 73.1% 21 55.3% 26 63.4% 40 78.4% 217 69.8%

週の半分以上は食べる 11 19.3% 10 18.2% 12 17.9% 8 21.1% 5 12.2% 5 9.8% 52 16.7%

あまり食べない 2 3.5% 2 3.6% 5 7.5% 4 10.5% 6 14.6% 3 5.9% 22 7.1%

食べない 1 1.8% 2 3.6% 1 1.5% 4 10.5% 3 7.3% 2 3.9% 13 4.2%

無回答 2 3.5% 1 1.8% - - 1 2.6% 1 2.4% 1 2.0% 7 2.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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問２（１）朝食を食べない主な理由は何ですか。（あてはまるものすべて○） 

回答条件：朝食を「あまり食べない」「食べない」と回答した人 

 
 朝食を食べない理由については、「食欲がない、食べたくない」が65.7％で最も多く、次いで「食べない習

慣になっている」が31.4％、「寝ていて食べる時間がない」が28.6％となっています。 

 

問３ 夕食は誰と食べていますか。（○は１つ） 

 
 夕食を誰と食べるかについては、「家族そろって食べる」が67.8％で最も多く、次いで「家族の誰かと食べ

る」が21.9％、「ひとりで食べる」が8.4％となっています。 

 

問４ 「アイス２個にスナック菓子２袋」など、市販のお菓子を食べ過ぎることが、どの位ありますか。 

（○は１つ） 

 
 市販のお菓子を食べ過ぎることの頻度については、「ほぼ毎日」が2.9％、「週に２～３回」が21.2％、「週

に１回以下」が35.4％、「ほとんど食べない」が39.9％となっています。 

 

問５ ジュース・清涼飲料水を、500ｍｌ以上飲む日が、どのくらいありますか。（○は１つ） 

 
 ジュース・清涼飲料水を、500ｍｌ以上飲む日の頻度については、「ほぼ毎日」が14.8％、「週に２～３回」

が26.4％、「週に１回以下」が26.4％、「ほとんど飲まない」が31.8％となっています。 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

寝ていて食べる時間がない - - 1 25.0% 3 50.0% 4 50.0% 2 22.2% - - 10 28.6%

食欲がない、食べたくない 3 100.0% 2 50.0% 4 66.7% 6 75.0% 6 66.7% 2 40.0% 23 65.7%

食べない習慣になっている - - 1 25.0% 3 50.0% 2 25.0% 3 33.3% 2 40.0% 11 31.4%

太りたくない、ダイエットの
ため

- - 1 25.0% - - 1 12.5% - - - - 2 5.7%

家族が食べないので、食事が
ない

- - - - - - - - - - - - - -

その他 - - - - - - 1 12.5% 1 11.1% 1 20.0% 3 8.6%

合計 3 100.0% 4 100.0% 6 100.0% 8 100.0% 9 100.0% 5 100.0% 35 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

家族そろって食べる 41 71.9% 42 76.4% 46 68.7% 24 63.2% 25 61.0% 32 62.7% 211 67.8%

家族の誰かと食べる 13 22.8% 6 10.9% 14 20.9% 12 31.6% 9 22.0% 14 27.5% 68 21.9%

ひとりで食べる 2 3.5% 7 12.7% 7 10.4% 2 5.3% 4 9.8% 4 7.8% 26 8.4%

食べない - - - - - - - - 1 2.4% - - 1 0.3%

その他 1 1.8% - - - - - - 2 4.9% - - 3 1.0%

無回答 - - - - - - - - - - 1 2.0% 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ほぼ毎日 3 5.3% 3 5.5% - - - - 2 4.9% 1 2.0% 9 2.9%

週に２～３回 12 21.1% 13 23.6% 16 23.9% 6 15.8% 11 26.8% 8 15.7% 66 21.2%

週に１回以下 23 40.4% 19 34.5% 24 35.8% 16 42.1% 12 29.3% 16 31.4% 110 35.4%

ほとんど食べない 18 31.6% 20 36.4% 27 40.3% 16 42.1% 16 39.0% 26 51.0% 124 39.9%

無回答 1 1.8% - - - - - - - - - - 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ほぼ毎日 11 19.3% 6 10.9% 10 14.9% 5 13.2% 7 17.1% 6 11.8% 46 14.8%

週に２～３回 16 28.1% 20 36.4% 16 23.9% 13 34.2% 12 29.3% 5 9.8% 82 26.4%

週に１回以下 16 28.1% 16 29.1% 14 20.9% 9 23.7% 8 19.5% 19 37.3% 82 26.4%

ほとんど飲まない 14 24.6% 13 23.6% 27 40.3% 11 28.9% 13 31.7% 21 41.2% 99 31.8%

無回答 - - - - - - - - 1 2.4% - - 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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問６ カルパス・珍味など、乾物のお菓子を、どのくらいの頻度で食べますか。（○は１つ） 

 
 カルパス・珍味など乾物のお菓子を食べる頻度については、「ほぼ毎日」が 1.0％、「週に２～３回」が 16.7％、

「週に１回以下」が 35.7％、「ほとんど食べない」が 45.7％となっています。 

 

問７ ご両親や祖父母から食事のことで以下のような注意を受けることがありますか。 

（あてはまるものすべて○） 

 
 両親や祖父母から食事のことで注意を受けることについては、「野菜を食べなさい」が 20.9％で最も多く、

次いで「おやつばかり食べないように」が 19.0％、「残さないで食べなさい」が 18.3％となっています。 

 

問８ 食べ物で好き嫌いがありますか。（○は１つ） 

 

 

 
 食べ物の好き嫌いの有無については、「ない」が 12.9％、「ある」が 86.5％となっています。性別にみると、

男子では「ない」が 21.6％と女子（4.5％）に比べ多くなっています。 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ほぼ毎日 2 3.5% 1 1.8% - - - - - - - - 3 1.0%

週に２～３回 12 21.1% 12 21.8% 7 10.4% 5 13.2% 5 12.2% 10 19.6% 52 16.7%

週に１回以下 21 36.8% 21 38.2% 27 40.3% 12 31.6% 16 39.0% 14 27.5% 111 35.7%

ほとんど飲まない 22 38.6% 21 38.2% 31 46.3% 21 55.3% 20 48.8% 27 52.9% 142 45.7%

無回答 - - - - 2 3.0% - - - - - - 3 1.0%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

残さないで食べなさい 15 26.3% 18 32.7% 13 19.4% 6 15.8% 1 2.4% 4 7.8% 57 18.3%

野菜を食べなさい 9 15.8% 23 41.8% 13 19.4% 9 23.7% 4 9.8% 7 13.7% 65 20.9%

朝ご飯を食べなさい 6 10.5% 14 25.5% 11 16.4% 7 18.4% 4 9.8% 6 11.8% 49 15.8%

おやつばかり食べないように 11 19.3% 15 27.3% 11 16.4% 10 26.3% 8 19.5% 4 7.8% 59 19.0%

ジュースばかり飲まないよう
に

8 14.0% 5 9.1% 5 7.5% 4 10.5% 2 4.9% 3 5.9% 27 8.7%

牛乳を飲みなさい 1 1.8% 5 9.1% 1 1.5% 1 2.6% 1 2.4% 2 3.9% 11 3.5%

その他 3 5.3% 4 7.3% 3 4.5% - - - - 2 3.9% 12 3.9%

ほとんど注意を受けない 30 52.6% 18 32.7% 33 49.3% 19 50.0% 29 70.7% 35 68.6% 164 52.7%

無回答 - - - - 1 1.5% 1 2.6% - - 1 2.0% 4 1.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ない 4 15.4% 6 20.7% 7 20.0% 3 16.7% 5 29.4% 8 29.6% 33 21.6%

ある 22 84.6% 22 75.9% 28 80.0% 15 83.3% 12 70.6% 19 70.4% 119 77.8%

無回答 - - 1 3.4% - - - - - - - - 1 0.7%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ない 1 3.2% 2 7.7% - - 1 5.0% 2 8.3% 1 4.2% 7 4.5%

ある 30 96.8% 24 92.3% 31 100.0% 19 95.0% 22 91.7% 23 95.8% 149 95.5%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ない 5 8.8% 8 14.5% 7 10.4% 4 10.5% 7 17.1% 9 17.6% 40 12.9%

ある 52 91.2% 46 83.6% 60 89.6% 34 89.5% 34 82.9% 42 82.4% 269 86.5%

無回答 - - 1 1.8% - - - - - - - - 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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問９ 好きな食べ物を教えてください。（自由記述回答）※複数回答に変換して集計 

 

 

 
 好きな食べ物については、「肉類」が 34.4％で最も多く、次いで「炭水化物」が 33.1％となっています。性

別にみると、男子は女子に比べ「肉類」「炭水化物」、女子は男子に比べ「野菜類」「果物類」が多くなって

います。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

肉類 12 46.2% 16 55.2% 14 40.0% 9 50.0% 8 47.1% 13 48.1% 72 47.1%

魚介類 7 26.9% 11 37.9% 6 17.1% 2 11.1% 4 23.5% 4 14.8% 34 22.2%

野菜類 11 42.3% 7 24.1% 7 20.0% 3 16.7% - - 1 3.7% 29 19.0%

果物類 4 15.4% 8 27.6% 7 20.0% 3 16.7% 2 11.8% 2 7.4% 26 17.0%

炭水化物 10 38.5% 17 58.6% 13 37.1% 3 16.7% 7 41.2% 9 33.3% 60 39.2%

お菓子類 - - 6 20.7% 4 11.4% 2 11.1% 1 5.9% 3 11.1% 16 10.5%

その他 2 7.7% 5 17.2% 1 2.9% 2 11.1% 1 5.9% 1 3.7% 12 7.8%

無回答 4 15.4% - - 1 2.9% - - 1 5.9% 5 18.5% 11 7.2%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

肉類 8 25.8% 9 34.6% 9 29.0% 4 20.0% 2 8.3% 3 12.5% 35 22.4%

魚介類 2 6.5% 7 26.9% 5 16.1% 3 15.0% 4 16.7% 2 8.3% 23 14.7%

野菜類 7 22.6% 16 61.5% 8 25.8% 7 35.0% 6 25.0% 5 20.8% 49 31.4%

果物類 11 35.5% 4 15.4% 11 35.5% 11 55.0% 6 25.0% 4 16.7% 47 30.1%

炭水化物 8 25.8% 10 38.5% 8 25.8% 6 30.0% 6 25.0% 4 16.7% 42 26.9%

お菓子類 5 16.1% 6 23.1% 3 9.7% - - 3 12.5% 2 8.3% 19 12.2%

その他 4 12.9% 5 19.2% 6 19.4% 5 25.0% 3 12.5% 3 12.5% 26 16.7%

無回答 2 6.5% 1 3.8% 3 9.7% - - 4 16.7% 7 29.2% 17 10.9%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

肉類 20 35.1% 25 45.5% 23 34.3% 13 34.2% 10 24.4% 16 31.4% 107 34.4%

魚介類 9 15.8% 18 32.7% 11 16.4% 5 13.2% 8 19.5% 6 11.8% 57 18.3%

野菜類 18 31.6% 23 41.8% 15 22.4% 10 26.3% 6 14.6% 6 11.8% 78 25.1%

果物類 15 26.3% 12 21.8% 19 28.4% 14 36.8% 8 19.5% 6 11.8% 74 23.8%

炭水化物 18 31.6% 27 49.1% 22 32.8% 9 23.7% 13 31.7% 13 25.5% 103 33.1%

お菓子類 5 8.8% 12 21.8% 7 10.4% 2 5.3% 4 9.8% 5 9.8% 35 11.3%

その他 6 10.5% 10 18.2% 7 10.4% 7 18.4% 4 9.8% 4 7.8% 38 12.2%

無回答 6 10.5% 1 1.8% 4 6.0% - - 5 12.2% 12 23.5% 29 9.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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問９ 嫌いな食べ物を教えてください。（自由記述回答）※複数回答に変換して集計 

 

 

 
 嫌いな食べ物については、「野菜類」が 46.9％で最も多く、次いで「魚介類」が 30.2％となっています。性

別にみると、女子では「野菜類」が 55.1％と男子（38.6％）に比べ多くなっています。 

 

問10 食事の時間を楽しく過ごしていますか。（○は１つ） 

 
 食事の時間を楽しく過ごしているかについては、「はい」が 72.0％、「いいえ」が 1.3％、「どちらでもな

い」が 21.5％となっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

肉類 3 11.5% - - 1 2.9% - - - - - - 4 2.6%

魚介類 7 26.9% 11 37.9% 8 22.9% 8 44.4% 8 47.1% 6 22.2% 48 31.4%

野菜類 12 46.2% 13 44.8% 15 42.9% 5 27.8% 6 35.3% 8 29.6% 59 38.6%

果物類 1 3.8% 2 6.9% 3 8.6% - - - - 1 3.7% 7 4.6%

キノコ類 6 23.1% 3 10.3% 6 17.1% 2 11.1% 1 5.9% - - 19 12.4%

乳製品 1 3.8% - - - - 1 5.6% - - 3 11.1% 5 3.3%

豆類 3 11.5% 3 10.3% 4 11.4% - - 1 5.9% 3 11.1% 14 9.2%

その他 - - 4 13.8% 4 11.4% 2 11.1% - - 5 18.5% 15 9.8%

無回答 5 19.2% 9 31.0% 7 20.0% 3 16.7% 4 23.5% 8 29.6% 36 23.5%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

肉類 2 6.5% 2 7.7% 2 6.5% 2 10.0% 3 12.5% - - 11 7.1%

魚介類 9 29.0% 7 26.9% 10 32.3% 13 65.0% 3 12.5% 4 16.7% 46 29.5%

野菜類 18 58.1% 17 65.4% 17 54.8% 11 55.0% 12 50.0% 11 45.8% 86 55.1%

果物類 2 6.5% 1 3.8% 3 9.7% 5 25.0% 3 12.5% 2 8.3% 16 10.3%

キノコ類 6 19.4% 6 23.1% 4 12.9% 1 5.0% 2 8.3% 2 8.3% 21 13.5%

乳製品 3 9.7% 1 3.8% 3 9.7% - - 1 4.2% - - 8 5.1%

豆類 5 16.1% 5 19.2% 6 19.4% - - 2 8.3% 4 16.7% 22 14.1%

その他 5 16.1% 3 11.5% 4 12.9% - - 3 12.5% 3 12.5% 18 11.5%

無回答 2 6.5% 2 7.7% 1 3.2% 1 5.0% 3 12.5% 5 20.8% 14 9.0%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

肉類 5 8.8% 2 3.6% 3 4.5% 2 5.3% 3 7.3% - - 15 4.8%

魚介類 16 28.1% 18 32.7% 18 26.9% 21 55.3% 11 26.8% 10 19.6% 94 30.2%

野菜類 30 52.6% 30 54.5% 33 49.3% 16 42.1% 18 43.9% 19 37.3% 146 46.9%

果物類 3 5.3% 3 5.5% 6 9.0% 5 13.2% 3 7.3% 3 5.9% 23 7.4%

キノコ類 12 21.1% 9 16.4% 10 14.9% 3 7.9% 3 7.3% 2 3.9% 40 12.9%

乳製品 4 7.0% 1 1.8% 3 4.5% 1 2.6% 1 2.4% 3 5.9% 13 4.2%

豆類 8 14.0% 8 14.5% 10 14.9% - - 3 7.3% 7 13.7% 36 11.6%

その他 5 8.8% 7 12.7% 8 11.9% 2 5.3% 3 7.3% 8 15.7% 33 10.6%

無回答 7 12.3% 11 20.0% 8 11.9% 4 10.5% 7 17.1% 13 25.5% 51 16.4%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

はい 37 64.9% 40 72.7% 48 71.6% 26 68.4% 34 82.9% 38 74.5% 224 72.0%

いいえ - - 1 1.8% 1 1.5% - - - - 2 3.9% 4 1.3%

どちらでもない 15 26.3% 8 14.5% 18 26.9% 10 26.3% 6 14.6% 10 19.6% 67 21.5%

無回答 5 8.8% 6 10.9% - - 2 5.3% 1 2.4% 1 2.0% 16 5.1%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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（3）運動（スポーツ）について 

 

問11 日頃から運動（スポーツ）をしていますか（部活動を含む）。（○は１つ） 

 

 

 
 運動（スポーツ）の頻度については、「週３回以上している」が 45.7％、「週１・２回している」が 22.8％、

「（ほとんど）していない」が 30.9％となっています。性別にみると、女子では「（ほとんど）していない」

が 39.7％と男子（21.6％）に比べ多くなっています。 

 

問12 運動（スポーツ）をするのは楽しいですか。（○は１つ） 

 

 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

週３回以上している 20 76.9% 24 82.8% 18 51.4% 11 61.1% 11 64.7% 7 25.9% 92 60.1%

週１・２回している 5 19.2% 3 10.3% 8 22.9% 3 16.7% 2 11.8% 7 25.9% 28 18.3%

（ほとんど）していない 1 3.8% 2 6.9% 9 25.7% 4 22.2% 4 23.5% 13 48.1% 33 21.6%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

週３回以上している 14 45.2% 17 65.4% 5 16.1% 4 20.0% 8 33.3% 2 8.3% 50 32.1%

週１・２回している 10 32.3% 6 23.1% 12 38.7% 4 20.0% 1 4.2% 10 41.7% 43 27.6%

（ほとんど）していない 7 22.6% 3 11.5% 14 45.2% 11 55.0% 15 62.5% 12 50.0% 62 39.7%

無回答 - - - - - - 1 5.0% - - - - 1 0.6%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

週３回以上している 34 59.6% 41 74.5% 23 34.3% 15 39.5% 19 46.3% 9 17.6% 142 45.7%

週１・２回している 15 26.3% 9 16.4% 20 29.9% 7 18.4% 3 7.3% 17 33.3% 71 22.8%

（ほとんど）していない 8 14.0% 5 9.1% 24 35.8% 15 39.5% 19 46.3% 25 49.0% 96 30.9%

無回答 - - - - - - 1 2.6% - - - - 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

とても楽しい 12 46.2% 17 58.6% 19 54.3% 12 66.7% 8 47.1% 14 51.9% 83 54.2%

どちらかといえば楽しい 9 34.6% 12 41.4% 14 40.0% 6 33.3% 6 35.3% 11 40.7% 58 37.9%

どちらかといえば楽しくない 5 19.2% - - 2 5.7% - - 3 17.6% 2 7.4% 12 7.8%

まったく楽しくない - - - - - - - - - - - - - -

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

とても楽しい 8 25.8% 15 57.7% 11 35.5% 5 25.0% 7 29.2% 12 50.0% 58 37.2%

どちらかといえば楽しい 19 61.3% 6 23.1% 14 45.2% 9 45.0% 16 66.7% 9 37.5% 73 46.8%

どちらかといえば楽しくない 3 9.7% 5 19.2% 4 12.9% 6 30.0% 1 4.2% 2 8.3% 21 13.5%

まったく楽しくない 1 3.2% - - 2 6.5% - - - - 1 4.2% 4 2.6%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

とても楽しい 20 35.1% 32 58.2% 31 46.3% 17 44.7% 15 36.6% 26 51.0% 142 45.7%

どちらかといえば楽しい 28 49.1% 18 32.7% 28 41.8% 15 39.5% 22 53.7% 20 39.2% 131 42.1%

どちらかといえば楽しくない 8 14.0% 5 9.1% 6 9.0% 6 15.8% 4 9.8% 4 7.8% 33 10.6%

まったく楽しくない 1 1.8% - - 2 3.0% - - - - 1 2.0% 4 1.3%

無回答 - - - - - - - - - - - - 1 0.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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 運動（スポーツ）をするのは楽しいかについては、「とても楽しい」が 45.7％、「どちらかといえば楽しい」

が 42.1％となっており、合わせた＜楽しい計＞は 87.8％となっています。一方、「どちらかといえば楽しくな

い」が 10.6％、「まったく楽しくない」が 1.3％となっており、合わせた＜楽しくない計＞は 11.9％となって

います。性別に＜楽しい計＞をみると、女子では 84.0％と男子（92.1％）に比べ低くなっています。 

 

（4）生活習慣・毎日のことについて 

 

問13 いつもは何時ごろに起きて、何時ごろに寝ますか。【就寝時間】 

 

 就寝時間については、「23 時台」が 34.4％で最も多く、次いで「０時台」が 28.6％となっています。 

 

問13 いつもは何時ごろに起きて、何時ごろに寝ますか。【起床時間】 

 

 起床時間については、「６時台」が 52.7％で最も多く、次いで「７時台」が 37.6％となっています。 

 

問14 寝不足で朝起きるのがつらい、または昼間眠くて集中できないことがありますか。（○は１つ） 

 
 寝不足で朝起きるのがつらい、昼間眠くて集中できないことはあるかについては、「ほとんどない」が 15.4％、

「ときどきある」が 55.3％、「週に半分位ある」が 19.0％、「ほとんど毎日」が 9.0％となっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

20時台（以前） 1 1.8% 2 3.6% - - - - - - - - 3 1.0%

21時台 6 10.5% 3 5.5% 4 6.0% 3 7.9% 1 2.4% - - 17 5.5%

22時台 21 36.8% 10 18.2% 11 16.4% 7 18.4% 4 9.8% 4 7.8% 57 18.3%

23時台 25 43.9% 19 34.5% 25 37.3% 13 34.2% 8 19.5% 17 33.3% 107 34.4%

0時台 3 5.3% 14 25.5% 19 28.4% 11 28.9% 19 46.3% 22 43.1% 89 28.6%

1時台 - - 6 10.9% 5 7.5% 2 5.3% 8 19.5% 6 11.8% 27 8.7%

2時台 - - 1 1.8% 1 1.5% 1 2.6% 1 2.4% 1 2.0% 5 1.6%

3時台（以降） 1 1.8% - - 2 3.0% - - - - 1 2.0% 4 1.3%

無回答 - - - - - - 1 2.6% - - - - 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

2時台（以前） - - - - - - - - - - - - - -

3時台 - - - - - - - - - - - - - -

4時台 - - 1 1.8% - - - - - - 1 2.0% 2 0.6%

5時台 5 8.8% 4 7.3% 3 4.5% - - 1 2.4% 4 7.8% 17 5.5%

6時台 33 57.9% 30 54.5% 31 46.3% 23 60.5% 23 56.1% 24 47.1% 164 52.7%

7時台 18 31.6% 17 30.9% 32 47.8% 13 34.2% 17 41.5% 19 37.3% 117 37.6%

8時台（以降） 1 1.8% 3 5.5% 1 1.5% - - - - 3 5.9% 8 2.6%

無回答 - - - - - - 2 5.3% - - - - 3 1.0%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ほとんどない 14 24.6% 9 16.4% 9 13.4% 6 15.8% 1 2.4% 9 17.6% 48 15.4%

ときどきある 30 52.6% 31 56.4% 43 64.2% 19 50.0% 23 56.1% 26 51.0% 172 55.3%

週に半分位ある 9 15.8% 12 21.8% 7 10.4% 6 15.8% 12 29.3% 12 23.5% 59 19.0%

ほとんど毎日 4 7.0% 3 5.5% 7 10.4% 6 15.8% 5 12.2% 3 5.9% 28 9.0%

無回答 - - - - 1 1.5% 1 2.6% - - 1 2.0% 4 1.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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問15 ゲーム（オンライン含む）やインターネット（勉強での利用は除く。携帯電話等でのLINE、SNS、YouTube

観賞なども含む。）を、平日は１日にどのくらいやっていますか。（○は１つ） 

 
 ゲームやインターネットに１日に費やす平均時間については、「やらない」が 1.0％、「１時間以内」が 8.4％、

「２～３時間」が 44.7％、「４時間以上」が 45.0％となっています。 

 

問16 最近は、休日は何をして過ごすことが多いですか。（あてはまるものすべて○） 

 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

やらない - - 2 3.6% 1 1.5% - - - - - - 3 1.0%

１時間以内 7 12.3% 1 1.8% 10 14.9% 4 10.5% 2 4.9% 2 3.9% 26 8.4%

２～３時間 24 42.1% 28 50.9% 33 49.3% 16 42.1% 19 46.3% 19 37.3% 139 44.7%

４時間以上 26 45.6% 24 43.6% 23 34.3% 17 44.7% 20 48.8% 29 56.9% 140 45.0%

無回答 - - - - - - 1 2.6% - - 1 2.0% 3 1.0%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

勉強 14 53.8% 11 37.9% 16 45.7% 6 33.3% 2 11.8% 4 14.8% 53 34.6%

部活動（運動系） 16 61.5% 17 58.6% 5 14.3% 8 44.4% 12 70.6% - - 58 37.9%

部活動（文化系） 1 3.8% - - - - 3 16.7% - - - - 4 2.6%

趣味 8 30.8% 18 62.1% 17 48.6% 7 38.9% 1 5.9% 8 29.6% 60 39.2%

ゲーム（オンライン含む） 23 88.5% 27 93.1% 28 80.0% 13 72.2% 10 58.8% 21 77.8% 123 80.4%

友人と過ごす 3 11.5% 4 13.8% 12 34.3% 4 22.2% 5 29.4% 1 3.7% 29 19.0%

インターネット（勉強での利
用は除く。携帯電話等での
LINE、SNS、YouTube観賞など
も含む）

20 76.9% 21 72.4% 27 77.1% 13 72.2% 14 82.4% 22 81.5% 118 77.1%

地域活動 - - - - 2 5.7% - - - - - - 2 1.3%

親の手伝い 11 42.3% 6 20.7% 9 25.7% - - 1 5.9% 4 14.8% 31 20.3%

その他 2 7.7% 1 3.4% 2 5.7% 1 5.6% 2 11.8% 2 7.4% 10 6.5%

無回答 1 3.8% - - - - - - - - - - 1 0.7%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

勉強 14 45.2% 8 30.8% 20 64.5% 4 20.0% 1 4.2% 7 29.2% 54 34.6%

部活動（運動系） 9 29.0% 12 46.2% - - 4 20.0% 10 41.7% - - 35 22.4%

部活動（文化系） 1 3.2% - - - - 3 15.0% - - - - 4 2.6%

趣味 14 45.2% 10 38.5% 19 61.3% 7 35.0% 6 25.0% 10 41.7% 66 42.3%

ゲーム（オンライン含む） 18 58.1% 16 61.5% 6 19.4% 9 45.0% 9 37.5% 7 29.2% 65 41.7%

友人と過ごす 5 16.1% 9 34.6% 9 29.0% 7 35.0% 6 25.0% 5 20.8% 41 26.3%

インターネット（勉強での利
用は除く。携帯電話等での
LINE、SNS、YouTube観賞など
も含む）

19 61.3% 23 88.5% 27 87.1% 17 85.0% 22 91.7% 22 91.7% 130 83.3%

地域活動 - - - - - - - - - - - - - -

親の手伝い 9 29.0% 3 11.5% 5 16.1% 3 15.0% 2 8.3% 7 29.2% 29 18.6%

その他 5 16.1% 2 7.7% 3 9.7% 1 5.0% 7 29.2% 5 20.8% 23 14.7%

無回答 - - - - - - 1 5.0% - - - - 1 0.6%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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 休日の過ごし方については、「インターネット」が 80.1％で最も多く、次いで「ゲーム（オンライン含む）」

が 60.5％となっています。性別にみると、男子では「ゲーム（オンライン含む）」が 80.4％と女子（41.7％）

に比べ多くなっています。 

 

問17 １日何回、歯みがきをしていますか。（○は１つ） 

 
 １日の歯磨き回数については、「３回以上」が 24.1％、「２回」が 65.9％、「１回」は 6.8％、「毎日はし

ない」は 0.6％となっています。 

 

問18 現在、気がかりなことはありますか。（あてはまるものすべて○） 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

勉強 28 49.1% 19 34.5% 37 55.2% 10 26.3% 3 7.3% 11 21.6% 108 34.7%

部活動（運動系） 25 43.9% 29 52.7% 5 7.5% 12 31.6% 22 53.7% - - 93 29.9%

部活動（文化系） 2 3.5% - - - - 6 15.8% - - - - 8 2.6%

趣味 22 38.6% 28 50.9% 37 55.2% 14 36.8% 7 17.1% 18 35.3% 127 40.8%

ゲーム（オンライン含む） 41 71.9% 43 78.2% 34 50.7% 22 57.9% 19 46.3% 28 54.9% 188 60.5%

友人と過ごす 8 14.0% 13 23.6% 21 31.3% 11 28.9% 11 26.8% 6 11.8% 70 22.5%

インターネット（勉強での利
用は除く。携帯電話等での
LINE、SNS、YouTube観賞など
も含む）

39 68.4% 44 80.0% 55 82.1% 30 78.9% 36 87.8% 44 86.3% 249 80.1%

地域活動 - - - - 2 3.0% - - - - - - 2 0.6%

親の手伝い 20 35.1% 9 16.4% 15 22.4% 3 7.9% 3 7.3% 11 21.6% 61 19.6%

その他 7 12.3% 3 5.5% 5 7.5% 2 5.3% 9 22.0% 7 13.7% 33 10.6%

無回答 1 1.8% - - - - 1 2.6% - - - - 3 1.0%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

３回以上 13 22.8% 17 30.9% 21 31.3% 11 28.9% 4 9.8% 8 15.7% 75 24.1%

２回 34 59.6% 34 61.8% 40 59.7% 24 63.2% 34 82.9% 39 76.5% 205 65.9%

１回 8 14.0% 4 7.3% 5 7.5% - - 3 7.3% 1 2.0% 21 6.8%

毎日はしない 1 1.8% - - - - 1 2.6% - - - - 2 0.6%

無回答 1 1.8% - - 1 1.5% 2 5.3% - - 3 5.9% 8 2.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

勉強のこと 11 42.3% 15 51.7% 18 51.4% 6 33.3% 9 52.9% 4 14.8% 64 41.8%

家族のこと 1 3.8% - - 4 11.4% - - - - - - 5 3.3%

友だちのこと 3 11.5% 3 10.3% 7 20.0% - - 1 5.9% 1 3.7% 15 9.8%

異性とのつきあいのこと 4 15.4% 4 13.8% 7 20.0% 1 5.6% - - 1 3.7% 17 11.1%

自分の性格のこと 9 34.6% 5 17.2% 4 11.4% 1 5.6% 1 5.9% 4 14.8% 24 15.7%

自分の健康のこと 5 19.2% 4 13.8% 5 14.3% 1 5.6% 4 23.5% 3 11.1% 22 14.4%

自分の容姿（体型など）のこ
と

9 34.6% 6 20.7% 9 25.7% 1 5.6% 1 5.9% 5 18.5% 31 20.3%

将来の進路のこと 11 42.3% 11 37.9% 15 42.9% 4 22.2% 9 52.9% 9 33.3% 60 39.2%

その他 2 7.7% - - 2 5.7% 1 5.6% - - - - 5 3.3%

特にない 6 23.1% 8 27.6% 11 31.4% 10 55.6% 3 17.6% 12 44.4% 50 32.7%

無回答 - - 1 3.4% - - - - - - 1 3.7% 2 1.3%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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 現在、気がかりなことについては、「勉強のこと」が 47.6％で最も多く、次いで「将来の進路のこと」が 42.1％

となっています。性別にみると、女子では「勉強のこと」「将来の進路のこと」「自分の容姿（体型など）の

こと」「自分の性格のこと」が男子に比べいずれも多くなっています。 

 

問19 悩みや困っていることは、だれに相談しますか。（あてはまるものすべて○） 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

勉強のこと 15 48.4% 16 61.5% 19 61.3% 10 50.0% 14 58.3% 9 37.5% 83 53.2%

家族のこと 1 3.2% 3 11.5% 2 6.5% 2 10.0% 4 16.7% 2 8.3% 14 9.0%

友だちのこと 9 29.0% 3 11.5% 4 12.9% 2 10.0% - - 2 8.3% 20 12.8%

異性とのつきあいのこと 2 6.5% 3 11.5% 2 6.5% 1 5.0% 1 4.2% - - 9 5.8%

自分の性格のこと 8 25.8% 5 19.2% 6 19.4% 5 25.0% 7 29.2% 3 12.5% 34 21.8%

自分の健康のこと 3 9.7% 5 19.2% 3 9.7% 3 15.0% 4 16.7% 1 4.2% 19 12.2%

自分の容姿（体型など）のこ
と

6 19.4% 7 26.9% 12 38.7% 7 35.0% 9 37.5% 12 50.0% 53 34.0%

将来の進路のこと 14 45.2% 17 65.4% 14 45.2% 7 35.0% 13 54.2% 6 25.0% 71 45.5%

その他 - - - - - - 3 15.0% - - 1 4.2% 4 2.6%

特にない 8 25.8% 8 30.8% 10 32.3% 7 35.0% 5 20.8% 8 33.3% 46 29.5%

無回答 - - - - - - 1 5.0% - - - - 1 0.6%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

勉強のこと 26 45.6% 31 56.4% 38 56.7% 16 42.1% 23 56.1% 13 25.5% 148 47.6%

家族のこと 2 3.5% 3 5.5% 6 9.0% 2 5.3% 4 9.8% 2 3.9% 19 6.1%

友だちのこと 12 21.1% 6 10.9% 11 16.4% 2 5.3% 1 2.4% 3 5.9% 35 11.3%

異性とのつきあいのこと 6 10.5% 7 12.7% 9 13.4% 2 5.3% 1 2.4% 1 2.0% 26 8.4%

自分の性格のこと 17 29.8% 10 18.2% 11 16.4% 6 15.8% 8 19.5% 7 13.7% 59 19.0%

自分の健康のこと 8 14.0% 9 16.4% 8 11.9% 4 10.5% 8 19.5% 4 7.8% 41 13.2%

自分の容姿（体型など）のこ
と

15 26.3% 13 23.6% 22 32.8% 8 21.1% 10 24.4% 17 33.3% 85 27.3%

将来の進路のこと 25 43.9% 28 50.9% 29 43.3% 11 28.9% 22 53.7% 15 29.4% 131 42.1%

その他 2 3.5% - - 2 3.0% 4 10.5% - - 1 2.0% 9 2.9%

特にない 14 24.6% 16 29.1% 21 31.3% 17 44.7% 8 19.5% 20 39.2% 96 30.9%

無回答 - - 1 1.8% - - 1 2.6% - - 1 2.0% 4 1.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

母親 12 46.2% 19 65.5% 17 48.6% 8 44.4% 9 52.9% 17 63.0% 83 54.2%

父親 7 26.9% 13 44.8% 12 34.3% 8 44.4% 6 35.3% 10 37.0% 57 37.3%

兄弟姉妹 4 15.4% 8 27.6% 8 22.9% 4 22.2% 2 11.8% 6 22.2% 32 20.9%

祖父母 - - 2 6.9% 2 5.7% 1 5.6% - - 3 11.1% 8 5.2%

友だち・先輩・知人 12 46.2% 18 62.1% 17 48.6% 10 55.6% 11 64.7% 7 25.9% 75 49.0%

先生 8 30.8% 14 48.3% 10 28.6% 5 27.8% 4 23.5% 5 18.5% 46 30.1%

その他 1 3.8% 3 10.3% - - - - 1 5.9% - - 5 3.3%

相談する人はいない 4 15.4% - - 3 8.6% - - 1 5.9% 2 7.4% 10 6.5%

相談したくない 3 11.5% 4 13.8% 7 20.0% 4 22.2% 1 5.9% 4 14.8% 23 15.0%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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 悩みや困っていることの相談相手については、「母親」が 57.6％で最も多く、次いで「友だち・先輩・知人」

が 55.3％となっています。性別にみると、女子では「友だち・先輩・知人」が 62.2％と男子（49.0％）に比べ

多くなっています。 

 

問20 悩みやストレスを感じたときに、どのように解消していますか。（あてはまるものすべて○） 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

母親 17 54.8% 14 53.8% 20 64.5% 14 70.0% 13 54.2% 17 70.8% 95 60.9%

父親 9 29.0% 7 26.9% 9 29.0% 3 15.0% 3 12.5% 2 8.3% 33 21.2%

兄弟姉妹 6 19.4% 7 26.9% 9 29.0% 7 35.0% 9 37.5% 3 12.5% 41 26.3%

祖父母 3 9.7% 5 19.2% 1 3.2% 3 15.0% 2 8.3% 2 8.3% 16 10.3%

友だち・先輩・知人 17 54.8% 16 61.5% 24 77.4% 11 55.0% 18 75.0% 11 45.8% 97 62.2%

先生 5 16.1% 7 26.9% 11 35.5% 3 15.0% 3 12.5% 2 8.3% 31 19.9%

その他 - - 1 3.8% - - - - - - - - 1 0.6%

相談する人はいない - - - - - - 2 10.0% - - - - 2 1.3%

相談したくない 6 19.4% 2 7.7% 2 6.5% 1 5.0% 1 4.2% 5 20.8% 17 10.9%

無回答 - - - - - - 1 5.0% - - - - 1 0.6%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

母親 29 50.9% 33 60.0% 38 56.7% 22 57.9% 22 53.7% 34 66.7% 179 57.6%

父親 16 28.1% 20 36.4% 22 32.8% 11 28.9% 9 22.0% 12 23.5% 91 29.3%

兄弟姉妹 10 17.5% 15 27.3% 18 26.9% 11 28.9% 11 26.8% 9 17.6% 74 23.8%

祖父母 3 5.3% 7 12.7% 3 4.5% 4 10.5% 2 4.9% 5 9.8% 24 7.7%

友だち・先輩・知人 29 50.9% 34 61.8% 41 61.2% 21 55.3% 29 70.7% 18 35.3% 172 55.3%

先生 13 22.8% 21 38.2% 21 31.3% 8 21.1% 7 17.1% 7 13.7% 77 24.8%

その他 1 1.8% 4 7.3% - - - - 1 2.4% - - 6 1.9%

相談する人はいない 4 7.0% - - 3 4.5% 2 5.3% 1 2.4% 2 3.9% 12 3.9%

相談したくない 9 15.8% 6 10.9% 9 13.4% 5 13.2% 2 4.9% 9 17.6% 40 12.9%

無回答 - - - - - - 1 2.6% - - - - 2 0.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

友達とおしゃべり 7 26.9% 17 58.6% 11 31.4% 8 44.4% 6 35.3% 7 25.9% 56 36.6%

スポーツ 8 30.8% 16 55.2% 13 37.1% 6 33.3% 6 35.3% 7 25.9% 56 36.6%

音楽鑑賞 9 34.6% 15 51.7% 13 37.1% 9 50.0% 5 29.4% 14 51.9% 65 42.5%

テレビ 6 23.1% 6 20.7% 5 14.3% 1 5.6% - - 4 14.8% 22 14.4%

インターネット（勉強での利
用は除く。携帯電話等での
LINE、SNS、YouTube観賞など
も含む）

17 65.4% 19 65.5% 21 60.0% 8 44.4% 6 35.3% 13 48.1% 84 54.9%

食べる 5 19.2% 7 24.1% 3 8.6% 3 16.7% 2 11.8% 1 3.7% 21 13.7%

手先を使った趣味活動（工作
やデコなど）

1 3.8% 1 3.4% 2 5.7% 1 5.6% - - 1 3.7% 6 3.9%

ゆっくり休む（寝る） 5 19.2% 17 58.6% 20 57.1% 10 55.6% 7 41.2% 16 59.3% 75 49.0%

特に何もしていない 4 15.4% - - 1 2.9% 3 16.7% 1 5.9% 1 3.7% 10 6.5%

ストレスを感じることはない - - - - 1 2.9% 1 5.6% - - 1 3.7% 4 2.6%

ゲーム（オンライン含む） 20 76.9% 14 48.3% 21 60.0% 6 33.3% 7 41.2% 11 40.7% 79 51.6%

その他 - - 3 10.3% 1 2.9% 1 5.6% 1 5.9% 1 3.7% 7 4.6%

無回答 - - - - - - - - 1 5.9% 3 11.1% 4 2.6%

合計 26 100.0% 29 100.0% 35 100.0% 18 100.0% 17 100.0% 27 100.0% 153 100.0%

男子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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 ストレス解消法については、「ゆっくり休む（寝る）」が 61.1％で最も多く、次いで「インターネット」が

59.8％となっています。性別にみると、女子では「ゆっくり休む（寝る）」「インターネット」「音楽鑑賞」

「友達とおしゃべり」が男子に比べいずれも多くなっています。 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

友達とおしゃべり 14 45.2% 10 38.5% 19 61.3% 10 50.0% 10 41.7% 11 45.8% 74 47.4%

スポーツ 5 16.1% 7 26.9% 8 25.8% 2 10.0% 4 16.7% 4 16.7% 30 19.2%

音楽鑑賞 17 54.8% 13 50.0% 22 71.0% 12 60.0% 10 41.7% 13 54.2% 87 55.8%

テレビ 5 16.1% 9 34.6% 7 22.6% 3 15.0% 1 4.2% 3 12.5% 28 17.9%

インターネット（勉強での利
用は除く。携帯電話等での
LINE、SNS、YouTube観賞など
も含む）

15 48.4% 18 69.2% 22 71.0% 14 70.0% 17 70.8% 15 62.5% 101 64.7%

食べる 2 6.5% 11 42.3% 12 38.7% 4 20.0% 7 29.2% 5 20.8% 41 26.3%

手先を使った趣味活動（工作
やデコなど）

4 12.9% 5 19.2% 3 9.7% 3 15.0% - - 4 16.7% 19 12.2%

ゆっくり休む（寝る） 17 54.8% 16 61.5% 24 77.4% 19 95.0% 19 79.2% 19 79.2% 114 73.1%

特に何もしていない 2 6.5% 2 7.7% 2 6.5% 1 5.0% - - - - 7 4.5%

ストレスを感じることはない - - - - - - - - - - - - - -

ゲーム（オンライン含む） 10 32.3% 9 34.6% 6 19.4% 7 35.0% 3 12.5% 5 20.8% 40 25.6%

その他 2 6.5% 1 3.8% 3 9.7% 2 10.0% 2 8.3% 3 12.5% 13 8.3%

合計 31 100.0% 26 100.0% 31 100.0% 20 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 156 100.0%

女子

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

友達とおしゃべり 21 36.8% 27 49.1% 30 44.8% 18 47.4% 16 39.0% 18 35.3% 130 41.8%

スポーツ 13 22.8% 23 41.8% 21 31.3% 8 21.1% 10 24.4% 11 21.6% 86 27.7%

音楽鑑賞 26 45.6% 28 50.9% 36 53.7% 21 55.3% 15 36.6% 27 52.9% 153 49.2%

テレビ 11 19.3% 15 27.3% 12 17.9% 4 10.5% 1 2.4% 7 13.7% 50 16.1%

インターネット（勉強での利
用は除く。携帯電話等での
LINE、SNS、YouTube観賞など
も含む）

32 56.1% 37 67.3% 44 65.7% 22 57.9% 23 56.1% 28 54.9% 186 59.8%

食べる 7 12.3% 18 32.7% 15 22.4% 7 18.4% 9 22.0% 6 11.8% 62 19.9%

手先を使った趣味活動（工作
やデコなど）

5 8.8% 6 10.9% 5 7.5% 4 10.5% - - 5 9.8% 25 8.0%

ゆっくり休む（寝る） 22 38.6% 33 60.0% 45 67.2% 29 76.3% 26 63.4% 35 68.6% 190 61.1%

特に何もしていない 6 10.5% 2 3.6% 3 4.5% 4 10.5% 1 2.4% 1 2.0% 17 5.5%

ストレスを感じることはない - - - - 1 1.5% 1 2.6% - - 1 2.0% 4 1.3%

ゲーム（オンライン含む） 30 52.6% 23 41.8% 27 40.3% 13 34.2% 10 24.4% 16 31.4% 119 38.3%

その他 2 3.5% 4 7.3% 4 6.0% 3 7.9% 3 7.3% 4 7.8% 20 6.4%

無回答 - - - - - - - - 1 2.4% 3 5.9% 5 1.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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問21 普段から心がけていることはどのようなことですか。（あてはまるものすべて○） 

 
 普段から心がけていることについては、「歯みがきをきちんとする」が 51.1％で最も多く、次いで「うがい

や手洗いをきちんとする」が 42.1％となっています。 

 

問22 あなたは、現在の心身の健康状態をどのように思っていますか。（○は１つ） 

 
 現在の心身の健康状態については、「良い」が 22.5％、「ふつう」が 54.0％、「悪い」が 10.9％となってい

ます。 

 

 

 

  

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

夜しっかり寝る 24 42.1% 23 41.8% 36 53.7% 12 31.6% 7 17.1% 12 23.5% 114 36.7%

三度の食事をきちんと食べる 20 35.1% 26 47.3% 27 40.3% 11 28.9% 4 9.8% 13 25.5% 101 32.5%

間食をしない 2 3.5% 11 20.0% 13 19.4% 5 13.2% 2 4.9% 7 13.7% 40 12.9%

食べ過ぎない 19 33.3% 20 36.4% 30 44.8% 11 28.9% 10 24.4% 16 31.4% 106 34.1%

普段から体を動かす 19 33.3% 29 52.7% 22 32.8% 11 28.9% 8 19.5% 7 13.7% 96 30.9%

歯みがきをきちんとする 28 49.1% 33 60.0% 42 62.7% 18 47.4% 13 31.7% 25 49.0% 159 51.1%

うがいや手洗いをきちんとす
る

20 35.1% 29 52.7% 32 47.8% 15 39.5% 12 29.3% 23 45.1% 131 42.1%

悩み過ぎない 16 28.1% 17 30.9% 21 31.3% 8 21.1% 6 14.6% 9 17.6% 77 24.8%

特に何もしていない（普段か
ら心がけていることはない）

10 17.5% 3 5.5% 2 3.0% 8 21.1% 13 31.7% 12 23.5% 48 15.4%

その他 1 1.8% 1 1.8% 1 1.5% - - 2 4.9% - - 6 1.9%

無回答 - - - - - - - - 1 2.4% 3 5.9% 5 1.6%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

良い 14 24.6% 16 29.1% 16 23.9% 8 21.1% 5 12.2% 11 21.6% 70 22.5%

ふつう 31 54.4% 30 54.5% 38 56.7% 17 44.7% 21 51.2% 30 58.8% 168 54.0%

悪い 7 12.3% 5 9.1% 5 7.5% 4 10.5% 9 22.0% 4 7.8% 34 10.9%

わからない 5 8.8% 4 7.3% 8 11.9% 7 18.4% 5 12.2% 3 5.9% 32 10.3%

無回答 - - - - - - 2 5.3% 1 2.4% 3 5.9% 7 2.3%

合計 57 100.0% 55 100.0% 67 100.0% 38 100.0% 41 100.0% 51 100.0% 311 100.0%

合計中学1年 中学2年 中学3年 高校1年 高校2年 高校3年
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９ 指標一覧 

 

指標 現状値 目標値 備考 

活動目標１ 食を大事に早寝・早起き・朝ごはん 

朝食を食べている３歳児の割合 100％ 100％ 
R4 健診時ア
ンケート 

１日に１回は１汁２菜バランスよく食べている乳幼児の
割合 

１歳６か月児 
朝 12.5％ 
昼 27.5％ 
夕 30.0％ 
３歳児 

朝 7.9％ 
昼 34.2％ 
夕 39.5％ 

増加傾向へ 
R4 健診時ア
ンケート 

子の食事をつくる時に「主食・主菜・副菜を組み合わせ
た調理に心がけている」人の割合 

71.7％ 80％以上 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

ジュースの量 100ml 以上毎日飲む３歳児の割合 40.0％ 10％以下 
R4 健診時ア
ンケート 

カウプ指数 18 以上（肥満）の３歳児の割合 12.5％ 現状維持 健診結果 

夜 10 時以降に寝ている３歳児の割合 30.0％ 減少傾向へ 
R4 健診時ア
ンケート 

朝食を毎日食べている中高生の割合 69.8％ 増加傾向へ 
R4 中高生ア
ンケート 

「夜しっかり寝る」を心がけている中学生の割合 46.4％ 増加傾向へ 
R4 中高生ア
ンケート 

「三度の食事をきちんと食べる」を心がけている中学生
の割合 

40.8％ 増加傾向へ 
R4 中高生ア
ンケート 

食事の味付けを内容によって薄くする、薄くしている３
歳児の保護者の割合 

31.6％ 増加傾向へ 
R4 健診時ア
ンケート 

親子お料理教室参加者数 

R4 17 組 
Ｈ26年度～親
子お料理教室

開始 

増加傾向へ R4 実績 

むし歯のない３歳児の割合 90.2％ 増加傾向へ R4 実績 

中学生の一人あたりむし歯の数 
2.6 本 

(全国0.6本 R3) 
全国値並みに 

R4 学校保健
調査 

活動目標２ 未来への財産 からだを動かすことが大好きな子どもにしよう 

カウプ指数 18 以上（肥満）の３歳児の割合【再掲】 12.5％ 現状維持 R4 実績 

日頃から運動している中高生の割合 45.7％ 増加傾向へ 
R4 中高生ア
ンケート 

運動するのは楽しいと回答した中高生の割合 87.8％ 90％以上 
R4 中高生ア
ンケート 

１日４時間以上ゲームやインターネットをやっている中
高生の割合 

45.0％ 減少傾向へ 
R4 中高生ア
ンケート 

活動目標３ 大人になっても吸わない！飲みすぎない！！ 

妊婦の喫煙率の低下 
喫煙あり 
4.9％ 

０％へ R4 実績 

成人前は絶対に喫煙しないようにさせている（た）親の
割合 

70.7％ 増加傾向へ 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

「北海道のきれいな空気の施設」の登録数 
34 か所 

＊制度変更あり 
公共施設の 
全面禁煙 

R5 年度 2 月 
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指標 現状値 目標値 備考 

妊娠中に飲酒した人の割合 45 名中 0 人 現状維持 R4 実績 

成人前は絶対に飲酒しないようにさせている（た）親の
割合 

67.3％ 増加傾向へ 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

活動目標４ 子どもの心も親の心も大事に育てよう 

子育てが楽しいと思える保護者の増加 

3～4 か月児
92.9％ 

6～7 か月児 
100％ 
1 歳児   
97.1％ 

1 歳 6 か月児
90.2％ 
2 歳児   
84.2％ 
3 歳児   
85.0％ 

増加傾向へ 
R4健診時アン

ケート 

子育てについて相談できる人がいる人の増加 

3～4 か月児 
100％ 

6～7 か月児 
100％ 
1 歳児   
100％ 

1 歳 6 か月児
100％ 
2 歳児   
97.4％ 
3 歳児   
100％ 

現状維持 
R4健診時アン

ケート 

子育て支援センターの利用者延数の増加 

枝幸： 
子ども1,978名 
保護者1,410名 
歌登： 
子ども 230名 
保護者 164名 
にじの森来館者 
幼児：1,021 名 
小学生以上：
527 名 
一般：2,910 名 

増加傾向へ R4 利用実績 

健診の受診率の向上 

3～4 か月児
97.6％ 

6～7 か月児 
100％ 

1 歳 6 か月児
95.3％ 
3 歳児   
93.0％ 

100％ R4 実績 

予防接種接種率（MR） 
1 期 98.0％ 
2 期 100％ 

100％ R4 実績 

おやおや安心サポートシステム会議、要保護児童対策地
域連携会議が定例化し、必要なケースに支援できる体制
が整う 

おやおや安心
サポートシス
テム事業 

1 回 
要保護児童対策 

増加傾向へ R4 実績 
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指標 現状値 目標値 備考 

地域連携会議 
4 回 

虐待疑い事例
等打合わせ  

5 回 

活動目標５ 自分のからだを科学的に知ろう！ 

特定健康診査受診率（国民健康保険被保険者分） 全体 38.8％ 60％ R4 法定報告 

がん検診受診率 

胃がん検診 

男性 8.0％女性

7.0％ 

肺がん検診 

男性 7.1％女性

8.3％ 

大腸がん検診 

男性 6.6％女性

7.6％ 

子宮がん検診

17.5％ 

乳がん検診

19.4％ 

平均 10.2％ 

全体 40％ 
R4健康増進事

業報告 

特定健診受診者のメタボリック・シンドローム該当者率 

26.9％    

(男性 37.1％ 

女性 17.5％） 

減少傾向へ R4 KDB 

特定健診受診者のⅡ度高血圧以上の割合 15.0％ 10.0％ R4 KDB 

特定健診受診者の HbA1c6.5％以上の割合 12.5％ 10.0％ R4 KDB 

特定健診受診者の LDLコレステロール140以上の割合 24.8％ 20.0％ R4 KDB 

40～64 歳の介護保険認定率 0.6％ 0.2％ R4 KDB 

40～65歳の介護保険認定者のうち脳血管疾患者の人数 8 人 5 人以下 介護保険データ 

生活習慣病からの人工透析患者数 
人工透析患者

21 人中 7 人が
糖尿病性 

増加させない 
R5年3月末厚
生医療受給者

台帳 

65 歳未満の死亡率（早世率） 

1.9％（脳血管

疾患 3 人心疾患

7 人腎疾患 2

人） 

（H30～Ｒ4年） 

増加させない 

枝幸町 R4 年

度死亡統計調

べ 

３大疾患での死亡率 

悪性新生物

33.1％ 

心疾患 15.0％ 

脳血管疾患
6.3％ 

増加させない 人口動態統計 

活動目標 6 減塩の工夫を行い、バランスのとれた食事をしよう 

塩分を摂りすぎていると感じている人の割合 39.4％ 減少 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

糖分を摂りすぎていると感じている人の割合 43.0％ 減少 
R4 健康づく
りに関するア
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指標 現状値 目標値 備考 

ンケート 

１日当たりの塩分摂取量 

①塩辛いものを毎日食べる人の割合 

②漬物を毎日食べる人の割合 

③食卓でしょうゆやソースを使う人の割合 

① 1.0％ 
② 18.1％ 
③ 27.3％ 

①現状維持 
②③減少 

令和 5 年度調
査 

１日当たりの野菜摂取量 

①緑黄色野菜を毎日食べる人の割合 

②淡色野菜やきのこを毎日食べる人の割合 

③海藻を毎日食べる人の割合 

① 30.2％ 

② 20.6％ 

③ 5.5％ 

増加 
令和 5 年度調

査 

栄養成分表示のある商店・飲食店の登録数 
１件 

にじの森カフェ 
増加 R5 年 2 月 

ご飯の目安量を知っている人の割合 38.3％ 増加 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

活動目標７ 運動習慣を身につけよう 

週２日以上、１回 30 分以上の運動を１年以上継続して
いる人の割合 

20 代 25.0％ 

30 代 4.1％ 

40 代 26.2％ 

50 代 26.6％ 

60 代 30.9％ 

全年齢層
28.5％ 

全年齢層 
30％ 

R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

週１万歩相当の身体活動を行っている人の割合 
男性 24.1％ 

女性 31.2％ 

男性 40％ 

女性 40％ 

R4 健康づく

りに関するア

ンケート 

骨粗鬆症検診の受診者に占める 40 代以下の割合 21.6％ 現状維持 R4 年度実績 

活動目標８ 禁煙の輪を広げ、適量のお酒を楽しもう 

喫煙率 

男性 26.8％ 

女性 13.5％ 

男女合計

19.9％ 

男性 17.0％ 

女性 7.0％ 

男女合計

12.0％ 

R4健康づくり
に関するアン

ケート 

「北海道のきれいな空気の施設」の登録数 【再掲】 
34 か所 

＊制度変更あり 

公共施設の 

全面禁煙 
R5 年度 2 月 

１日あたり男性 40ｇ以上、女性 20ｇ以上の純アルコー
ル量摂取者の割合 

男性 22.3％ 

女性 11.4％ 

男性 13％ 

女性 6.4％ 

R4健康づくり
に関するアン

ケート 

活動目標９ 歯を大切にしよう 

歯みがきの回数 1 日 2 回以上 81.4％ 85％以上 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

歯科健診の受診状況 44.5％ 50％ 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

50 代で 24 歯以上自分の歯を有する人の割合 62.0％ 70％ 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

活動目標１０ 声かけあって人と人との絆を深めよう 

メンタルヘルスに取り組んでいる職域団体の割合 
69.2％ 

（13団体中9
団体） 

80％ R2 職域調査 

睡眠で休養のとれていない人の割合 16.7％ 15％ R4 健康づく
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指標 現状値 目標値 備考 

りに関するア
ンケート 

ストレスを感じたり、悩んだ時にも相談をしない人の割
合 

25％ 20％ 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

人づきあいが重要であり、多くつきあっている人の割合 35.5％ 40％ 
R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

自殺者数 

＊過去 5 年間

の平均で年間

2.0 人 

０人 過去 5 年間実績 

活動目標１１ 食事・運動・休養への意識を高め元気なからだを保とう 

要介護認定者の増加の抑制 

認定者数509人 

認定率 18.9％ 

（国 19.0％、 

道 20.6％） 

国、道の認定率

よりも少なく 
R4 実績 

第 1 号被保険者認定者のうち 74 歳以下の割合の減少（前期高
齢者） 

10.4％ 

（国 10.6％、 

道 11.1％） 

国、道より少な
く 

R4 実績 

生活機能チェック、高齢者の質問票の周知、実施回数 
お達者クラブ
他 ６回 

増加 R4 実績 

お達者クラブ参加者の機能改善 72.7％ 80％以上 実績 

加齢により心身が衰えた状態のことを「フレイル」と呼
ぶことを知っている割合 

29.6％ 80％以上 

R4 健康づく

りに関するア

ンケート 

骨粗鬆症健診受診率 

女性  
65 歳 6.8％ 

70 歳 8.6％ 
15％ R4 実績 

運動習慣のある高齢者の割合 
男性 33.5％ 

女性 23.6％ 

男性 50％ 

女性 50％ 

R4 健康づく

りに関するア

ンケート 

70～74 歳の肥満者（ＢＭＩ25 以上）の減少 
男性 47.9％ 

女性 29.8％ 
減少 R4 健診実績 

塩分をとりすぎていると思う高齢者の減少 34.9％ 減少 

R4 健康づく

りに関するア

ンケート 

調理の時、主食・主菜・副菜を組み合わせた調理に心が
けている高齢者の割合 

57.4％ 増加 

R4 健康づく

りに関するア

ンケート 

後期高齢者歯科健康診査の実施数 実績 0 名 増加 R4 実績 

活動目標１２ 高齢者、障がい者と一緒に支え合える機会をつくろう 

友人・知人（近所づきあいも含む）との付き合いを重要
であり、多く付き合っていると答えた高齢者の割合 39.1％ 増加 

R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

ストレスを感じたり、悩んだりした時にだれにも相談し
ないと答えた 65 歳以上の割合 22.7％ 減少 

R4 健康づく
りに関するア
ンケート 

いきいきとした地域づくりを進めるとした場にすでに参
加している高齢者の数 17 名 増加 

R4 介護予防・日
常生活圏域ニー

ズ調査 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２次枝幸町健康増進計画 
 

 

令和６年３月 

枝幸町 

〒098-5892 北海道枝幸郡枝幸町本町916番地 

電話 0163-62-4658  FAX 0163-62-3353 


