
基本理念 

みんなでつくろう 健やか・枝幸 
～地域資源を活かして、楽しく、まちぐるみで持続可能な健康づくり～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
  

基本目標１ いつでも子どもまんなか 健やかな心身を育もう！ 

基本目標２ 働く世代が自分のからだに関心を持ち、セルフケアに取
り組もう！ 

基本目標３ 高齢者・障がい者が健康的に過ごそう！ 

重点戦略１ 薄味の食事を意識しよう！ 

重点戦略２ 抱え込まずにみんなで支えあおう！ 

重点戦略３ 正しく有効に情報を取得しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

枝幸町役場 保健福祉課 保健予防係                      

電話：０１６３－６２－４６５８ＦＡＸ：０１６３－６２－３３５３ 

ホームページ https://www.esashi.jp/health/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
〈町民の取組〉 
 

食 ・『早寝早起き朝ごはん』を実践します 

健康 ・妊娠・出産をのぞむ夫婦は禁煙、禁酒し
ます 

歯 ・歯科健診を積極的に受け、フッ化物洗口
も希望します 

 ・歯が生えたらむし歯予防を実践します 
運動 ・赤ちゃんのうちからからだを動かすこと

を習慣にします 

こころ ・子どもの心を育てます 
  
〈地域の協力〉 
 
 
食 ・認定こども園、保育所、学童はおやつの

工夫などに協力します 
健康 ・認定こども園、保育所、小中学校、高校

は定期的に行った身体計測の結果を本人
保護者に伝えます 

運動 ・運動教室を実施します 

こころ ・世代間で交流する機会をつくります 

 
・お互いに助け合える、声をかけあえる地
域にします 

 
〈行政の取組〉 
 

食 ・栄養指導を実施します 

健康 ・歯科健診・歯科指導を実施します 

 
・喫煙や多量飲酒について保護者への指導
を基に情報発信します 

運動 
・からだを動かす機会の情報提供を行います 

こころ ・保護者の大変さを理解し、子育てが楽し
めるよう支援します 

 

親子  
 
〈町民の取組〉 
 

食 ・野菜の摂取に努めます 

健康 ・体重を定期的に測定し、自分の体格を把握
します 

 ・喫煙やお酒以外のストレス解消方法を見つ
けます 

歯 ・歯科医院で定期的にメンテナンスを行います 
運動 ・自分に合った運動方法を見つけるために

色々な方法を試してみます 
こころ ・相談できる人、相談できる場所を見つけ、

困った時には助けを求めます 
 
〈地域の協力〉 
 

食 ・減塩食品コーナーの設置に協力します 

 ・公共の場、飲食店の禁煙化、分煙化に協力
します 

健康 ・地域で声をかけあって、健診受診を促しあ
います 

 ・飲酒を必要以上に勧めません 

 ・歯科医院が歯科健診、歯科指導や定期的な
メンテナンスに協力します 

運動 ・地域で運動のイベントを実施します 

 ・エムスクで教室活動を実施します 
こころ ・隣近所、友人にお互いに挨拶や声かけをします 

 ・職場でメンタルヘルスに取り組みます 
 
〈行政の取組〉 
 
食 ・栄養成分表示の見方や活用方法を伝えます 

 ・バランスの良い食事や目安量を伝えます 

健康 ・気軽に計測・可視化できる取組みを行います 

 ・アルコール分解のメカニズムを周知します 

 
・成人期の歯科健診、歯科指導の実施に向け
て検討します 

運動 ・１日 10分運動チャレンジを広く周知し、
実施します 

こころ ・人づきあいがこころの健康や認知症予防に
つながることを周知します 

 ・いのちを支えあう自殺対策計画にそって取
り組みます 

 

働く世代  
 
〈町民の取組〉 
 
食 ・たんぱく質や野菜の摂取を意識して、 

１日３食食べます 

健康 ・定期受診、服薬は中断しません 

運動 ・週に１回以上外出します 

こころ ・人とのつながりも目的に、保健事業等に
参加します 

 
・積極的に通いの場へ参加します。誘われ
たらとりあえず参加してみます 

 
〈地域の協力〉 
 
 
食 ・手軽に取り入れやすい少量のお総菜を販

売します 

健康 ・入院しても体力が落ちないようにリハビ
リを推奨します 

運動 ・エムスク等でシニア向けの教室を実施し
たり、ふまねっとやボッチャなどの場の
提供や道具の貸出をします 

こころ ・スマートフォンをはじめとするデジタル
ツールを、高齢者が自ら活用できるよう
支援します 

 ・地域支え合い活動の定着に努めます 

 
 
〈行政の取組〉 
  
食 ・ライフコースや持病に合わせた栄養につ

いての情報提供をします 

健康 ・通いの場を利用した健康教室を実施します 

運動 ・姿勢や関節など介護予防につながるチェ
ックを行います 

こころ ・困った時の相談窓口の周知をします 

 
・各サロンなど集いの場の情報提供を行い
ます 

 
 

高齢者・障がい者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


